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નનયનનાનયા ક, શક, ર-૦--૦-૦૦-૦૦૦ 
ચાજનાર 


' આલાભાઈ #જમનાદાસ વેશ્ય--અમદાવાદ? 


( રવામી થી દયાન'દ સરસ્વતીના જીવન ચશિત્ર, શુરૂ 
ચરિત્ર, પૂનલેમ સશ્ચાસ્ર છે ? દા કત્તા.) 








ણઝુમી શળે સો સળઝે, થા ₹૬૨રિ શત,ટ્ાસા થા સૂર) ન 
તત નણીતો રેસ વાળી, જે મત શુમાવે રર કુ 





મદાવાદ-યુનીયન પ્ન્ટીંગ પ્રેસ કં. લિ. માં છાપ્યું. 
( પ્રથમાશત્તિ પત, ૧૦૦૦.) 
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યોજનાર 


ી ઝુ 

, બાલાભાઈ જમનાદાસ વેશ્ય--અમદાવાદઃ જૂ 
( સ્વામી શ્રી દયાન'દ સરસ્વતીના જીવન ચરિત્ર, ગુરૂ 
ચરિત્ર, પૂનર્લસ રાસાસ્ર છે ? ઈત્યાદિને કત્તા,) . 
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જુની ઝ્ળે તો અળજ્ે, જાં ઇર ઝનત,ટાલા ૧ રર । કૂ 
૫ જ રૂ ક્ર કા જૂ 
નછીતા રછેઝ્ત વાંક્ષળી, જે સત સતાવે નૂ૬॥ ર 





જ ગમસદાવાદ-યુનીયન પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ કં, લિ. માં છાપ્યું. છ 
( પ્રથમાશૃત્તિ પ્રત, ૧૦૦૦.) 


સંવત ૧૪૬૨. સતને ૧૪૦૬. કફ 
મૃલ્ય ણ ૦-૧૦-૦? પાટે દું ર 





જ હધાપીઠ .. 
જિ અમદ્યવાટ કૃ 


ગૂજરાતી કૌપીરાઈટ-સંગ્રહ 
 લ“ષ્-૧ 
ર18 


ઝૂ 






૨૦--- 


. ગ્રન્થ  શ્વામીતવના સર્વ હક કસ્ાએ ઉપિ શ્રખ્યા છે. 


ગાવાના તઇ-અતાઝ, 









મસ્તાવના. 


વજનાં થયા પિષિઃ શાર્ષ વિત્રત' રસતે છુતમ્‌ । 
વાવ રયાષિ ત્ર થીઞં વિધ્ન થી પ નિશ્િતમ્‌ 1! 
 ઘાવેન બાયત વ્યાધિ વાવેસન સાયતે ન્ન 
વાવેન ત્ાયતે હેન્યં કુણ ઘો મય રજિ? ॥ 


ખા પુસ્ત૩ વાચકના. હાથમાં મૂકતાં પહેલાં શિરૉલ્ેખ 
ઉપર્‌ તેમનું ધ્યાત ખૈ'ચવાની પરમ આવશ્યકતા જાણી છે. 
આવલ્યકતા એટલા જ માટે કે, આ પુસ્તકમાં નિરૂપણુ કરેલા 
વિષયના ફળીભૂતપણાનો આધાર મન, વચન અતે કર્મે પણુ 
સત્શાસ્રોકત કથન વિરૂદ્દ વત્તેન ન ચલાવવા ઉપર્‌ રહેલે છે; 
પરતુ દુર્ભાગ્યવસાત્‌ હાલમાં, સર્વકોઇ પાપની વ્યાખ્યા મનભાવક 
કરી આન'દ મસ રહે છે, અને સ'સારનાં સવે 'સુખો ભોગવવા 
સેતીમાંથી. તેલ કાઢવા જેવા પ્રયતન તરદ ઝુકો પંડયા છે. 
નિ:સ્વાથે, સાધુતા, નિરાભિમાનતા, ભક્તિ, ધમેપરાયણુતા, સ્વ- 
દેશાભિમાનતા આદિનો ડોળ કરી -સદિ' નિયમ વિરૂહ્ઠ રહેણી- 
કરછી, ચલણુ-વલણુ હરતીદ'તવત્‌્‌ સખી નિરકુશ બન્યા છે. 
શાસ્ત્રોકત શુદ્ધ વર્ષાશ્રમ ધમ, આશ્રમ ધર્ષનો લેમ થયે છે, 
અને “સાપ ગયાને લીસોટા રલ્રા” પ્રમાણે સર્વ સંસ્કારો ણરસ 
રૂપે ભજવી બતાવવામાં ખાવે છે. બ્રહ્મચર્ય, વિવાહ). મહસ્થાશ્રેમ, 
ગર્ભાધાન, યુંશવત્ર (થ્રીમ'ત ) વિગેરે સસ્કારો “ રૂઢી પડી. 
છે માટે કર્યા વગર છુટકો તથી ” એવા ભાવથી જ માત્ર 
કરવામાં આવે. છે. ી 


“જુ ચસ્તાઘનાં, 


આ મહાન રોગને લીધે ભારત સમાજ પતિત થયો છે 
અને થાય છે. કિન્તુ જે કોઇ દેશે પોતાની ઉન્નતિ .કરી છે વા 
કરશે તે માત્ર સર્વ જન હિતકારી શુદ્ધ રહેણી કરણીના આધાઃ 
૨૦; નહીં કે દેશને પોછળ હઠાવનાર મુરીતિઓમાં ૪સ્યા રહે- 
વાથી,વા તે ઉપર ઢાંક પિછેડો કરવાથી. નને કે આ ન્ન ગર'થમાં 
સમાયેલ. જુદા જુદા વિષય ઉપર્‌ દેશના અનેક વિદ્દાનો તરફથી 
ધણા વિસ્તારથી જુદા જુદા પ્રકારે ધણી વિદ્દતા ભરી રિત્યે લખ- 
વામાં તેમ ખોલવામાં આવ્યું છે તથાપિ" પ્રસ્‍તુત પુસ્તકની હસ્ત: 


લિખીત પ્રત મારા કૈટલાક વિદ્દાન મિત્રોને વ'ચાવવામાં આવતા સવે 
કરાઈ તરપરથી આને પ્રસિદ્દ કરવાની ભલામણુ થવાથી પ્રસિહ્ીમાં 
મુકવાને હું ષોત્સાહિત થયો છું, નેઆશા રાખવામાં આવે છે કે 
આ પુસ્તક દેશેદદયના કાર્યમાં કાંઇક ઉપયોગી થ!/ પડશે, અસ્તુ. 


આ પુસ્તક આધુનિક તેમ પ્રાચિન સત્તાધારી પ'ડિતો, 
આચાયૅ, તત્વવેતાઓના સિદ્ધાંત, અભિષાય-આશયની છાયારૂપ 
હોઇ તેમાં નવીનતા વા વિશેષતા કાંધ નથી, માત્ર દેશની આધુ- 
નિક પ્રજ્નતે વિર્યરક્ષા, ક્ષેત્રશુદ્ધિ, સ'તાન પરિચર્યાના અતિ મહત્વતા 
ભરેલા વિષયતું કાંધક જ્ઞાન થાય, વાચકના હદયમાં સુસ'સ્કારની 
છાપ ખેસે અને સદ્વત્તત રાખવા સ'કલ્પ કરવા પ્રોત્સાહિત થાય 
તેવી રીતે યોજના કરવા પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યોછે, જે કે આમાં 
સમાયેલ વિષય માણુસ જાતના કલ્યાણુ માટે પાયારૂપ હોઇ સા- 
ધાર્‌ણુ લોકાચાર પ્રમાણે સ“કાચ ભરેલી, અવિનય ભરેલી, શ્રમ 
ભરેલી ગણાતી કેટલીક બાબતોનો બનતી મર્યાદામાં રહી વિવેચન 
કરવાની જરૂર જણા છે, જે જ્તાનના અભાવે અજ્ઞાન જન સ- 


પ્રસ્તાવના. પ. 


માજને ધણું ખમવું પડે છે. એલા ખરૂં જ છે કે, નિષ્પાપ 
હેદયતો જનસમાજ પોતાતી ભૂલ માલમ પડતાની સાથે પોતાની 
રહેણી-કરણી, આચાર-વિચાર યોગ્ય,દિશામાં વાળવા સદા ઉત્સુ- 
કજ હોય છે. તથાપિ પોતાની ભૂલ નણુવા છતાં,-સમજવા છતાં 
પરિણામ ચ્હાય તેવું હાંસી ભરૈલું કેમ નથી આવતું છતાં “મીયાં 
પડયા પણુ ટ'ગડી ઉંચી ને ઉંચી” દેખાડનારા જેવી કોટીના મ- 
તુષ્યાો માટે તો આ પુસ્તક વખતે. ટાલલા જેવું લાગે તેમાં કાંઈ 
નવાઇ નથી. તેજ પ્રમાણે પારખ્ધ તેમ જ્યોતિષ વિદાના સય 
રહસ્યને ન સમજનારા અ'ધશ્રદ્ધાળુ જડ ભકતો પણુ આ ગ્ર'થ- 
ગત્‌ વિષયને હશી કાઢશે; પણુ આ સર્વથી નિરાશ -ન 'થતાં, 
પોતાની ભૂલ સુધારવા વા નવું જનણુવા ઇશચ્છાતુર નિર્દોષ અ તઃક- 
રણુના જનોતે આ પુસ્તક કેટલેક અ'શે જરૂર ઉપકારી થઈ 
પર્ડશે એ પૂણુ આશા હોવાથી તેમના આગળ આ પુસ્તક મૂકતા 
અત્યાન'દ થાય છે. ર 


આ પુસ્તકને તૈયાર કરવામાં મુખ્યત્વે નિચેના મ્ર'થોતો આ- 
ધાર લેવામાં આવ્યો છે. અગ્રેજી ગ્રથામાં ડૉકટર, પાઇહેનરી કૃત 
લાખો નકલો ખપી ગયેલી “એડવાઇઝ ડુ વાઈફે? અતે “એ- 
ડવાઈઝ ટુ મધર??? બ'ગાલીમાં લેડી ડૉકટર શ્રીમતી હેમાં- 
ગિની ફૂલભિકૃત “શુતિકા ચિકિત્સા?? તથા ડાકટર શ્રી 
ભારતચ"દ્ર વરાપાધ્યાય કૃત “સૂહત સ'તાન?” 1હિ'દીમાં, પ- 
ર્મપુજ્ય સ્વામીશ્રી દયાન'દ સરસ્વતી કૃત “સ'સ્કાર્વિધિ” 
તથા “સત્યાથે પ્રકાશક” તથા વૈઘક રહસ્ય માટે સાર્‌ગધર 
સ'હિતા; અમૃજ્સ(ગર્‌ તથા શ્રીયુત. જટાશ'કર લીલાધર કૃત 


5 . પ્રસ્‍તાવના, 


“ધર્વેદુ,” વિગેરે વિગેરે તતા મોટા. મ'ોઃ તથા મારા કેટલાક 
મિત્રોએ, તેમાં ખાસ કરીતેઅમરેલીતા રા. ત્રિભ્ુવત ઉરખજી 
માસ્તરે આ સબર'ધમાં કેઢેલ્રીક ફિ'મતી મૂયવાએ તથા પોતાતી 
પાસેતી ધણી અમુલ્ય વૈદક, તોરે આપી છે તે મધ્લ તે સવે 
 મહાશયોતો અત:કરણું પૂરક આભાર માતું છું, વાચક મહાશયતે 
વેતતિ કે,. આ પુસ્તકમાં હરતદ્ઞેપ, તજર્દોષ, વા કોઇ 
વિષયમાં અભિરતાતા લોધે ભૂલો નજરે પડે તો તે સુધારી 
વાંચવા ૃપા રશન સ 


મા ઠયા  ભાલભાઇ જમતાદાસ વેશ્ય 


ફોદીવાવાડે, કર્તા, 


શુદ્ધિ પત્ર. 
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ઝારા 


॥ ગી. ।। 
મમાંથાન વિધ, 


મકરેણુ ૧ લુ. 

વિનચોપપ હાર્‌, 
તશજુટેવતં પરરચય | ૧૨૫૫ શર્ટ કસ” 
ગીવેમ રરઃ શં જીળુયામશરટઃ શં મત્રવાપ શર૬ડ- 
સ્યાય શર્ટ પિ ,મેયશ્ર તર્‌ શતાત્‌।ર॥ય ૦ રદ્મર્ણા' 
સન્તા માયયા મત્ત પત્રો માર્યા તથેવ ત્ર । ૧૨િમ- 
જજ જજે નિસ્ય વશયાળં સત્ત થે પૃવજ ॥ મરું રે 1 ૬9 ॥ 
“ જે બ્રહ્મ સર્વનો દદ, ધાર્મિક, વિદાતોનેો પરમ હિતકારક 
તથા સૃદિતા પૂર્વ પથ્યાત અને મધ્યમાં સય સ્વરૂપધી વર્તમાન 
સ્હે છે, અને સર્વ જગતનો શ્યતાર્‌ છે, તેજ ક્યકાને આપણે: 
લેકે શે! ધર્ષ સધી જેધએ, જીવીએ, સૉભળીએ, વેજ *ાહાનેદ 
ઉપદેશ કરીએ અને તેની કૃપાથી કોધ્તા આધિત ત થઇએ; તેજ” 
પરમેશ્વરસી આતા પાલત અતે કૃપાથી સ વવી ઉપરાંત પષ્ 
1 આપણે લે!ક્ન નેધથે-જીવીએ, સાંભળીએ, સ'ભળાવીએ: અને 
સ્વત'ત્ર રહીએ. અર્ષાવ્‌ આરોગ્ય શરીર, દૃદેન્દ્િય) શુદ્ધ મન અને 

આન'દ સહિતઃ હમારી આત્મા” સદ્ય રહે!” અસ્તુ. 





-ર્‌ ગર્ભાધાન વિધિ. 


જે કુલમાં ભાર્યાથી ભષ્ન અને ભર્ત્તાથી ભાર્યા સારે પ્રઃ 
કારે પ્રસન્ન રહે છે, તેજ ઝુલમૉ સર્વ સૌભાગ્ય અને એશ્વર્ય નિ- 
વાસ 'કરે છે. જેમાં, હશ. હો્‌ય છે. ભાં દેભ્ોગ્યૂ., અને દારિદ્ર 
રિછિર થાય છે. (એમા ઉમરોક્ણ જશુંખુ'મળૃતું નથી. ) '' આપણી 
હાલની હીન, ક્ષીણુ, ખર્વ, દુબલ, ભીરૂ,, ત્રઠણુ, નિરૂઘમી અને 
નિરૂધ્યવસાય હાલતને લીધે “ કા પુરૂષ ” ની ગણુત્રીમાં આવી 
લાગ્યા છીએ. આ કલ'ક ૬ર કરવા આપણા સમાજમાં પથમ 
૪ વિશુદ્ધ વિવાહ પદ્ધત ” પ્રચલિત થવાની ખાસ જરૂર છે. 
અન્યથા દેશની ઉન્નતિ અસાધ્ય છે. બ'દુકના અવાજ વા ભયના 
સમાચારથી જ જે પ્રજનાં હૃદય યરેચેરી જય છે-ધરમાં ટપોટપ 
ભજાઈ જય, તે પતન દેશના રક્ષયુ-ઉદ્ધાર માટે ઉપયોગી થશે 
તે શ'કાજ છે. જે પનજ, પોતાની;શારિરીક, માનસિક બળની ન- 
બળાધ્તે લીધે ધમેની વ્યાખ્યા પોતાને બધ ખેરતી કરી લેવા 
'શુરી પુરી બની છે. તો સ્વમાન, સ્વંદેશના રક્ષણુ માટે. યાહોમ 
કરી ઝ'પલાવવા-સ્વધશૈ બજવવા ઉઘયવત થશે એ આશા રાખવી . 
ભ્રમ માત્રજ છે. જે પ્રન પોતાના મ્હોનો ગ્રાસ સુદ્ધાં ખુ'ચાવી 
ક્ષે તો તે ભલે પણુ પોતાની નબળાઇને લીધેજ માત્ર “ નમૃતા ” 
“ સહન શિલતા”ના પરમે ગુણુનિધાન હોવાનું ડેળ દેખાડનાર 
ખની પોતાની આ, ખ્હેન, વા માતાતું સતીત્વ ભગ થતું પ્રસક્ષ 
જાએ છતાં ઉશ્કેરાતા નથી, કારણુ ર્ક્ષણુ કરવા અસમથૅ છે. અને 
“આંખ આડા કાન કરી, થયું ન થયું થવાનું નથી એમ વાણીઆ 
ગત્‌ કરી મનવાળી ખેશી રહે છે. હન્નરેો પ્રકારના અથેકટ હોવા 
છતાં પરદેશ ગમન કરી નવીન નૃવીનં ધ'ધા રોજગાર કરી, ધન 
ઉપાજેનની સ્પૃહા સ્વગેમય સુખવ ભોગવર્વી થતી નથી; અતે 

દ 


વિમધામ ગાશે: % કુ 


નિશ્ૃત્તિ માર્ગનો ખો ઉપયોગ કરે છે: જે નતિલઈ પોતપોતાના 
ધંમે અતે સુખ સ્વચ્છદતા નિમિત્ત સમુચિત યમ અને ચેણની 
'શુન્યતા છે, અને ર્વળી 'જેઃ જતિમાં અધૉગ સ્વરૂપની. વર્ગને 
સાષૉન્યે જ્ઞાન શુણુથી પણું રહિત-મૂધ રાખેલાભજિ પોતાના લાલે 
સમજે છે, તે નતિની'૬ઉન્નતિની આશા રેખવી એ 'સર્વથા આ* 
કારી ઝુસુમવલ્‌# છે. 

 _મારજ કહેવું પડે છે કે, જેનામાં ઉપયુકત સાન નથી, વા 
ધનખળ નથી, યથાયોગ્ય ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવા જેટલું સાનબજી 
મેળવવા આધાર નથી, ઉત્તમ કાર્ય કરવા સાહસિકતા નથી, બુદ્ધિ 
નથી, આંધકાર નથી, સ'તાનનું રૂડી પકારે લાલનપાલન અને 
શિક્ષા પ્રદાન માટે સાધનો પુર પાડવા શક્તિ નથી, સાચંશમાં 
જવન યાત્રા નિવાહ અથે ઉપયોગી અગણીત જરરનાં સાધનો 
પ્રામ કરવા અથેબળ નથી, આવી અવસ્થામાં લગ્ન કરવું એ 
પોતે પોતાને તથા પોતાની પ્રિયતમા ભાર્યા અને ભવિષ્યમાં 
થનાર સ'તાન સ'તર્તિને | પારાવાર દુઃખ એને દુર્ગતિ ભોગવલા 
દીવો! લઈ કુવામાં નાંખવા જેવુંજ છે. મનુષ્ય, સાવધાન | સાવ- 
ધાન ! આવું જીવન ભારે પશ્ચાતાપ, કક્ષેશ, ક'ઢાળા, અને દુઃખ 
રૂપ છે. તે પોતાને હાથેજ વ્હૈરી લેતા પહેલાં જરા પણુ સ" 
મજણુ ધરાવતા હે મતુષ્ય, સ'ભાળ ! સાવધાન થા ! વિચાર કર! 
પાછળથી હાથનાં કર્યાં હૈયે વાગશે ! દુઃખ સાગરમાં ડુબીશ ! 
તારનાર કોઈ નહીં મળે ! અતે ક્ષીણુ, ત્રડગ્ણુ બનીને અકાળે ક- 
ર્યુના ભોગ થવું પડશે. જેમ,કોઈ પોતામાં સામર્થ્ય હોય છે તોજ 
ઘોડા, ગાડી, હાથી, જોકર, વાડી, બ'ગલા આદિ સુખ વૈભવનાં 
સાધનો રાખે છે, અન્યથા કદીપિ નહીં. તેવીન્ટ રીતે વું પણ 


જુ ગર્ભાધાન: વિધિ. 


તારામાં પરણેલ જ'૬ગી સુખમય બનાવવાનું સામર્થ્ય હોય તે? 
પગલું ભરજે. હીંતા સાવધાન | રખેને તેમાં (સતો !' તહીતે 
અસલ ડેલેશ અતે દીર્ધ તિ:શ્રાસથી રીખાઈ રીબાઈ સતત્‌ અનતુ- 
તાપથી દગ્ધ બની મતુષ્ય સ'સારમાં હાંસીનો વિષય-મૂખે બતીશ. 
એ. ખુબ ધ્યાનમાં રાખજે કે, આવા ત્રિજ્દ્ધિ  તાપોની જ્વાલાશિમાં 
પોતે પોતાને તથા સાથે એક નિદોપ બાળિકા-પોતાની ભવિષ્યની 
સ્રીને તથા ભાવિ સ'તાન સ'તતિને' હોમી ભસ્મિભૂત કરવા કરતાં 
પોતાનામાં સામર્થ્ય ન હેય તો અવિવાઠીત જ'દગી લાખ્ખો 
દરજ્જે આન'દકારી છે. જ 


પ્રકરણુ ૨ જીં * 
વિશુદ્ધ વિવાહ પદ્ધતિ. _ 
તેઢ્‌ાનપાસવ વેરો વા વેર વાવિ યયા ત્રાનમ્‌ । 
ઝવિષ્તતવજ્ઞચયે ૪ર્સ્થાત્રયમાંવિશેત્‌ ॥ મનુસ્મૃતિ || 
ત્રણરષેળ વન્યા ચવા વિન્ટતે વતિમ્‌ ।॥ ગથવેવેટ્‌ ॥ 


જ્યારે યથાવત્‌ બહ્મચર્ય પાળી આચાર્યીનુકુળ શત્તિ, ધર્મથી 

, તણુ કે એ, અથવા એક વેદ સાંગોપાંગ ભણે તથા જેદું 

કાસમ ખડેત ન થયું હોય તે પુરષ વા સરી ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
પ્રવેશ કરે. (અત્ય નહાં/. ... 

“ જેમ પુરૂધ બ્રહ્મચર્ય મેવનધી પરુ પા અતે સુશિક્ષાને 


પ્રાસ થઇને ચુવતિ' વિદુષી પોતાને અનુકળ. મિય શદશ સ્ત્રીની 


વિનયપોપઃ-હાશઃ પ 


સાથે' વિવાહ: કરે, તેબે# કન્યા પશુ સલ્યર્ય.સેથતથી વેદાદિ શ" 
સને ડલી પૂણુ વિદ્રદ અને ઉત્તમ શિક્ષાને પ્રાસ યુવતિ થઈ 
પૂણ . યુવાવસ્થામાં પોતાતે સદશ પ્રિય પો કો દયા 
શું મ્રામચાય.”:': . 

& દુ્નિયોતી શધળીનનતિઓ કરતાં ઓપણાં મુજરાતમાં ॥ાં અંતિ 
નાની ઉમ્બરમાંજે લસ કરવામાં આવે છે; કેટલા ખેદની' તશ્રા 
આશ્ચર્યની વાત છેઃ કે, વિદ્યાભ્યાસમાં તો 'ભીંખોશીવેડા કરવા પ- 
રવેડે છે “પુ દેવું કરીતે, વા ધન સ'મંહ કરીને ' લમ કરી નાં- 
ખૂવા 'તશ૬ દ્રઢાગ્રહ' હોયે છે. તથાપિ એ અનુમાન ઉપર આવ- 
વાની નક્ટાઈ તો મથ્રીન કરી શકાતી કે; આ “દેશના લોકોની 
નસૉમાં પૂવેનો વિપૂલ ચરિત્રશાળી પૂર્વન્તેનું લોડી લોડા અ'શમાં 
પણુ વહેતું: બધ'ધ પડયું હોય. તેથીજ' આશા કરી પ્રાથેનાં કરવા 
આ તક હાથ લેવાનો સુદિન પ્રાત થયે! છે. હે વાંચક ! સુશિક્ષાને 
પ્રામ થઈ પૂરતો અર્થે સ'ચય' શેયા ' શિવાય તેમજ લચ માટે 
યોગ્ય ઉમર પ્રાંત થમા “વગર લશ કરવું: એ. સવે મહા અનથ 
કુર્સા-ભવિષ્યની સર્વ આશાએને ધુળધાણી કરવા માછે પુરતું ક- 
રશુ છે, એ જગતતાં “તિહાસ પરથી.સ્પછણ' ' 9૪ણયાયં. ૪. જગતતા 
વિજ્ઞાનઃ શાસ્ત્ર પ્રણેતા”લેર્ક ' હિતૈયી મહર્ષિગણેિ પોકારી પોકારીને 
કહે છેઃ કે, જ મનુષ્યકતિનું- જેરેલું મેટ અહચર્ય તેટ ઉચ્ચા 
ધિકોર ધોમ કરવાને! તેનો જગતમાં હેક 9. ₹ અચેખળ, સૉ 
ખશ, મતાખળ,  હકયબળ એક માત્ર શરીરખળ ' ઉપર 'આઓધાર 
રાખે છે. રોગી, દૂળલે, અશક્ત મનુષ્યે : 'કરી“પુ' અન્ય બળ 
મ્રોસ “કરી શકે” કા સોનું વા આશા કરેવી' અંશોનતાં મામુ 
કારૂણુ માત્ર છે. * 'શનુંષ્યું શરીરની રચન એવી છે.અને સે 


દ ગૂર્ભાધાત વિધિ. 


જાધારેજ જમતતા જાન ભયા પાચીત તંત્તઝ પંડિતોએ! 
એક મતે ઠરાવ્યુ' છે ફે, રપ્ર વર્ષની ઉમ્મર અગાઉ શાંરીરતું બ- 
ઘારણુ સપૂણુ બંધાઈ રહયું હેતું તથી. તે ક્રિયા ચાલુ હોય છે.. 
૩૦ વષે સુધીમાં સુદઢ સંપૂણુ રૂપમાં બચા રહે છે.. 
આ શરીર ખ'ધારણુના પ્રમાસુમાં જ ઓછો વત્તી શક્તિ 
સંપાદન થયેલી જેવામાં આવે છે. શરીર્તું બ'ધારણુ સ'પૂષુતાને. 
પહોંસ્યા પછી જ. લેતે બ્યવહારમાં મૂડયું હોય તો પરિણામ સર્વ 
તેમજ સર્વ અભિણ સુખદાતા તિવડે છે. જે વખતે શરીર્‌ બ 
ધારણુતી ક્રિયા ચાલુ હોય તેજ અવસરે શરીરના બ'ધારણુને 
માટે પરમ આવસ્યજકીય મહા અમુલ્ય તરવાનો નાશ કરવાતો. 
જ કેમ આર'ભવામાં-યાલુ રાખવામાં આવ્યો હોય તો તેના પરિ- 
ણામ માટે દષાંત રૂપક ભૂતળના સર્વ ભાગો કરતાં આપણા ગુજ- 
કત દેશ નમુતા રૂપે તૈયાર છે. 

શરીરના ખબ રડાની કરોડ મેરૂ દડ રૂપ છે. આ કરોડના હાડ 
નિદાત ૩૦ વષેં પૂણુ રીતે રચાઈ-બંધાઈ તૈયાર થાય છે. તે આ- 
ગૃમચ શરીર ક્ષય કરવાથી શિધ્ર દહ્દાવસ્થા આવી શેવામાં હાજર 
યાય છે. રદ્દાવસ્થામાં મેરૂદડ-પીઠં તેમજ મસ્તક ઝુકી પડે છે. 
ક્ષરીરતું હાડપિ'જર પૂણુ રૂપે બ'જાયા પહેલાં એટલે મજખુત થયા 
પહેલાં શરીર્‌ ક્ષય કરવાથી વક્ષસ્થલના ભાગો પ્રશસ્ત થવા પા- 
મતા નથી, આથી શ્વાસ યત્ર પૂણુ પણે ફેલાવા પામતાં નથી; આથી 
રક્ત શોધન તેમજ રક્તના કાર્યમાં પણુ ભારે હરકત ડર્ત્તા થઈ 
પડે છે. પેટનતાઃ અધોભાગ (પેઢાં) તા અસ્થિ પણ રપ વર્ષેજ પૂણ 
રીતે બધાઈ રહે છે. તે આગમચ શર્‌ીરનો ક્ષય થાય તે! પેઠુ' 
પ્રશરત થવા પામતું તથી, જેથી 'સ'તાન વામન કદ-રૂપ બધાય 


કૈ 


ન... 


વિરુદ્ધ વિષાહ પદ્ધતિ. ૧. 


'છે. (પુરતી જગા ન હોવાને લીધે) "અને તેથી પ્રસવ કછ્દાયી અને 
શનેક અનચૅ માટે કારણુ ભૂત નિવડે છે. મગજ - ( માસ્તિષ્ક) 
ઊપ ચી ૩૦ વર્ષ સુધીમાં પૂર ઝડપથી જહિ પામે છે, અને. ૩૦ 
થી ૪૦ સુધીમાં ધીરે ધીરે વધે છે. આ રીતે પ્રાયઃ ૪૦ વેની 
ઉમ્મર થાય યારે મૂષ્તિષ્કની પૂણુતા પ્રાપ્ત થાય છે. માંષ્તિખ્કનો 
એક ભાગ પાછળથી મેરૂદ'ડ-કરે।ડ સાથે પણુ નેડાએલ્લો છે. મા- 
ષ્તિષ્ક અને મેર્‌દ'ડના મધ્યમાં માષ્તિષ્કમાંથી જે કેટલાક સત્રનું 
જોડાણુ થયેલું છે, તેતે સ્તાયુ કહે છે. આ સ્નાયુ વડે જ ઇંદ્રિય 
ગ્રા જ્ઞાન પાપ્ત કરવાનું, તેમજ ઈચ્છાનુસાર શરીરનું સ'ચા્ન 
કરવાનું બની શકે છે. 

શ્રાસ, પ્રશ્ચાસ, ભૂક્ત વસ્તુની પરિપડવતા, તેમજ નિર્વાહ 
માટે ખાથઘ દ્રવ્યના સારાંશ, શેોષણુ અને ગ્રણણુ વીગેરે છત્રન 
રહ્યાના અનિવાયે 'કાર્યેસકળ સ્નાયુની સાશ્વતા વડે જ બની શકે 
છે. શરીરનો ક્ષય કરવાથી માશ્તિષ્કની પુષ્ટી થતી અટકે છે. 
એટલું જ નહીં પણુ મેધા, ધારણા, અને ચિ'તાશક્તિ* વીગેરે 
માતસિક શક્તિની અલ્પતા અને દૂબળેલતા થાય છે. તેમજ સ્નાયુ 
પણુ દૂબલ અને શિથિલ થઈ પડે છે. પરિશ્નઞામમાં સમસ્ત 'ઇ- 
દ્રિય અને સર્વ શરીર શિત્રિલ અને દૂબેલ બની . અનેક રૅૉગોનતું 
ધર બને છે. એ સિદ્ધાંત જ છે કે, સ'યમતાના તારતમ્વય ભતુ- 


સાર શિદ્મ વા વિલમ્ખે શ્રીર અકમૈણ્ય અને મૃત્યુ યુખમાં 'પુડ- 
વાતો આધાર છે. 


આ સર્વ ઉપસ્થી સવ. કોટીના મગુષ્યોને સુસ્પટ જયુ 
આવશે કે, શરીરની પૂણુક્ષા થયા વગર, કાંતો લસ કરીને વા 
તેવાજ શરીર ક્ષમનમી કાર્યમાં#લિસ થવાથો શરીર સવાંગે સ પથા 


ટ ગર્ભાધાન વિધિ. 


તેમજ સુંદર થવા પ્ાંમવું નથો. એટલું જ નહીં પણુ કુદરતી 
સોૉંદ્યે અને બળ-વિયે ન હોવાથી જીવન વ્યાપાર સકળ કરવા તેમ 
દિધોયુ ચવા ભાગ્યશાળી નિત્રડાવું નથી. એટલું જ નહીં પણુ જીવન 
વ્યથે ભારરૂપ-કે'ટાળા રૂપ-દુખ રૂપ થઇ પડે છે, અને પ“ડિત 
-સેસકોના કથ્યા પ્રમાણ્‌ઃ-- મિ 
(' 70?) /ઇ૮ /0 ?€€૮/0,; %000 72૮૭૮#077 /0 50/5/6દ%, 
-4 0%૮7  0/ ?૮7*?€૮૮7070772૮54, 072 4/૮ ૪ / 0077.” 

એટલે રવાને માટે જ જન્મેલ, અને દુઃખ સહન કરવા 
-માટે જ નિમાણુ થયેલ, ક'ગાલીયત ભરેલી જુવાની ગુન્નરવા અને 
ઉમ્મર આખી પીડા ભોગવવા વાળી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાયછે. 

મારે, દેશનો ઉત્ક્ષ--ઉદહ્દાર ઇચ્છતા જનોએ વિવાહ પદ્દાતિ 
એવી રીતની ગોઠવવી નેઇએ છે કે, લયને હેતુ-શારીરિક સ- 
બ'ધ અનેક પકારે સ્્રીની ૧૫ થી ર૦ અને પુરૂષની ૨૦ થી 
૨૫ વર્ષની (મધ્યમ) વયે જ થવા પામે, યા સુધી સ્ત્રી પુરૂપ 
'બહ્મચર્યત્રત ધારણુ કરી વિદ્યા સ'પાદનના કાર્યમાં પ્રહત્ત રહે. 

આ સસાર યાત્રા માટે નિમાણુ થયેલા રથના ચક્રની સ- 
માનતા તેમજ 'વોગ્યતા હોવી અનિવાર્ય છે. અસમાનતા વા અ- 
ચોગ્યતા*એ યાત્રાની સફળતા માટે સર્વથા વણેખા જ છે. તેમાં 
વળી આ દેશની સ્ત્રીઓની શોચનિય અધમ અવસ્થા સ'સાર આ- 
ખામાં ઉત્તમ દદાંતતું સથળ છે. સ્ત્રી નતિ ઉપર એક ગહિણી 
તરિકેનો, માતા તરિકેનો, અતિ ભારે જવાબદારી ભરેલો ને સાથે 
અતિ ગૌરવશાળી ભૂપણાસ્પદ ભાર-અધિકાર કુદરતે અર્પિત કરેલો 
છે. પર'તુ આ સ'બ'ધમાં આપણા દેશની સ્્રીઓને કેટલું ભાન 
છે તેનું અનુમાન કાઢવાનું કેવળ ચ્સાધ્ય છે” આપણુ દેશની આ 
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(કન્યા) ને પોતાની અવસ્થાનું, ધમેનું, જવાબદારીનું લેશ પણુ ભાન- 
સ્ત હોતું નથી. કેવળ અત્તાન-નાદાન હોય છે, ત્યારથી જ ચે।- 
પગા જાનવરની માકક નાથી નાખવામાં આવે છે. મતુષ્ય અનુ- 
કરણુ એટલે દેખાદેખી કરનાર પ્રાણી છે,' તેમાં એક તે, નાદાન 
અવસ્થા, ધમોધમૈતું, ' સારાસારનું કાંઇ ભાન હોતું. નથી, તે અ" 
ર્સામાં લસ થઇ જવાથી, મૂખે-અજ્ઞાનઃ સ્ત્રી વગેતીશીખવણીથી 
તેમ દેખાદેષ્મી કરવાની મનુષ્ય પ્રાણીની સ્વાભાવિક: ટેવ પ્રમાણે 
અકાળે સ્રી વેશમાં આવવા, પહેરવા એઢવાનો તેમજ સસાર 
હાવો લેવા, તે વળી અધરામાં પૂરૂં “માતા” થવા તલ પાપડ 
થઈ વલખાં મારે છે. દેશની સ્રીઓની આવી ડુંકી નજર હોવાથી 
દેશમાં સુપુત્રોની આશા રાખવી એ રેતીના પાયા ઉપર લર સ- 
ણુવા નેવું છે. વ્હાલી બ્હેનો ! તમને સ'સારનો લ્હાવો! લેવો શરૂ- 
આતમાં તો ધણેં મન્નને લાગેછે, અજ્ઞાનતાથી તમે વિષય વાસનામાં 
ગુલતાન બનેછો,તેમાં ન્યનતા જણાતા વખતે સ્વેચ્છાયારી અને સ્વ- 
ચ્છંદી પણું ખનો છે. આ સર્વ ધીંગાણામાં તમારો પતિજે તમારા 
આખા જન્મ સુધીના તમારા સર્વ સુખનો એક માત્ર આધાર 
છે. ત્તેને સત્વહિન બનાવી મૂકો છે, આ સવૈતું: પરિણામ તમને 
સોઢપણે જણાય છે-અપાર દુઃખઃભોાગવવાં પડે છે-પશ્રાતાપ થાય 
છે.શરૂઆતમાં રાત્રિ દિવસ વિષયક્રિડામાં મસ્ત રહેવાથી તમને 
પોતાને તેમજ તમારા પ્રાણાધાર પતિને (કવખતે લદડપણુ અવ- 
સ્થામાં લાવી મૂકો છે. અનેક દુઃખદાયી સગોતા ભોગ થઇ પડે 
છે1.. અને ખરી જુવાનીમાં ગાત્ર નરમ પડેછે. ડાચાં ખએેશી ન્નયછે, 
કરચલીઓ વળે છે. અને થનાર 'સ'તાનઃ પણુ .જત્મરોગી, નિબેળ, 
ગુહિઠીન, અદૃપાયુ બતે છે. માટે આ પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે 
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હવેથી પણુ હણાયર્ય પાળી સનિયમ પૂર્વક વિહાર કરવા ખંત 
શખવામાં આવશે, તો ઉપરના કટલાક ભાગતા દોષામાંથી સુક્લ 
'થઈ આ સ'સારનાં સુખ ભોગવવા ભાગ્યશાળી બનશે! ! જુવો, 
મહાત્મા તુળશીદાસ-જે જગતમાં કવિ શિરોમણી તરિકે ઇશ્ચરતા 
પરમ્‌ ભક્તે' તરિકે મોની પદીતે પામ્યા તે કોના પ્રતાપે? તે 


તેમતીઃ પરિનનો જ પ્રતાપ હતો. કથા એવી છે કેઃ--તુળસીલસ 
પાતાતી જુવાનીના દહાડામાં :એટલા તો વિષયાસક્ત હતા કે, 


પોતાની. રીતી ધડી એકની પણુ ગેરહાજરી અસલ્ર હતી. બશ, 
રાત્રિ દિત્રિસ લિષયં વાશનામાં જ વૈયાત. એક વખતે તેમને (તુ- 
ળશ્ીદાંસને) સાસરે લભ પ્રસંગ હોવાથી, પોતાની ગેરહાજરીમાં 
તેમની માતાએ પુત્રન્વધુને તે પ્રસંગે પીયર મોકલી. તુળસાદાસ 

સાંજે આવી જીવૅ છે તો પોતાતી સ્ત્રી ધેર મળે તહાં; તે માતાને 
પૂછતાં ખબર મળી કે તે પીયર ગઈ છે. તુળશીદાસ વિરહથી 
વ્યાકુળ બન્યા અને વગર વ્યાળુ કરે પોતાતું શ્રસુરગૃહ જે કેટ- 
લાક શેલને છેટે હતું તથા અ'ધારી રાત્રિ, રસ્તો જ'ગલમાં થપતે 
એક ખે નદીઓ પાર્‌ કરી જવાતો હતો, છતાં કશાતો પણુ ભય 
ન ધરતાં ઘેડેશ્વાર શઇ તે તર બનતી ઝડપથો ચાલવા માંડયું. 
મધ્ય રાત્રિના સમયે પોતાને . સાસરે આવી પહોંચ્યા. તાં 
લસ પ્રસંગ હોવાથી ધરમાં ઠેક ઠેકાણું સ્ત્રી ષુરૂષા સુતેલાં હતાં. 
છતાં તે કક્ષાનો વિચાર ન કરતાં પછીતતી એક ઉઘાડી બારીએ 
એક ભૂજ'મ બારીના દાંડે ચુડ ભેરવી લટકતો હતો, તેને દોરડુ' 
સમજ તે પકડી ઉપરે ચડી જ્યાં પોતાતી સ્રી ભર તિ'દદ્રામાં 
સૂતી હતી ઢાં જઇ પ્રેમાલિ'ગન કરી પોતાના વિરહાસિતે શાંત 
ઝુર્યો. સ્રી પોતાના પતિને આ કવખતે આ સ્થળે જેઇ ચકિત 
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થઇ | ધણે સ'તાંપ થયો | બિચારી પતિભક્ત સ્ત્રી પતિને -વધુ 
સું કહે ? માત્ર નિચેતું: વાડયઃ કહયું: ' : 
“પિર પિશે ફી ત્રાળ પિષારે,ભામરાદ ખિ (મલ્લ શાર. 
ણતો મત સો જામત રકે, તો સૂધરત્ત વિદારે લવ જામે.” 
અહા 111 સાધ્વી સ્થીના આ સુધાસમ પણા હંદમ ભેદી 
વાકયે તુળસીદાસના હૃદય ઉપર કેટલી ઉંડી અસદ કરી ! ! તુળ- 
સીદાસને પોતાનું ભાન થયુ. અને જે પ્રેમ-ભક્તિ, એકામજત્તિ 
અતાર સુધિ આ ક્ષણિક સુખવાળા ચામ રસમાં  અપષિત હતા 
તે હવે પરમાન'દ સુખદયયક જામ રસમાં-પરમાત્માના ધ્ધાનમાં 
ઝેકત્ર કરી અક્ષવ સુખનો લ્ડાવો લેવા ઉત્સુક ચયા. ત્યાંથી ચાલ્યા 
તે વનમાં જઈ થી ભગવાનના ધ્યાનમાં લીન બન્યા. અ'તે ઈશર 
પરસાદ એવા મળ્યા કે પોતે, રામના પરમ ભક્ત તરિકે, એક 
મહાન્‌ કવિ તરિકે, તુલસીકૃત રમામણુ 'જે આખો જગતમાં પ્રન 
તિછાને પામ્યુ' છે તેના કત્તા તરિકે મહાન્‌ પદ પામ્યા તે સર્વ 
તેમની સ્ત્રીના ખાધનો જ પતાપ હતો. માટે હૈ ધ્હાલી ખ્હેનો ! 
આજકાલ હદ્‌ ઉપરાન્તની વધી પડેલી વિષય-વાસના જે અસ'ખ્ય 
અનથતું મૂળ છે, તેને અટકાવી સુનિયમાનુસાર પ્રસંગ કરી ઉત્તમ 
સ'તાન ઉત્પશ્ન કરે. પૂ્વીક્ત મહાત્મા તુળસૌદાસજનું વાડય છે કે:-- 


“ ઝતુની ગળે તા દરીગળ, જોં હતા વાં સુર. 
,- સશ્ી તો રફ વાંશળી, મત શુપાજે સુર. ?' 
માટે આ પ્રમાણે રેક રાખી સુનિયથ પૂર્વક ગભોધાન કરી 
નિવિધએ પ્રસવ થાય તેવા સવે ઉપાયો યોજી તેમાંથી આન'દ 
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પૂવેક છુટા થઇ, સ'તાનનુ સડ મકારે પાલણુપોષણુ કરી તેને 
'સુવિદ્યાતું દાન આપી કૃત્‌ કાર્ય થાવ! પછી જુવો,.આ સ'સારે 
કેવા સ્વર્ગમય ,શુખ્ઠ-આન'દને. ભચી લાગે છે. પૂર્વે - આર્યે લલ 
નાએ બહ્મચર્યતા નિયમોને પૂણુપણે પાળી પોતાના ધમ સારી 
પેઠે 'સમજ મ્રહસ્થાશ્રમમાં પમ મૂકતી 'હતી. તેથી જ કુલ દિપક, 
મહાખુદ્ધિશાળી, રણુવીર, શુરવીર સુષુત્રોતી -માતાએ થવા ભા- 
ગ્મશાળી બનતી હતી જરા ધ્યાત: પૂર્વક શ્રી સીતાજી, દમય'તી, 
સાવિત્રી, દ્રૌપદી, મન્દોદરી, લીલાવતી, વિદ્યાધરી આદિ સતિ 
સ્રોએના જીવનચરિત્રોતો અભ્યાસ કરો 1 અને તેમના : પગલે 
ચાલો ! આ સ'સારમાં આનદ મ'ગળમાં દિવસ પૂરા કરવાતે બદલે 
તમે પાંખડી ધમૅમાં (સાઈ ધમેને નામે પાપાચરણુમાં ફ્સાવ છે. 
આડોશીપાડોાશી, સગાંવ્હાલાં, સાસુ, નખણુ'દ, દેરાણીની સાથે સ- 
પીને રહેવાને બદલે વ'ડઠેલની મા૪ક છુટથી વડો છે. મ્હારા 
ક'કાસ ઉભા કરો છે. લમ પ્રસંગે ફટાણા ગાવ છો, આદિ અતિ 
નિંધ ડર્મ કરતાં શરીપૂરીએઓ બનો છે, શું તમે પારસી, અએેજ 
કુટુમ્બ નથી જેતા ? તે કેવા આન'દ-મ'ગળમાં દિવસ ગાળે છે. 
તેમનાં શરીર કેવાં સાજ તાજ છે. તેમના સ'તતિ કેવી ગબરૂ 
છે. માટે હે બ્ડેના આંખો ઉધાડો, અને સવે દગુણોને છોડી ત- 
મને અને તમારા પતિને અને સર્વ કુટુમ્બ મ'ડળને સુખ શાન્તિ 
થાય, આન'દોત્સાહ વધે અને દેશમાં લીલાલ્હેર્‌ થાય : માટે 
પતિને -# પરમેશ્વર તુલ્ય ગર્ણી બહ્મયર્યના નિયમોનું સેવન કરી 
આગળ બિખ્યા:પ્રમાણે વિધિ પૂર્વક પતિ સંમ કરે જેથી સર્વ 
અભિટટ સુખો ધામ -થાયડ.. અરતુ. ક ક 


એ “ચિત સમજવું કે પ્રથમ પોતાનો પછી સાતિતો અને 
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સાથે જ દેશ સમસ્તના ઉત્કજેનો * સચરાચર-સર્વ માત્ય આધાર 
નિદૌપ, મનસ્વી, સબળ,શ્રમકુશળ, અત્રડગ્યુ અને સુનીતિ સ'પન્ન 
પુરૂધ-પ્રરૃતિન્ક્ષેત્ર અને -બઓ-નરતારીના ,ઉપર છે. જગત્‌ આખાની 
તો વાત રહી પણુ આપણા ભારતવર્ષમાં જ અન્ય સ્થલેોના 
જન સમાકમાં આપણા ગુજરાતના કરતાં વિરોષ તેજસ્વીપણું, 
ઉત્સાદ, સ્વાભિમાન, સાહસિકપણું, સ્વદેશાભિમાન આદિ. ઉશ્ચ 
તૃત્તિઆ આપણે નેઇએ છીએ. તેવું મુખ્ય કારણુ તેમની (ઉચ્ચ 
“ આહાર અને વિહાર ” ની પદ્ધતિ એજ પતિત થાય છે. આ- 
હાર જેટલે! સાદો, તાન્ને, લિશુદ્ટ અને પોદિક તેટલે જ તે 
રારીરને વિશેષ અતુરૂળ- છે. 


આ સ'બ'ધી વિચાર, ઉત્તમોત્તમ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવા માટે 
એક પાયા રૂપ હોઇ સર્વ ઈટ સિદ્ધિઓને સહેજ સ્વભાવે સિદ્ધ 
કરી શકવા માટે અગત્યનો છે. પરતુ દુર્ભાગ્યે તે તર%૪ આપણુ: 
ટેશીઓનું કૈવળ દુલેક્ષ જ છે. અને તેથી ઉલડું, વિહાર એ ગુ- 
જરાતી પ્રજળનો સ'સારમાં સવેથી બહાર પડતો-મૂખ્યતમ્‌ મહત્વતાઃ 
ભરેલો વિષય કેન્દ્ર થઈ પડયો છે. વિહાર-વિવાહું-લમ, વિષય- 
વ્યાપાર પ્રાધાન્ય અને અન્ય ડોણુ રૂપે મનાય છે. આ રૂટી 
અન્ય જતિઓએના દછાન્તર્થી પણુ આપણુને અહિતકારી પ્રત્યક્ષ 
ચતી હોવા છતાં, તેમ સૃછિ નિયમથી પણુ કેવળ વિરૂદ્દ હોવા 
છતાં આપણું આ રૂટી પરંપરાના પાસમાં બંધાયેલા હોવાને લીધે 
પોતાના હાંથેજ પોતાનો નાશ ડરીએ છીએે, માટે જ્યાં સુધી 
“ આહાર વિહાર ” માષ્ટે આપશે અન્ય સભ્ય ન્નતિઓની નકલક 


*% “વિવેફ 'ખુદ્ધિ વડે. 


જ . -મર્ભાધાન વિધિ; 


નહી કરીએ ત્યાં સુધી દેશમાં બલીણ, બુષિમિ'ત્‌, પતાપવ'ત્‌, સા- 
હસિક, નરર્નોનેો દુષ્કાળ રહેવાનો. અને દેશ ઉભત્તિને બદલે 
વધારે તે વધારે અવશ્રત્તિમાં ઉંત તો જશે-નય છે તે આપણે 
પ્રત્યક્ષ જઇએ છીએ. સ્ત્રીઓની કઝુવિઘા અને કુસસ્કારના ભોગે 
« દેશની અવભ્મત્તિતા અને મૃત્યુ સ'ખ્યાતો વધારા થતો નયછે. 
જે સ્્રીઓ, ઝહિણી-તેમ માતા તરીકેના પોતાના ધમે રૂડી પ્રકારે 
નણુશે તાજ ભવિષ્યમાં થનાર સ'તતિના સુખની અને સાથેજ દેશૈ।- 
હારની પણુ આશા રખી શકાશે. પરતુ હાય ! સ્્રોએા પોતાની 
અત્તાનતા-મૂટતાને લીધે લાખે હયાઓની પાપભાગી બને છે. 
સ'સાર ઉદયની ધૃળધાણી મેળવે છે, અને સાથે જ પોતાની ભ- 
વિષ્યમાં થનાર સ'તતિના પણુ તેજ હાલહવાલ કરે છે. આશા 
રાખવામાં આવે છે કે આ ગ્ર'થને વાંચનાર સુન્ન નરનારી ગણુ, 
પોતાનો તથા પોતાના સ'તાનના થતા સુખનો નાશ અટકાવવા, 
આ સર્વ હચામાંથી-દોષોમાંથી મૂક્ત થવા દઢ સ'કલ્પ કરશે; 
અને દુબલ, નિસ્તેજ અને સ્વજતિ રનેહશુન્ય સ્વાર્ધાન્ધ-દેશ- 
ખોળુ સ'તાનનો વધારો કરી પોતાની, અને સ્વન્નતિની અને દે- 
શની વધુ દુગેતિનો વધારો કરશે નહી. 

આપણા દુર્ભાગ્યની પરિશીમા સ્ત્રીઓની અન્તાનતા વા મૂટ- 
તાથી જ અટઢડતી નથી. સ'સાર રથના ખે ચક-સ્્રી-પુરૂષ પૈષ્ી 
એક, સ્રી-માં થોડીઘણી ખોડ ખાંપણુ હોય તો વખતે એકના 
આધારે ખીનને નભાવી લેવાનું બની પણુ શકે. તેથી પણ યાત્રા 
છેક નિષ્કૂળ ન થતાં ક'ઈક આશા જનક દેખાય. પરતુ જ્યારે 
આપણે આપણી સ્ત્રીઓની અધમ દશાં સબ'ધી વિચાર કરી 
પુરૂષ મ'ડળ તર્‌ દણિ ફ્રેરવીએ છીએ તો આ"મ'ડળતી સ્વાયૈ- 
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પરતા, નિષ્ડુંરતા, અધમતા શઆદિમમાટે એઇ ખેદ ઉત્મન્ન યતો 
નથી ! આપણે “બાળલમ” ને દેશને અધોગતિને પહોંચાડવા માટે 
મૂળ કારણુ લેખીએ છીએ, પરતુ સાથે. એ પધછુ વીસરી જવું 
નેઇવું નથા કે ઢ૫-૪૦-વા :૫૦ વર્ષનો કેવળ નિઃસત્ત બનેલ: 
( ફદ્દાય રૂછ પુછ હોય તેવો) વિધુર-વાંહો પોતાની પુત્રી વા ધો- 
ત્રીતી ઉમરની ૧૦-૧૨ વર્ષની એક નાની બાળફી સાથે સ'સાર 
વ્યવ્રહાર કરવા તૈયાર થાયછે, આ સૃષ્ટિ નિયમથી, તેમ શારિર- 
શાસ્્રીથી કેવળ વિરૂદ્ધ હોઈ ઓછું અનયે કત્તા નથી. એક ખીલ્યા 
વગરની તો શું, પષુ ખીલવાની સ્થિતિને આવી લાગવાના ઘણુ! 
પૂર્વે જ તેનું મર્દન કરી, અર્થાત્‌ ૧૦-૧૨ વર્ષની બાલકીના શ- 
રીરના અવયવો બ'ધાયા નથી હોતા, ગર્ભાશય, નિત'બસ્તન આદિ 
રચનાની કેવળ શરૂઆત જ છે તે વખતમાં ને કલી-રૂપ 'બા- 
ળીકા આ નિષ્ડુંર વિધુર વા વાંઢાના હાથમાં આવવાથી-તેને 
ઉપ્મરદે થવાથી તે બિચારી અન્તાન-નાદાન બાળકીની ૧૪-૧૫ 
વર્ષની વયમાં જ યુવાવસ્થાનાં તેમ બાષીની સર્વ અવસ્થાઓનાં 
સર્વ સુખ ધળધાણી મેળવે છે. આવી સ્થિતિમાં રહેતા ગર્ભ પણુ 
ક્રેવળ ભારરૂપ, ફ'ટાલારૂપ-માંદલા-ટપકીઆ મેોતવાલા, પ્રસવ 
સમયે-માતા ! ( તે નાદાન, બાળકી ) નો મર્ણાન્ત' સુદ્ધાં લાવવા 
કારણીભૂત બને છે. આવી સ'તતિ નને કદાચ જીવવા પણુ પામે 
છે, તો તે દુનિયામાં શું ઉકાલશે ? મતલબ કે કન્યાને અતિ નાની 
વયમાંજ પરણાવી તેને ઉપર બતાવ્યા પ્રમાસે ઉમરવાળા વિધુર વા 
વાંઠાના હાથમાં આપવાથી તેણીના શરીરના અ'ગાની ખીલવણી 
જે હજુ થવા પણુ નથી માંડી તેનો ઉપમર્દ થાય છે. આવા 
કાચી. વયના થનેલા લગભુર બધા-લમ-કન્યા તેમ થનાર 'બાળ- 


જૂંદુ ગર્ભાધાન વિધિ, 


કને ધાતક જ નિવડેલા જણટયા' છે. જે કે વખતે કન્યાને રૂતુઃ 
પ્રા્પી તેમ શરીરનાં કેટલાક અ'ગાોની “૬: પણુ થઇ હોય તે 
પણુ તે “ સાંસારિક સમ્બન્ધ ” માટે યોગ્ય થઇ એમ કદી માની 
શકાતું નથી. કારણુ, રૂતુઃ પ્રામ તેમ શરીરની ભદિનો આધાર હવા 
પાણી તથા રહેવાની રીતભાત ઉપર રહેલો છે. ઘાડી વસ્તી વાળા 
ચહેરની બાંધેલી અને રોગી હવામાં ઉછરેલી ૧૧ વર્ષની કન્યા 
કરતાં ગામડાની કન્યા શરીરે વધારે ૬ઢિ પામેલી હોય છે, પણુ 
તે ઉમરે રૂતુઃ પ્રાતત થાય એ ચિન્હ સ્્રીપણામાં આવ્યાનાં ચિન્હ 
સમજમાં ખરેખર ભૂલ ભરેલું છે; ડારણુ આ રૂતુઃ પાત્તિ એ ખરા 
ર્‌તુઃ કાળ નથી, તેમ શરીરભૃદ્ધિ એ ખરી શરીરભદ્દિ નથી. 
આ સમયે પતિયોગ ( પાછળ ખતાવ્યા પ્રમાણે વિધુર વા વાંઢો 
તા નહીં જ, તેવાઓએ તો પોતાની જ ઉમરની વિધવાથી આ- 
નદ, સ'તોષ માનવો જેઇએ ) થાય તો પણુ ગલે તો તેણીને રૂતુઃ 
પાત થયા પછી જ કેટલેક વર્ષે થાય. છે જને કે, વૈદક સિદ્ધાંત 
છે કે રજેદશેન થતાં જ ગભે ધારણુ શડય છે. તથાપિ શાસ્ત્રથી 
તેમ અનુભવ ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કે જનન શક્તિનો એટલે 
વ્હેલો ઉપયોગ કર્યાથી તે નિષ્કૂળ નિવડે છે. એટલું જ નદી પણુ 
ઘણું કુપરિણામ આણુનાર્‌ં છે. યોગ્ય કાળ આવતા પહેલાં પુરૂષે 
સ્રી સ'થોગ કરવાથી જેમ પુરૂષતે *હ્દાવસ્થા ' વહેલી આવે છે, 
તેથો પણુ મહા ભય'કર પરિણામ સ્ત્રીને માટે ઝઝુમી રહેલું હોય 
છે. કારણુ એક અગ્રે કહેવત પૅમાણેઃ--૪9િર10) 1૫0૯, 
15211 વેલપ્વે 

અથે--અર્થાત્‌ વ્હૅલુ ખીલ્યું તે બ્હેલુ કરમાય. 

તેજ પ્રમાણે મહાન કવિ. સ્કેસ્પીયર પણુ “કહે છે કે:ન્‍- 


વિશુદ્ધ વિવાહ પદ્ધતિ. ૧૭ 


“111155 ૪૦૫11૪ 81% 101 0120 ૫૩1111 ધોલાઇ? 
5083501 ”--મોાસમ આવતા સુધિ કૂળ મિઠાં થતાં નથી. 

પ્રાણીઓમાં તેમજ વનન્‍્સ્પત્તિઆમાં એ સામાન્ય નિયમ જ 
છે કે, ત્રડતુઃકાળ-મોસમ આવતા પહેલા ઉત્પન્ન થયેલ ફળ દોષ 
યુક્ત હોય છે. ઇંગ્લાંડના એક પતિદિત અને અનેક મહા 
પદવીઓ ધારી ડૉકટરતું સત્તાવાર રીતે એ જ કહેવું છે ક્રે 
“ સ્રીને લસ (-સારીરિક સ'બ'ધ ) માટે લાયક થવાને, ખરી 
ઉમ્મર ર1 થી ઉપરની જ હોઈ શકે છે, અને આજ અવ- 
સર ખરેખરો સલામતી ભરેલો અને ઉચિત છે.” તે જ પ- 
માણે ગ્રીક લોકોમાં સૈથી વધારે સત્તાની અને મહાન તવવેત્તા 
પ્લેરાનો પણુ સિદ્ધાંત હતો .કે “ રાજ્યને ઉપયોગી થાય તેવા 
ખાળકને સ્ત્રી પોતાના વીશમા વર્ષ પછી જ જન્મ આપી શકે છે.” 
ને કે આ બધું આપયા આર્ય નીતિ રીતિ આર્ય શાસ્્રાના સિ- 
હ્ાંતા આગળ કેવળ પિછપેશણુ. જેવું છે, તથાપિ જ્યારે હાલમાં 
દેશની સ્થિતિ કેવળ અધમ બની છે, તેથી જ આ વિષય ઉપર 
સવેનું ધ્યાન ખે'ચવા એક વાતને સિદ્ધ કરવા અન્ય દેશોના દાખલા 
પણુ આપવાની જરૂર જણાઇ છે. ત્ધ આ વ્યવસ્થા કાર્ય રૂપે આ* 
પણામાં પ્રવત્તવા પામે, તો જ દેશને! ઉદય થશે. એક નાની સરખી 
ક્રુક્રક નિશાની ઉપરથી દેશના અમૂલ્ય ખનનતો-પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવા 
સ્રી પુરૂષ પવિત્ર બ'ધનથી બ'ધાઇ, શારિરીક સમ્બ'ધ હેતુ જ 
લમ કરવાનો નિવેડો થવો ન્નેઇતો નથી. જેમ પુરૂષોમાં યૃવાવસ્થા 
થઇ એટલે દાઢી મુછ્ઠા આવેનછે, વાણી બદલાય છે, શરીરના અ- 
વયવા સ'પૂણુ રીતે બ'ધાઇ રહી કાયમ થયા હોય છે; તેવી જ 
રીતે સ્રીઓમાં પથ્યુ રીરીરત્‌ા ઉપલો ભાગ, નિત'બ, ગભેસ્થાન, 
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સ્નાયુ, હાડકા, વિગેરે શરીરના ઉપયોગી અવયવો પૂણુ દશામાં 
આવે લારે જ તે યુવતી કહી શકાય છે; તે ગભેધારણુ માટે- 
મનોવાંચ્છિત સ'તતિ કળપ્રાપ્તિ માટે યોગ્ય થઈ ગણાય છે. અન 
ન્યથા તે સ્ત્રીને તથા ભાવિમાં થનાર ગૃભેને-બાળડને ભારે દુઃખ 
ખમવું પડે છે. ને આથી પરિણામે દેશમાં આવી સ'તતિનો વ- 
ધારો થવાથી દેશ પાછળ પડે તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી. તો આશા 
“છે કે, યૂવક યવતિએ પોતાને ખરી યૂવાવસ્થામાં આવેલા જાણે 
લારૅજ શારીરિક સંબંધ-માં જોડાય; યાં સધી બહ્મચર્યવ્રત પાળી 


'સતવિલા મેળવવા સમય વ્યતિત કરે, એજ દેશેદયને માટે પછ છે. 


પ્રકરણુ 3 જી. 
વિયેની ઉત્પત્તિ અને તેનુ' પ્રાખલ્ય. 





દ ક જ 
વીચમૂછં ત તસીવનય્‌ । 

મરણ 1વિન્ટુપતળાત્‌ | ગીવન વિન્ડ ધારળાત્‌ ।। 

મનુષ્ય આહાર તરિકે જે ખોરાક ખાય છે વા પીએ છે, 

“તે પકવાશયમાં થઈ જઠેરામિદ્રારા આમાશય અથાત્‌ નાભિ અને 
વક્ષ:સ્થલના મધ્યમાં ( પડવાશયર્મા ) પાચન થાય છે. તેમાંથી 
ખે ચીન્ને ઉત્પન્ન થાય છે- એક પ્ાસાદાવ્ય રસ, અતે ખીન્ને 
કિટ્ટ એટલે મળ. આ પ્રાસાદાવ્ય રસમાં જે નિપૃટટ મળનો ભાગ 
હોય છે તેમાંથી મળ, મૂત્ર, પરસેવો, વાત્‌, પિત્ત, ક૪, આંખ, 
નાક અતે કાન વિગેરેનો મેલ બને છે. અને રસના મધ્યમ 


નાતના મળ ( કચરા ) માંથી રૂવાંટી, વાળ, નખ વિગેરે ઉ- 
(પન થાય છે. 


વિર્યતી ઉત્પત્તિ અને તેનું પ્રાબલ્ય. ૧૪ 


પ્રાસાદાવ્ય રસમાંથી લોહી પૈ દિવસમાં, લોહીમાંથી માંસ 

૪ દિવસમાં, માંસમાંથી ચરખી ૪ દિવસમાં, ચરખીમાંથી હાડકાં 
૪ દિવસમાં, હાડકામાંથી મજ્ક્ન ૪ દિવસમાં અને મજ્નન- 
માંથી શુક્ર અથાત્‌ સર્વ શરીરનો રાન્‍ન' વિર્ય ૪ દિવસમાં ઉત્પન્ન- 
થાય છે. આ વિર્ય જેતા ઉપર સવ શરીરતો આધાર છે, 
'જે શરીર ધારણુ કરવા માટે-જવનતો આધાર--મુખ્ય 
વસ્તુ છે, તે ૩૧ દિવસે તૈયાર થઇને તેમાં અથાત્‌ 
“વિર્ય” માં જે સતાંશ ભાગ રહેલો છે, તેતું “ આજસ્‌ ” 
નામનું તત્ત થાય છે. જે હૃદ્યબળ-અ'તઃકરણુ તથા ખુદટ્ધિ 
માષ્તિષ્ક આદિ શક્તિને પોષે છે. જેમ શેરડીમાં રસ, દહીમાં ધી, 
તલમાં તેલ સ્વાભાવિક રીતે સદૈવ રહેલાજ હોય છે, તે પ્રમાણે 
શરીરને ઢકાવી રાખવા સર્વતો આધાર વિર્ય પણુ શરીરના સર્વે 
ભાગોમાં હસ્તી ધરાવે છે, તેથીજ મતુષ્ય જીવીત છે એમ કહી 
શકાય છે. જેવી રીતે જુલની કળીમાં સુગ'ધ તો રહેલી જ છે પણ 
તે "લ્યા શિવાય આપણુને સમન્નતી નથી, તેવી જ રીતે શરી- 
ર્તો રાજ વિર્ય પણુ બાળપણુમાંથી જ માતાના ગભમાં હોય છે. 
તે, માતાએ કરેલા આહારના રસથી પાછળ ખતાવ્યા પ્રમાણે વિર્યેમાં 
પરિણામી જવનનો હેતુ બને છે. પરંતુ વગર યુવાવસ્થા આવે 
તેની ( વિર્યની ) ઉપલબ્ધી થતી નથી. આ વિયૈના બળે કરી- 
ને જ મનુષ્ય હરેક ન્નતના ખુદ્દિબળનાં, તેમજ શારીરિક બળનાં 
કામ કરવા સામર્થ્યેવાન થાય છે. જેમ વડના સૂષ્ટમ ખીજમાં 
ઉપરની કાચલીમાં મહાન વટ ક્ષ અત્ય'ત સજ્ટમરૂપે રલ છે, તેમ 
પુરૂષના વિર્યેમાં મતુષ્યાકૃતિ, કાચલી કે સર્ક્ષક પટ વિનાજ બહુજ 

સૂદ્ષમરૂપે સ્થિત 9, તે સ્ત્રીના રજમાંથી તેને સ'રક્ષક કાચલી 


૨૦ ગર્ભાધાન વિધિ. 


પ્રાસ થાય છે તે પણુ અત્ય સૂદ્દમ ઇડા જેવી હોય છે. આ કા* 
ચલી કે ઇંડુ' પ્રામ કરી વિર્ય ગત્‌ મતુષ્યાકૃતિ માતાના શરીરના રસથી 
પુષ્ટ થઇ ગર્ભમાં જ ૬ પામે છે. આ મ મનુષ્યનું શુદ્ધ 
વિર્ય જ ગલેતું ખી-અતે જીવનો પરમ હેતુ છે; અને શુદ્ધ રજઃ 
તેના સરક્ષણુ માટે તથા પોષણુ માટે પરમ આવશ્યક વસ્તુ છે. 
આ પ્રમાણે ૩૦ વર્ષ સુધી શરીર્તું બ'ધારણુ બ'ધાવવાની ક્રિયા 
શરીરમાં ધમધોકાર ચાલુ રહેલી હોય છે. આ :શારીરિક 
શાસ્ત્રના નિયમને આધારે જ આપણા પ્રાચિન ત્રડષી, સુતિ, મહા- 
ત્માએએ બહ્મચર્યાશ્રમ દૅરાવ્યો છે; કે જેથી શરીર બ'ધાવાની 
ક્રિયા શરૂ છે તે જ વખતમાં શરીરનું જેવી ઉત્તમ રીતે સ'પેો- 
ષણુ કરવામાં આવ્યું હોય, કુદરતને તેની કૃતિમાં મદદ રૂપ બન્યા 
હોપએ તો જ શરીર બ'ધારણુ સર્વોત્ૃછ રીતે અતિ ૬ઢ થઈ 
ભવિષ્યની જ'દગીમાં ઉપયોગી થાય. પરતુ જે વખતે શરીર બ”- 
ધાતું હોય, તે વપ્મતે સુસ'સ્કાર તાખવાતે બદલે ઉલટા શરીરને 
જ તોડી નાખવા-અર્થાત્‌ મૂળ ઉપર જ પ્રહાર-સષ્। પહાર ચાલુ 
કર્યા હોય ( બરહ્મચર્યે ભ'ગથી ) તો આપણે જ હાથે આપણે આ- 
પણે ધાત કરીએ છીએ, એટ્લું જ નહી પણુ આપણાં ભવિષ્યનાં 
સવે સુખો, આન'દો ઉપર પાણી ફેર્વીએ છીએ,વળી કાચા વિર્ય- 
અપડવ ખીજથી ઉતપન્ન થયેલી પ”્ન પણુ કેવળ તિમોાલ્ય, અ: 
લ્પાયુ. જન્મરેોગી, ખુદ્દિઠીત પેદા થાય છે. આ સવ ગુન્ડા જે 

આપણે કરીએ છીએ તેની શિક્ષા આપણુતે ભોગવવી પડે છે. 
તે આપણે પ્રયક્ષ ન્નેઇએ છીએ. સ'સારમાં પરમેશ્વરના પવિત્ર 
કાયદાને-કુદરતનતા નિયમને ઉલ્'ધી શરીરશાસ્ત્રતા નિયમ વિરૂદ્ધ 
જે લોકોએ વત્તેન ચલાવ્યું છે, તેને તેના ગૈન્હ્તા પ્રમાણમાં શિક્ષા 


.રૈતુકાલ. ૨્જૃ 


થયા વગર રહી નથી અને રહેતી [પણુ નથી. માટે હે સુર વા- 
ચક | જે દેશની દુછ્ટ રૂઢીબ'ધનને લીધે તમારૂં લસ અન્તાન૬- 
શામાં થયું હોય તો પણુ ભૂલ્યા યાંથી પૂરી ગણુવાની રીત પ્ર- 
માણે હવેથી પણુ ઉત્તમ સ'તાન જે રીતે પેદા થઇ શકે, ભવિષ્યની 
સર્વ આશાઓ ધુળધાણી ન મળે એ હૈતુથી વિર્યવું ર્ક્ષણુ કરી, 
યથાવિધિ નિયમપૂર્વક ગ્રહસ્થાશ્રમતું પાલણુ કરી વિધિપૂર્વક સ્ત્રી 
સ'ગ કરવા સ'કલ્પ કરવો. આ નિયમનો મન, વચન અને સ્વપ્ને 
પૃણુ ભ'ગ કરવા મનને નબળુ'-બાયલું ન બનાવવું. એમાં જ 
આપણી, આપણી ન્નતની, અતે આપણા દેશની શેાભા-મહિમાછે ! 
અસ્તુ. 


પ્રકરણ ૪ યુ, 
રૂતુકાલ, 
ત્રદ્તુ સ્તાતાં તા મેધા મિમચ્છેત્‌. 


સ્રી નતિને દેશના જૂદા ”તૂડા હવા પાણી તથ્રા તન્દુરસ્તીના 
અતુસાર ૧૩ થી ૧૭ વર્ષની ઉમ્મર સુધીમાં રૂતુ: કાળ પાપત થાય 
છે. ૧૩ થી ઓછી વયમાં રજેદરીન થવું એ રાંગ વિશેષનું 
કાર્‌ણુ છે, અને તે ઘણું હાનીકત્તા છે. અતિ ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં, 
વા તેવા સ્થળે રહેવાથી વા અતિ ગરમ ખોરાક ખાવાથી રને 
દરીન વહેલું થાય છે. શિત મૅદેશમાં વસનારને અને અતિ તન્દુ- 
રસ્ત સ્રીને યોગ્ય વયે એટલે ૧૫ થી ૧૭ વર્ષની વચમાં ને ૫૦ 
થી ૧૦ વર્ષતી ઉમ્મર” સુધી રજે દરન થાય છે. આ રત્ને- 
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દરન, એટલે એક પ્રકારનો મલીન રક્તશ્રાવ ૬ર ર૮ મે દિવસે 
ધણું ભાગે તેજ વખતે ૩ થી પ દિવસ સુધીમાં ૧૦ થી ૧૫ 
તોલા જેટલો થાય છે. આથી વધુ શ્રાવ થવો એ સારૂં નથી. 
આ રૂતુઃકાળ પ્રામ થયા પછી જ સ્રીના સર્વે અવયવે। જુલની 
માકક ખીલવા માંડે છે. અને યાર પછી «જ સ્રી ગ્રહસ્થાશ્રમને 
લાયક થઇ એવું સુચિપત્ર છે. રનેદ્શેન થયા પહેલાં કામવા- 
સના રાખવાથી તેમ-પુરૂષ સગ કરવાથી, ખીલ્યા વગરની કળીનો 
ઉપમર્દ કરવાથી જેમ ઉપભોગ કત્તાતે તેના લાભ મળતો નથી. 
તેમ સ્્રી-કન્યાને માટે તો આખી જ'દગી ર્‌દ-બાતલ થઇ નાય 
છે. એટલું જ નહી પણુ થનારી સ'તતિ પણુ કેવળ દુબળ અને 
ટપકીઆ મેોતવાળી થાય છે. રજેદશન થયા પછી જ, એટલે 
ઓછામાં ઓછી ૧૮ વર્ષતી ઉમર પછી જ સ્્રીતું શરીર ગલ 
ધારણુ માટે, ગભના પોષણુ માટે, અને ગભના પ્રસવ માટે યોગ્ય 
ક્ષેત્ર તેયાર થયુ' ગણાય છે: અને ત્યારથી જ સ્ત્રી ખરા કામ- 
શુતુહુલને પ્રાસ થાય છે, તેને મ્રહસ્થાશ્રમતું ખરૂં ભાન થાય છે. 
બાકી તે શિવાયની તેની સર્વ ચેછ્ટાઓ વ્યયે-દેખાદેખી, બનાવટી 
વા લાભવશ હોવાથી મહાન છાની કત્તા છે. મારે સ્રીને રજે 
દશેન થતા સુધી માતા-પિતો વા વડીક્ષના આશ્રયમાં રહી, પુરૂષ 
જેમ ખહ્ાચર્યે પાળે છે તેમ બહ્મચર્વ ત્રતથી રહી ભવિષ્યમાં સ 
સાર રૂપી રથમાં જેડાવવા મારે, લાયક બનવા માટે, સદ્વિદ્યા, 
સહ્ર્મ, ગ્રેહસ્થાશ્રમતા સર્વ વ્યવહારેનું--પતિ, સાસ, સસરા, 
પત્યેના પોતાના ધર્મ, શિશુપાલન આદિ અત્યાવસ્યક સદ વિ- 
દઘ્યામાં કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી. સ્રીના ભાવિ સ્વ સુખ-આન'દતે 
માટે આજ પરમ વિદ્યા, પરમ ધર્મ, પરમ તપ, અને પરમત્રત છે. 


ગર્ભાધાન વિધિ ૨૩: 


મિથ્યા પ્રપ'ચોમાં (સાઈ ભવિષ્યના સર્વ સુખોનો નાશ થાય તે 
માટે આએ બહ્મચર્ય વ્રતના સુનિયમૈતું રૂડી રીતે પાલન કર્યા 
પછી જ યોગ્ય વયે ગ્રહસ્થાત્રમમાં પગ મૂકવે!. 


પ્રકરૅણુ પ મું, 
ગર્ભાધાન વિધિ. 


રઠતુઃ ૧1૯ 1મમામી સ્થાસ્સ્તફારતિસત? સહા । 
વર્ષ રઝ તગેરગેનાં તહ્ત્રતો રાતિયાન્યયા । મનુ? ર 1 9૧। 

સ્રી ક્ષેત્ર રૂપ હોઇ પુરૂષ ખીજ રૂપે છે. તેના યોગ્ય કાળે 
સ'યોગથી એટલે મનના સ'કલ્પથી સ્ત્રી પુરૂષમાં રતિસંગન્કામ- 
કિડાથી ગરમી ઉત્પન્ન થઇ વાયુને ઉત્તેજીત કરે છે, ત્યારે તે ગરમી 
અને વાયુના સ'યોગથી વિર્ય પોતાતું સ્થાન છોડી સ્રીના ચુલ્ર 
સ્થાનમાં પડી સ્્રીના રજથી મળી ગર્ભાશયમાં ન્નય છે, યારે જ 
ગભે સ્થિત થઇ યોગ્ય કાળે સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે. તે ક્રિયા- 
વિધિને “ગભાધાન વિધિ ” કહે છે. 

આગળ ખતવાવ્યા પ્રમાણે કુદરતનો નિયમને અવતુસરીને સ્રીને,. 
ત્રડતુઃશ્રાવના દિવસથી ૧૬ દિવસ સુધી તેણી જાતિના ભેદતા પ્રમાણુમાં 
એછા વત્તા પ્માણુમાં પુરૂષતી ઇચ્છા પ્રાસ થાય છે. અને આ. 
દિવસોમાં ગર્ભ ધાર્‌ણુ કરવાની સ્થિતિ પરિપૂણુ ખીલેલી હોય છે. 
ત્રડતુઃશ્રાવના સમય પ્રસંગ કરવા માટે ખીલકુલ વર્જ્ય છે. તે 
દિવસોમાં સ્્રીને કામનું જર વિશેષ હોય છે, પણુ પ્રસેગ ન ક- 
રવો. કાર્ણુ આ વખતે “સ્રીના શરીરમાંથી મલીન, દુ્ગેધયુક્ત 
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મળ-રૂધીરતેો શ્રાવ થાય છે.જ્વહેતા પાણીમાં ખી નાખવાથી જેમ 
બ સ્થિર થતું નથી, તેમ રન્નેદશેન સમયે પ્રસંગ કરવાથી 
ગભે સ્થિર થતો નથી; તથાપિ જે કદી થઈ ગયો તો તે સતાન 
દુણ સ્વભાવનો, કદરૂપ, દુબેલ, ખુદ્દિહીન, રોગી આદિ દોષયુક્ત 
થાય છે. તે ઉપરાંત પુરૂષના બળ, ખુહ્દિ, આયુ:, કાન્તિ તથા 
આંખના તેજનો નાશ થાય છે. માટે ત્રઠતુઃત્રાવતા દિવઃ 
સોમાં સ્ત્રીએ કોઇ પણું સજવટ ન કરતાં, અથાત્‌ પુરૂષના 
મનતે આકિત ન કરે એવી રીતે એકાંત સ્થળમાં, ક'ઈ પરિશ્રમ 
ન કરતાં સ્વસ્થ રહેવું. પુરૂષતું દશેન' સુદ્ધાં ન કરવું. તડતુઃશ્રાવ 
બંધ પડે એટલે સનાન ડરવું. જેને ત્રડતુઃસ્તાન કહે છે. આ ત્રડતુ; 
સ્નાન કરી સાધ્વી સ્ત્રીએ પોતાના પતિતું વા ઇ્રછૃદેવતું દશોન વા 
ધ્યાન ધરવું. તે વખતે જેવો ભાવ મનમાં હશે વા જેવી વસ્તુનું 
દરીન થશે તેવા ગુખુવાળા ગભ થશે. ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે ત્રઠતુઃ 
કાળમાં પતિએ ભાર્યા પાસે જવું. કારણુ કે સ્ત્રીને ગભે રહેવાનો 
ખરો વખત પણુ એજ છે. ત્રડતુઃકાળ વિત્યા પછી જેમ દિવસ 
વિત્યે કમળ સ'કાચાઇ નય છે તેમ સ્રીતું ગર્ભાશય બ'ધ થઇ 
ન્તય છે, તે પછીનો સ'યોમ મિથ્યા યોગ ગણાય છે, અને વિર્ય 
નિષ્છળ ન્નય છે. પૂણિમા, અમાસ, ગ્રહુણુ વા કુનક્ષત્રમાં, તેમજ 
મધ્યરત્રિ પાતઃકાળ, મધ્યાન, સ'ધ્યાકાળ આદિ ઝુયોગમાં તેમ 
દિવસે સ્રી સ'યોગ ન જ કરવો. કેમકે તે અનિષ્ટ ફળતે આપનારા છે. 
ઉનન્‍્હાળાની રૂતુ વિહાર મારે પ્રતિકુળ છે. શિયાળા વિશેષ અતુકુળ 
છે. તથાપિ કોઈ પણુ રૂતુમાં વિહારને આતિ યોગ તો હાનીજ 
કસા છે. શરીરને કાંધ પણુ વ્યાધિ, ફસર કે ખેચેતી હોય તેવા 
સમયમાં વિહાર કરવો! નહી. સ્રીતા મ'હવાડમાં પુરૂષે, અને પુરૂ- 
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ષના મ'દવાડમાં સ્ત્રીએ મન વશ રાખી બહ્ાચર્યે પાળવું. વિહાર 
સ'બ'ધી વિચાર સરખો પણુ મનમાં ન આવવા દેવે. જે મ'દ- 
વાડમાં વિહાર થાય તો મ'દવાડ ધણું ભય'કર રૂપ પકડે છે, અને 
તેમાંથી અનેક મહા ભય'કર-જવલેણુ નવા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને વખતે આવા વખતમાં ગભ રહી જય તો સ્રી તથા ગલ 
બન્નેના જીવ જે ખમમાં આવી પડે છે. કેટલાક રોગોમાં વિષયની 
“ચ્છા ધણી વધે છે. માટે સુસ્ત સ્ત્રી પુરૂષાએ આવા વખતે મન 
વશ રાખવું. ઇદ્રોયદદમન કરવામાં પોતાની નબળાઇ ન દેખાડવી. 
ક્ષય જેવા બીજના અનેક સ્પરોજન્ય રોગોની હાલતમાં વિહાર 
ન કરવો. આથી એકનો રોગ ખીન્નને લાગુ પડે છે, એટલું જ 
નહી પણુ એ રોગ થનારી સ'તતિને પણુ વારસામાં ઉતરે છે. 

સ્ત્રી વા પુરૂષ બન્નેમાંથી એકતું પણુ મન ચિ'તા, શ્રમ, કોળ 
ક્રે ભયથી વ્યાકુળ હોય તેવા પ્રતિકુળ પ્રસ'ગે વિહાર સ'બ'ધી કાંઇ 
પણુ ચેણા કરવી ઈદે નથી. ઇચ્છા વગર થચેલા કાર્યેથી સ'તોષ 
થતો નથી અને અસ'તેષ એ શારીરિક તેમજ માનસિક વિકારનું 
કારણુ થાય છે. ઈચ્છા વગરતો વિહાર નિષ્કૂળા નય છે. અને 
શરીરને રોગગ્રસ્ત બનાવે છે. આ વાત ₹*પતિએ પૂણુ લક્ષમાં 
રાખવા ચૂકવું નહીં. % ર 

તે જ પ્રમાણે વિઠારતા વિષયમાં જેટલી મનની શરુહિની 
જરૂર છે તેટલી જ તનની શુહ્ધિની જરૂર છે. શારીરિક શુદ્ધતા- 
પવિત્રતાના અભાવે મનની શુદ્ધતાનો અભાવ હોય છે. શુદ્દ મન 
વગર કરલી ક્રિયા નિષ્કૂળ તેમ નિરાશા અને પશ્ચાતાપ જનક નિ- 
વડે છે. માટે રતિ સુખ--સુસ'તતિ ઇચ્છનાર દ'પતિએ સદા શ- 
રીરને તેમ વસ્્રાદિકભૂષણુને સ્વચ્છ અને મતૉહર રાખવાં, એ 
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ખાસ જરરનું છે. વળી સ્ત્રી પુરૂષાના છુપા ભાગોને સારી પેક 
સ્વશ્છ રાખવામાં ખેદરકારીને લીધે છુપા ભાગોમાં અનેક 
ભય'કર રોગ--જેવા કે 'દાદર, ચાંદી, ટાંકી, ગડગુમડ આદિ 
થવા પામે છે. આ રોગ ચેપી હોવા ઉપરાંત આખા 
શરીરના લોહીને દુષિત કરી શરીરને ધણું જેખમમાં લાવી મકે 
છે. માટે શરીરના છુપા ભાગને ખાસ કરીને દરરોજ સાખુથી 
સાક્‌ કરવા ચુકવું: નહી, આ બાબતમાં આપણા લોકોનું કેવળ 
દુલેક્ષ જ હોય છે. 

“ એક પતિત્રત 7#--“ એક પત્નિત્રત 7--જગતમાં 
મ્હોટામાં મ્હાટી નીતિ જેના ઉપર શ્વારીરિક, મારનાસિક, અને આ- 
ત્મિક,-સ'સારિક, ધાર્મિક, અને રાજકિય, આલૌકિક તેમ પાર્લાકીક 
સર્વ ઉન્નતિતા મૃખ્ય આધાર આ મહાન ત્રતનો મન વચને અને 
કમે તો શું પણુ સ્વપ્તે સદ્ધાં ભ'ગ ન થવા દેવા ઉપર રહેલો છે; 
માટે અભિટણ સુખ સ'પાદત ફરવા ઇચ્છનાર નરતારીએ આ વ્રતમાં 
લેશ પણુ ખામી ન આવવા દેવા પૂણું સાવધાન રહેવું જોઇએ. 
એમાં જ તેમની, તેમના કુટુમ્બતી અને દેશ સમસ્તની શૈે।ભા છે. 

આ સધળા નિયમોનું રૂડી પ્રકારે નિત્ય પાલન કરતા રહી 
ધર્મી, શીલવાન ૬ પતિએ પોતાના ગ્રહસ્થાશ્રમતે સદા શાંત, 
ઉજ્વળ અતે નમુના રૂપ બતાવી નીતિ-ધર્મતા માગેથી જરા પણુ 


ન ડગતાં જ્યારે સ'તાન પ્રાપ્તિની ઈચ્છા થાય (યારે યથાવિધિ 
અંસગ ડરવા. 


એ ખખ યાદ રાખવું કે બાલક દૈવયેગે ઉત્પત્ર થવા પા- 
મતા નથી, પણુ માત પીતા બન્નેની સ્થિતિ ધણી અતુકૃળ હોય 
તેવી વેળાએ, આમ“ત્રણુ કરેલા પરેણાએની મા#ક જ તેઓ 
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આવવા બ્નેઇએ, અર્થાત્‌ પોતે ઈચ્છે તેજ સમયે ઉત્પન્ન કરી 
શકાય છે. માટે મ!તાતી ૪ર્‌જે 'ધારણુ કરવાતો વખત અને 
મોસમ, માતા થવા ચ્હાનારી સ્ત્રીએ પોતે જ મુકરર કરવો ન્નેઃ 
ઇએ. વળી દરેક સાચી સમી જે પોતાના પતિને ચ્હાતી હોય 
તેણી, કુદરતી ખામીઓ જે માટે પોતે જેખમદાર નથી તે 
શિવાય, બાલકનાો જન્મ આપવાને સદા ઉત્સુક બલ્કે ચિ'તાતુર 
રહેવી જઇએ. સામાન્ય નિયમોને આધારે ' જ સિદ્ધ થાય છે ક્ર 
આ ખાબતમાં પણુ ગતિને લગતો નિયમ જ પૂણુપણે લાચુ 
પાડી શકાય છે. સ્ત્રીના ત્રઠતુઃશ્રાવના દિવસોમાં સ્ત્રીના રજની ગ- 
તિનું પ્રમાણુ વધારે રહેવું જનેધએ. અને તેટલા માટે ગભે ઉપર 
તેની અસરજ મુખ્ય થવી ન્નેઇએ. તેથી આ સમયના પાસેના 
વખતમાં સ્ત્રી ગભે ધારણુ કરે તો તેનું પરિણામ એક પુત્રીના 
જન્મ થવામાં આવવું જેઇઇએ. અને જ્યારે સ્રીમાં ગતિતું પરમાણુ 
ઓછું હોય તે સમયે, અથોત્‌ ત્રકતુઃશ્રાવ પછી લાંખે વખતે તેણી 
ગભે ધારણુ કરે તો પુરૂષ તત્તતતી અસર વધારે થવી નેઇઅએ. 
અતે પરિણામમાં તેણીને પેટે પુત્ર થવો ન્નેઇએ. તાત્પર્ય કે ઉ- 
તરતા પ્રાણીઓને જે સ'યોગોા લાગુ પડે છે તે, મતુષ્ય પાણીને 
પણુ લાગુ પડે છે. અથોત્‌ ત્રડતુઃશ્રાવ પછી ૪૮ કલાકમાં ગભે 
ધારણુ કરવામાં આવે તો લેતું પરિણામ બાલકોઓ અવતરવામાં 
આવવું જઇએ. પણુ જે માતાઓને પુત્રની ધચ્છા હોય તે- 
મને ત્રઠતુઃશ્રાવના દિવસે પછી દશ દિવસ રહીને જ ગભે ધારણુ 
કરવો નેધએ. મતલખ કે, પુત્ર મારે ત્રદતુઃશ્રાવ પછી નિદાન ૧૦ 
દિવસ વિત્યા પછી ૧૬ દિવસ સુધિમાં જ ગભે ધારણુ કરવો; 
તે પૂવેં એટલે ૬ થી ઈ દિવસમાં ગભ ધારણુ ફરવામાં આવે 
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તો પુત્ર, પુત્રીના ગુણા લઇને ઉત્પન્ન થશે.' અને ત્રડતુઃશ્રાવ પછી 
ત્રણુ દિવસ સુધીમાં ગભે ધારણુ થશે તો તેં શુદ્ધ પુત્રી જ ઉત્પન્ન 
થરૉ. અને તે ૩ દિવસથી પ દિવસમાં ગર્ભ ધારણુ થવાથી નને 
પુત્રી થશે તોપણુ તે પુત્રના ચુણુને ધારણુ કરરે. 

નેડયા અવતરવાના સ'બ'ધમાં પણુ એવું અતુમાન કાઢ- 
વામાં આવ્યું છે કે, ગલે ધારણુ કરનારા બીંદુએ એક સરખા 
ષ્રમાણુમાં ખીલતા નથી. દરેક બીંદુ માટે એક વખતે નહી 
પણુ જુદે જુદ્દે વખતે ગર્ભે ધારણુ થતો હોવા ન્નેઇએ. 
જ્યાં બીંદુ ખરેખર ખેવડુ' હોય ત્યાં એકજ નતીના બન્ને બા- 
લકો ઉત્પન્ન થવા ન્ેઇએ. જે બીંદુમાં ફેર હોય તો ગભ 
ખે જુદી જીદી કોથળીઓમાં બ'ધાય અને જાતિમાં ફેર પડે. 
સારાંશ કે સ્ત્રીતા રજની ઉન્નતિ-વગથી પુત્રી અને પુરૂષના 
વિર્યની ઉન્નતિ-વિશેષ વેગને લીધે પુત્ર ઉતપન્ન થાય છે. અને 
ખત્તેના વિર્ય અને રજની સમાનતા હોય તો નપુંસક, અને ઓછું 
ણેય તો ગલ જ રહી શકતો નથી, મારે ઉત્તમ વિર્યેવાન પુરૂષ 
-શુદ્ધ રજઃવાન સ્્રી-પતિ પત્નિએ સ'તાનની પ્રાપ્તિ માટે ત્રઠતુઃકાળ 
આદિ સર્વનો વિચાર કરી વિહાર કરવો. કારણુ કે જેમ રૂતુ, 
ક્ષેત્ર, જળ અને બીજ એ ચારે ઉત્તમ હોઈ વિધિ પૂવક સ'યોગ 
મેળનથી ઉત્તમ અ'કુર ઉતપન્ન થાય છે. તેજ પ્રમાણે (રૂતુકાળ-સમય), 
ક્ષેત્ર ( ગભાશય ), જળ ( આહારથી ઉત્પન્ન થયેલા રસ ), 
આજ ( વીર્ય અને રજ ) ના નિયમાતુસાર યથાવિધિ સ યોગથી 
ઉત્તમ મને[વાંચ્છીત સતાન ઉત્પન્ત થાય છે. માટે ઉત્તમ સંતાન 
ઈચ્છનાર ઉધોગી, ધમાત્મા પુરૂષોએ શુદ્ધ અને બહુ વિયેવાન 
બની, શુદ્ધ યોનિ, રક્ત અને ગભાશય વાળી પોતાની પત્નિ 
સાથે વિચાર પૂર્વક વિહાર કરવો. 


મર્ભાધાનવિધિ. * ર 


સ્્રીએ ત્રકતુસ્નાનના દિવસથય, સાત્વિક ખોરાક, શાળી અન્ન 
વા જવના પદાર્થે, દહીં, ધી, મધ વા ગાયના દૂધનું સેવન કરવું. 
દિવસે આત'દિત મુખમુદ્રા, પ્રસન્ન ચિત્તથી રહેવું. ચ્રત્રિ પડે સ્વચ્છ 
મનોહર વસ્રાભૂષણુ, શુંમાર સજી સુંદર અલ્હાદકારી ચિત્રા આ- 
દિથી શણુગારેલા સ્વચ્છ, સુધડ શયનગ્રહમાં સુંદર રીતે આચ્છાદિત 
કરેલા પલ'મ-ખેઠંક ઉપર બેસી સરખી ઉમરની, હસમુખી, આ- 
ન'દી સ્વભાવની, શુભાચરણી સાહેલીઓ 'સાથે વાત્તાવિતોદ કરવો. 
તથા સારા પુસ્તકોનું શ્રવણુ મનન કરી આન'દ પૂવક રહેવાનો 
કમ ચાલુ રાખવો. સ્ત્રી પુરૂષ બન્નેએ બહ્મચારી ત્રતથી રહેવું. 
અને યોગ્ય ધારૈલ દિવસે દ'પતિએ પ્રાતઃકાળમાં સુગ'ધિત દ્રવ્યો 
વડે અભ્યગ સ્તાન કરવું. અને સુંદર સ્વચ્છ-મનોહર વસ્ત્રાભૂષણુ 
પહેરી તથા પુષ્પ માળાઓ પહેરી સ્ત્રીએ પતિની સાથે અસ્િના પશ્ચિમ 
અને ત્રકત્તિજના દક્ષિણુમાં બેશી મહા વ્યા.ડેતિઓના ઉચ્ચારણુની 
સાથે વિધિપૂર્વક યસ્ત કરી પરઞ્રહ્મ પરમાત્માના આશીર્વાદ માગી 
આહાણાોએ સ્વસ્તિ વાચન પછી યન્તશેષનો પસાદ પ્રત્રમ પુરૂષે 
અને પછી સ્ત્રીએ લેવે।. રાત્રિ થયે શયનમ્રહમાં દ(પતિએ પ્રવેશ કરી 
કામકુતુહલ કરતા ચિત્તમાંથી સવે *પ્રકારતો ભય, શેક, ક્રોધ, 
અસ'તોષ આદિનો ત્યામ કર્‌ આત'દમસ બતી રમણુ કરવું. 

રતિ સુખ માટે સ્ત્રી-પુરૂષની શારીરિક, માનસિક પ્રયૃતિમા- 
નવું સરખાપણું હોવું જ જઇએ. તેના અભાવે સ્ત્રી પુરૂષમાં 
અ'તઃકરણુ પૂર્વકતો સતોષ-આન'દ સ'ભવતો નથી. સ્ત્રીને રતિ 
સુખ ત્રણુ મકારતું હોય છે. ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિણ. આ ફેર 
પડવાનું કારણુ એ હોય છે કે, સ્રીના વરાંગમાં અતિ સદ્ષમ જ 'તુ-કીડા 
ઉત્પન્ન થાય છે. જે ત્રૈણુ પ્રકારના હોય છે. ૧ થેડા જ્નેરના 
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ર મધ્યમ જનેરના અને ૩ ધણા જ્નેરના. જે પોતપોતાના નને રના 
પ્રમાણુમાં જનનેન્દ્રિયના મૂળમાં વત્તી વા થોડી ચળ ઉત્પન્ન ડરે 
છે. તેથી સ્રીને કામેચ્છા થાય છે. અને તે ચળ મટી એટલે 
ભોગની તૃપ્તિ થઈ એમ સમનય છે. સ્ત્રીને રતિ સુખમાં પૂણે 
સુખ-સ'તોષ થવા મારે રતિ સમયે સાથેના કોછકમાં *બતાવ્યા 
પ્રમાણે ક્રિડા કેલી કરવી, જેથી સ્ત્રીને આત'૬ તેમ સ'તોષ થાય. 


અરસપરસ ધણી પ્રીતિ નમે, ને મનોવાંચ્છિત સ'તાન ઉત્પન્ન માય. 
અ ગ-અથવા સ્થળ. 


કામ પ્રદિસ કરવાની રીત, 
કેશ અને માથુ'--કેશ પકડવા અને માથા ઉપર આંગળાં લગાડવાં. 
જમણી અથવા ડાખી આંખ--આલીંગન આપવું. હેઠે હોઠે-- 
અધરામૃત કરવું-અર્થાત્‌ આલીંગન દેવું. જમણો વા ડાખો ગાલ -- 
આલીંગન આપવું અને હળવેથી કરડવા. ગળુ'--નખ વતી ચેળ 
કરવી, ઝુખ-- ,, ,» સ્તન--હાથવતે આમળવાં. 
હદય--હદયદાન આપવું, અથાત કોટી કરી અરસ્પર દખાવવું. 
નાભી--હળવે હળવે થાબડવી, ત્રોણી-નિતમ્બ -મુદી મારવી, 
વા ધીરે ધીરે મસળવી. ચ% કોર--મદન ધ્વજને ધરીન ડરવું. 
જ'ધા--પુરૂષે પોતાના ધુ'ટણુને તે ઉપર ધસતે।. પાદ--પુરૂષે 
પોતાના પગવતી તે સ્ત્રીના પગને લસવો. _ પાદા ગુછ-પુરૂષે 
પોતાના અ'ગુઠાવતી સરીતા અ'ગુઠાને દાબવો. 

#* આ વિષય કોકશાસ્રનો હોઈ નીતિમાન ત્રહસ્થોને આથી 
વધુ વિગતની જરૂર નથી, કારણુ ભય રહે છે કે, વાંચકો પૈકી 
નખળા મનના આ પુસ્તકના ઉચ્ચ આશયને કોરે મૂકી આ વિષ- 
યને! દુરૂપયોગ કરે. 


ગર્ભાધાન વિધિ. પુ ટજૃ 


ગર્ભાધાનના સમયે સૃછિ#માનુસાર પુરૂષે ઉધ્વ રહેવું 
જેઈએ. નિયમ વિરૂદ્ધ થઇ પ્રસંગ કુરવાથી જે ગભ ધારણુ થશે 
તેમાં પુત્રી થશે તો તેનામાં પુત્રના, અને પુત્ર થશે તો તેનામાં 
પુત્રીનાં અને વખતે એથી પણુ વિપરિત આચરણુવાળાં સ'તાન 
ઉત્પન્ન થશે. 

સ'થોગ સમયે આન'દયુક્ત રહેવાથી વિર્યે તેમ આર્તવ 
વધારે ઝરે છે. પુત્રતી ઉત્પત્તિ માટે વધારે શ્રવવાની જરૂર્‌ છે. 
ને દુ:ખ-શેકતા પ્રસંગે-વા મનભ'ગ થયેલ હોય તે પસ'ગે સ” 
યોગ કરવામાં આવે તો થોડે વા મુદલ શ્રાવ થતો નથી. આ 
ગોગ મિથ્યા યોગ હોઈ વિર્યપાતથી ઉભયના શરીરને હાની કતા 
છે. પુરૂષે વીર્યસ્થાપન અને સ્ત્રીએ વીર્યીકર્ષણુની જે વિધિ છે તે 
અનુસાર વત્તવું. અથાત્‌ જ્યારે વીર્યનો ગભાશયમાં પડવાનો સમય 
થાય યારે સ્રી અને પુરૂષ બત્તેએ " સ્થિર રહી નાસિકાની સામે 
નાસિકા, નેત્રની સામે નેત્ર અથાત સીધા રહી ડગવું નહીં. પસન્ન 
ચિત્ત રહેવું. પુરૂષો પોતાના શ્રીરતે તે સમયે ઢીલુ રાખવું અને 
સ્રીએ વીર્ય પ્રાપ્તિ વખતે વીર્યતે ઉપર્‌ ખે'ચીને યોનીને સ'કોચી 
વીર્યેતું ઉપર્‌ આકર્ષણુ કરી તેને 'ગળાશયમાં સ્થિત ડરવું. 
પ્રસગ સમયે, સ્ત્રી પુરૂષ બજ્ઞેતો સયે પ્રવાહ એક સરખી ગતિએ 
ચાલેતો હોય તો પુત્રની ઉત્પાત્તિ સમજવી. અને તે પુત્રનું આ- 
યુષ્ય દીધે નણુવું. પુરૂષનો ચ'દ્ર અને સ્રોતો સૂર્ય ચાલતો હોય 
તો પણુ પુત્રની ઉત્પત્તિ સમજવી. સ્ત્રીનો ચ'દ્ર ને પુરૂષનો સર્ય 
ચાલતો હોય તે પુત્રીની ઉત્પત્તિ ન્નણુવી, અને તે પુત્રી મહાન 
સાની થવાની. સુષુમણાને? પ્રવાહ ચાલતો હેય તે વખતે સી 
સ'ગ કરનારતું મૃત થાંય છે., ને ગભાપાત થયા વિના રહેતો નથી.. 


૩૨ ગર્ભાધાન વિધિ. 


પસ'ગ પછી પુરૂષે થોડીવાર 'પછી જુદો થઈ મૂત્ર યામ કરવે।. 
સ્રીએ તે જ સ્થિતિમાં ૨-૪ મિનીટ સ્વસ્થ પડયા રહેવું. પછી 
ધીરે રહીને ઉઠો, ટાઢા પાણીથી ચુલ ભાગતે બરોબર શુદ્ધ કરી 
હાસ્ય વિતોદ કરી ક્લાક દોઢ કલાક પછી સાધારણુ ઉન્હાા પા- 
ણીથો ખત્તેએ સ્નાન કરવું. જેથી શરીરનીગરમી શાંત થાય. પછી 
તેયાર રાખેલા ચૂણુનું બન્ને જણાએ સેવન કરી એક શેર ગાયના 
દૂધમાં તવટાંક સાકર નાંખી ઉવું કરી પીવું. પ્રસ'ગ પછી સતાન 
કરવું તેમ શાકર્‌ મિશ્રિત દૂધ વા શેરડીના ખનેલા પદાથેતુ શેવન, 
રિતળ વાય ધણા હિતાવહ છે. બાદ સ્ત્રી પુરૂષે પોતાની જુદી 
જીદી શય્યાપર શાંત ચિત્તથી ઈશ્વર સ્મરણુ કરતાં સૂઈ જવું. 

સ્ત્રી સ'થોગથી ૪કત પુરૂષતું વિર્ય સખળીત થાયતો તે ગલે 
ધારણુ કરવાને ઉપયોગી થતું નથી. સ્ત્રી અતે પુરૂષ બત્ેતું એકી 
વખતે સ્ખળીત થવું જઇએ. માટે તેમ થાય તેવી યોજના ર્‌ા- 
ખવી જેથી મિથ્યા યોગ-વિ્યેતો મિથ્યા પાત ન થાય, 

શુક્ર અથાત્‌ વીર્ય કરતાં આત્તવ એટલે સ્ત્રીની ધાતુ રજ 
વધારે રખળીત થાય છે. આત્તવતું પ્રમાણુ ચાર અ'જળી હોય 
છે, અને શુક્રતું પ્રમાણુ ૧ પૈસાભાર હોય છે. હર્ષયુક્ત 
અ'તઃકરણુના પ્રમાણુમાં ઓછું વા «વત્તું શ્રવે છે, ને તે પ્રમાણે 
પુત્ર, પુત્રી, નપુંસક, વા વિપરિત લક્ષણુવાળા ગર્ભ થવાની 
સ'ભવના છે. દુઃખ યુક્ત અ'તઃકરણુ હોય તો થોડ શ્રવે છે, ને 
વિપરિત પરિણામ વાળા ગભ થાય છે વા મિથ્યાયોગ થાય છે. 
સ'યોગ પછી તુરતજ સ્ત્રીએ પતિના સુખનું દશન કરવું. તેમ 
તેની શક્તિ શુભમુણુ-તે પ્રત્યે પોતાની પુજ્ય ખુદ્દિ આદિતું સ્મ- 
રણુ કરવું. આથી તાદશ-રૂ૫-૨રગ તેમ બહુધા તેવાજ રૂપ-ગુણુ 


ગર્ભાધાન વિધિ ૩૩. 


યુક્ત ષસવ થરો. વિશિછણ-દિવ્ય શક્તિવાન્‌ પ્રનનને માટે સાધ્વી 
સ્ત્રીઓએ પછે દેવતું સ્મરણુ-લિ'તન કરવું. તેમ તે મુર્સિતું તાદશ 
પોતાના અ'તઃકરણુમાં કરવું. તેમ સુંદર દૈવી ચુણુધારી પ્રતિમા 
ચિત્રો હમાં, શયતગૃહમાં રાખવાં કે જેથી તે દરોનથી સુંદર 
રૂપ ગુણુવાન સ'તાત ઉત્પન્ન થઈ શકે. સારાં સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરવા માટે આ એક પ્રાકૃતિક નિયમ છે, તેને યોગ્ય ઉપયોગ 
કરી લાભ મેળવવા ચૂકવું નહી. સ્રીના રતિનો અ*ત થયો 
એટલે ચળ કરવા માંડશે, ખલભલાટ ધણો ફરે છે, આંખમાંથી 
પાણી વ્હૅશે, અને પ્રેમ કરશે, આંખ અરધી મીંચાશે અને ધણી 
મહેનતે પણુ તેનાથી ક'ઈ ચાળા સેહેૅવાશે નહી. શરીર ઢાઢુ 
પડતું જશે, મૂછિતાવસ્થા થતી જણાશે. ચુમ્બન વિગેરે પ્રેમ- 
વિલાસ ગમશે નહી, આ ચિન્હ પુરૂષ જૂવે એટલે પુરૂષે જન- 
ણુવું કે સ્રીનો રેતશ્રાવ થયો છે. પછી ભોગ છોડવો. 

સ્રીને ગભે ધારણુ થાય તે વખતે તેણીના ચિત્તને ખેદ 
થાય છે, તરસ લાગે છે, શરીરમાં ગ્લાની અથાત્‌ સસ્તાઈ આવે 
છે, સાથળ ખહુ થાકી ન્નય છે, અને શુક્ર એટલે પુરૂષતું વિર્ય 
અને આત્તેવ એટલે સ્રીતી લોહી જેવી ચુગળી ધાત્‌ સ્રી ઉઠયા 
પછી ખહાર્‌ પડતી નથી. અને યોનીવતું સ્જુરણુ થાય છે. 

અહાર વિદારમાં નિયમિત રીતે વસનારા, વિધિ પૂર્વક આ- 
ચરનાર્‌ા ધર્માત્મા દપતિને ર્‌તિસ'મ પછી ગભૈસ્થિત થયાની 
ખાત્રી તુરતજ થઈ નય છે. તેથી, એક ક્ષણુ માત્રના વિષય 
સુખથી લુખ્ધાઈ પ્રાણાન્ત કરનાર અથવા રીખાવનાર રોગીની 
નરક યાતતાને ભોગવાવે,, અને શ્રાપરૂષ એવા કાર્યોથી તે પછી 
વિરાગી બતી નીજ્નિ થીતીથી દિનચરયી રાત્રિચર્વીનો ક્રમ રાખે 
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છે. તથાપિ આજકાલ આ પવિત્ર કાયદાને માન આપનારાં પાવત્ર . 
“ભનેડાંઓ હાલમાં આ ભારત વષેમાં વિરલાં જ શેપ્યાં જડી આ- 
વશે | પણુ ઉલટું આ શુદ્ધ આચાર વિચાર વિરૂહ્ધ વત્તાવ રાખનાર 
નર્‌પશુ તે સર્વત્ર જવામાં આવે છે. તેનાજ પરિણામે નછ 
સત્વ થયેલી, વર્ણુશ'કર્‌ બનેલી, વિકારી વિર્યંથી અવન્નતિ ૬શાને 
પામેલી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. જે દુરાચારી નથી, તથાપિ સ્વ- 
પત્નિ સાથે યથેચ્છ ભોગ ભોગવવા-ધમપર્નતિતે કામપત્તિ 
સમજ તેમાં અત્યાનુશક્ત બની, વિષયના કીડા બની તેમાં ગુલ- 
તાત રહે છે. પણુ વાંચકે ખખ યાદ શાખવું કે આ કુદરતના 5 
નિયમ વિરૂદ્દ હોઈ કદી ન માક થઈ શકે તેવી ભૂલ ભવિષ્યમાં 
' ભારે યાતના ભોગવાવા કારણુ રૂપ છે. મિથ્યાથોગ-અતિયોગ સ- 
વૈથા શાસ્રકારોએ નોબત વગાડીને વ્જ્યે કલો છે. મથાલાના 
“ વિર્ય સૂટ ગ્તીવનમ્‌ ”। વાડયને હદયમાં સોનેરી અક્ષરોથી 
ક્રાતરી રાખવા જોઇએ. અને જ્યારે આપણા દેશના સુશિક્ષિત 
કહેવાતા જને વિર્યની મહા મૂલ્યતા સમજી મિથ્યા યોગ કરતા, 
અટકશે તોજ તેમનો તેમ દેશનો ઉદય છે. અન્યથા નહી. જૂવો, ” 
આયુવેંદના આચાર્ય શ્રીમાન્‌ ધન્વન્તરીજ, પોતે ૩હસ્થાશ્રમી હોઈ , 
તેમને એક પુત્ર હતો. તથાપિ તેમતી ધમ પત્નિને બીન પુત્રની 
ઈશ્છા થઈ, પણુ પોતાના મતોભાવ સ્વામી આગળ પ્રકટ ડરી 
રાઝી નહી; તેથી પોતાના નાદાન બાળકને તે બાબતની પ્રેરણા 
કરી. તે ઉપરથી બાળકે કહ્યું કે, “પિતાજી મારે ખીન્ને ભાઈ 
"હેય તો કેવું સારૂં ” ? આ ઉપરથી ગ'ભિર ખુદ્ધિના મહાત્માએ 
“ઉંડો નિઃશ્રાસ તાખી કહ્યું ” ભાઈ -એકમાંજ કદી ખ'ગ ન વળી 
રહે એટ્લું ગુમાવ્યુ' છે માટે હવે તે 'ચુમષ્વવાનો નથી.” વાંચકો 
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પૈફી કુકડા કુકડીવત્‌ વિષય રંગમાં રમી રહેનારાઓ ? શું તમે 
આ ઉપરથી વીર્યની મહા મૂલ્યતા સમજતા થશે। ? શું ભૂ'ડ-ભૂ.- 
ડણીની માકક ડઝન બ'ધ માંદલાં બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરતા અટકશે ? 
“તે બોધ લાગે તો અહો ભાગ્ય આ દેશનાં! |! ! 

તથાસ્તુ. 


પ્રકરૂણુ પ મું, 
ગર્ભાવસ્થા. 
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ચતુર સ્રીને ગલસ્થિત થયાની ખખબર તૂરતજ પડે છે. 
ગભસ્થિત થયાના ચિન્હોમાં તે ત્રડક્તુવતી થતી નથી. સ્તનનું મ્હોં - 
ડીંટડી નાની પડી ન્નય છે, તેનો રગ નન'ખુડાના જેવો થાય છે, 
તે ઉપર ઝીણી ઝીણી ફેઉલીઓ જેવું થાય છે. ડાખી આંખ ફરતાં 
જમણી સ્હેજ મોટી દેખાય છે. કાન્તિ કાંઈક વધારે ખીલી ની- 
કળે છે, અને સવીંગે કાંઇક માોહકપણું વધે છે. ભોજન ખાવા 
છતાં ઉલટી થાય છે. હાથ પગ ભારે લાગે છે. સુસ્તી વધે છે. 
હરવખત પડયા રહેવાની ઈચ્છા થાય છે. કોઇ કોઇવાર માથુ” 
પણુ દુઃખે છે. ખાટી, ખારી, તીખી વસ્તુપર તેમ માટી ખાવા 
તર્‌૪ રૂચી વધે છે. વખ્રતે રક્તશ્રાવઃ પણુ થાય છે. કાળજું 
ધડક ધડક થાય છે નાડી જ્નેર્માં ચાલે છે, તરસ એઈછી લાગે 
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છે. રંવાટાં ઉભાં થાય. પુંઠે ભારે થાય છે. અને વિરેષ પરિક્ષા , 


માટે મધને પાણીમાં મેળવી પીધાથી ડુટોમાં દરદ થશે. આ પ્ર* 
માણે ખાત્રી થયા પછી*ગભેધારણુક્રાળ-એટલે દિવસ અને મહીને 
લખી રાખવો. જે ગલણી સ્રીના જમણા સ્તનમાં દૂધ વહેલું 
જણાય અને જમણી આંખ મેોટી દેખાય તેમજ જમણી સાથળ 
ઉપસેલી લાગે અને દ્રવ્ય, કેરી, ન્નમ[ળ, હાથી, ધોડા ઈલા- 
દિમાં પ્રીતિ રાખે અને સ્વપ્નમાં ધોળા કમળ, સૂર્ય, પળ, કુમુદતી, 
આંખળા ઇયાદિ પુરૂષના નામવાળાં ફળ જનૂવે અતે જેતું મ્હોં 
સદા ટળવળીટ દેખાય તે સ્ત્રી પુત્ર પ્રસવે છે. અને એથી વિપ- 
રિત લક્ષણુ હોય તો કન્યા પ્રસવે છે. અને જેના બતે સ્તન 
ઉપસેલા દેખાય, પેટ સપાટ દેખાય, અને પૂર્વ કહેલાં લક્ષણે 
હોય. તે સ્ત્રી નપુંસકને પ્રસવે છે. 

જેના પેટમાં ખાલી ભાગ હોય, અને દોણી સરખુ દેખાય, 
તે જેડકા-બે છોકરાને જન્મ આપે છે. 

ખીજ મહિનામાં ગભૈને સ્પશે કરતા ગોાળમરાળ જણાય, 


તે પુરૂષ ગભે સમજવો. અને લ'બગોળ હોય તો સ્રી ગભ સ- ' 


મજવે. અને બન્ને અધેગોાળ વા ગોળ ફ્‌ળ જેવું જણાય તો નપુંસક 
ગભે નણુવેો. , 

ગભેણી સ્ત્રી જે અન્ન ખાય છે તેમાંથી ખે ભાગ તેના 
ડ્રવરીરને પોષે છે. અને ૧ ભાગ દૂધ મારે તત્ત્વો એકઠા કરે છે. 
ને એક ભાગથી ગભલેવતું નાળવડે પોષણુ થઇ તે ધીરે ધીરે ૬- 
હિને પામે છે. 

ગર્ભાવસ્થામાં સ્્રીતી ઈચ્છા પુરી ફરવામાં નથી આવતી 
તો, ખાડાં, કાણાં, બોબડાં, લુલાં, લ'ગડાં, સુગાં, બહેરાં, નયુંસક 
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વિગેરે ખોડખાંપણુ વાળાં સ'તાનઃ અવતારે છે. ઇ*્છા પૂણુ થવાથી 
પરાક્રમી અને લાંખી  આયુષ્યવાનઃ સ'તાન થાય છે. ગાયન; અલ 
કાર્‌, ખટરસ વિગેરે જે જે ઇચ્છાઓ થાય તે પુરી કરવી. કાન, 
ચામડી, આંખ, જભ, નાક, આ પાંચ ઇંદ્રિયને શબ્દ, સ્પર્શે, રસ; 
રૂપ અને ગ'ધ એ પાંચ' વિષયમાંથી જે ધચ્છેલી વસ્તુ ગભેણીને 
પ્રામ ન થાય અર્થાત્‌ જે ઇદ્રિય તૃ ન થઇ હોય, ગભેતી તે 
ઇદ્રિયતે પીડા થાય છે. જેવી રીતે કૈ, ગાયન વિગેરેની ઇચ્છા થતાં 
તે ઇઈદ્રિય તૃ થઇ નથી તો પેટમાંતા ગભેના ફાનને પીડા થાય 
છે. જે ગભણી સ્ત્રીને રાજ દર્શન કરવાની ઇચ્છા થાય છે, તે 
તૃત કરવામાં આવે તો સ્ત્રી દ્રવ્યવાનં પરાક્રમી, પુત્રને પસવે છે. 
ઉત્તમ વસ્ત્ર, પીતામ્બર વિગેરેને ઈચ્છે છે તે સ્રીને અલ'કારને 
ભોકતા-રૂપવાન પુત્રને પ્રસવે છે. જેને ત્રડપિ આશ્રમ વા ત્રડધિનાં 
દશેન કરવાની ઇચ્છા થાય છે, તે સ્રી જતેન્દ્રિય, ધમૈશીલ પુત્રને 
પેદા કરે છે. 'જે સ્રી સર્પ, સિ'હ, વાધ આદિ હિ'સક પશુતે નેવા 
૬ચછે છે વા ધોર અયાચારી કર્મને કરતાર્‌ તર્‌ રૂચી ધરાવે' છે 
તે સ્રી દુછ, ધાતફી, એવા અલાચારી કુપુત્રને પ્રસવે છે. 


ગભ ધાર્‌ણુ થયા પછી આત્તવ વાહીનીનું મ્હોં ગભ વડે 
કરીને બ'ધ થાય છે અર્થાત્‌ ગભે ધારણુ' થયા પછી ગર્ભાશય 
ખ'ધ થવાથી આસવ નીકળતું બ'ધ થાય છે. આથી જ આને 
ત્રડતુઃવાવ-અટકાવ દરમાસે આવતો બ'ધ થાય છે. આ અઢકેલું 
આત્તેવ અધોભાગે થડફી ઉર્ચ્વભાગે જઈ લાં એકડું' થઇને સ્્રીને 
પુણ કરીને સ્તનને પણુ પ્રુટ અને ઉંચા કરે છે. આથી જ 
ગર્ભેવ'તીની ડાન્તિમાં * વધારો થયેલો દેખાય છે, ગભે ક્ષમ 
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થયો હોય તો સતત ઉંચા,વધતા નથી તે યોનિમાં ઝભ %રતે! % 
નથી. વગેરે ચિન્હો ઓછા વત્તા પ્રમાણુમાં જણાય છે. સ્વાભાવિક 
રીતે જન્મ નવ મહિને' અતે દશ દિવસે, એક ખે દિવસના હેર- 
ફ્રેર્થી થવાનો નકી સમજવો. માટે તે સમય આવતાં પહેલાંજ 
સર્વ તૈયારી આગળથી કરી રાખવી એ ધણું ડહાપણુ ભર્યું છે 
માટે આ ભારે નેખમમાંથી બચવાતો લાભ આપણે ગક્લતમાં 
રહી ન ગુમાવવો, આ અવસરે જન્મતા બાળકો બહુધા સ- 
વાંગે દ્રઢ હોય છે. કેટલીક વખતે કેટલાંક કારણોને લીધે પ્રસવકાળ 
છેક બાર મહિના સુધી પણુ ખે*ચાય છે. પણુ આ વખતે ચતુર * 
વૈધ, ડાક્ટર વા દાયણુનતી સલાહ લેતા રહેવી. નવ માસ પહેલાં 
જન્મતાં બાળકો ત'દુરસ્ત હોતાં નથી. 

ગભે સ્થિત થયા પછી સ્રીએ પુરૂષ સ'ગ ન કરવો એટલું 
જ નહોં પણુ કામવાસના સરખી પણુ રાખવી નહી, કારણુ 
સગર્ભાવસ્થામાં પુરૂષસ'ગ કરવાથી ગભે પતન થવાનો સભવ 
રહૈ છે. અને એક વખત ગભ પતત અર્થાત્‌ કસુવાવડ થતાની _ 
ટેવ પડી કે પછી ગભ રહેતાં પણુ વાર્‌ લાગતી નથી અતે ૬ર 
વખતે ગભેપતન પણુ થાય છે. વળી આજકાલ વિષય વ્યાપારતી 
યભૃત્તિ હદથી જ્યાદે જનેવામાં આવે છે, તે એટલે સુધી કે બા- 
લ્યાવસ્થામાંથી જ પુત્ર વા પુત્રી વિષય વ્યાપારમાં પડવા-અને 
તેમાં તલ્લીન બનવા તલપાપડ બને છે-તેના રસીયા બને છે. 
તે માત્ર ગભમાં વિષય સ'બ'ધી થયેલા કુસ'સ્કારોનું જ પરિણામ 
છે. આપણા દેશમાં પૂર્વે આ બાબત ઉપર ઘણું લક્ષ આપવામાં 
આવતું. તે તેથીજ વિષય વ્યાપાર બીલકુલ એકાંત અગોચર 
સ્થળમાં ફરવાની, અ'ત:પુર્થી બાળકને સુદ્ધાં ૬૨ રાખવાની 
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આજ પણુ “ સાપ ગયા અતે લીસોટા રહ્યા” ના પ્રમાણે અ'ધ 
શ્રદ્ધારૂપે પ્રથા ચાલુ છે. આ પ્રસંગે એક સય ખનેલ દ્રછ્ાંત 
આપવાની જરૂર છેઃ--એક ક્ષત્રિય દપતિ એકાંતમાં કામગુતુ-: 
હુલમાં મસ્ત હતા તે પ્રસંગે તેમતું નાનું બાળક અ'તઃપુરમાં . 
આવી ચઢયું. માતાએ, પોતાના પુત્ર બાળકે આ કિડા જેઇ માટે 
શરમને લીધે તત્કાળ જીભ કરડી ધરણી ઉપર પડી. અને પીતાએ 
વિચાર્યું કે “ આ પુત્ર અમારી એકાંત ન્નણુવા છતાં આવ્યો માટે 
જર્‌રે વિષયી નિવડવાનેો; માટે વિષય અ'ધ-રાજપુત્ર રાજ્યને 
દીપાવનાર્‌ ન થતાં નામને કલ'૪ીત કરશે. તે જેવા જવવા ડરતાં 
મણુ સારૂં ” તેથી પોતે પણુ પોતાની વ્હાલી પદ્નિની સાથે જ 
આ લોકને મોહ મૂજી દીધો. અર્થાત્‌ બન્નેએ પ્રાણુ તજ્યા. 
માટે સુન્ન દપતિએ આ અવસ્થામાં કામ-વાસના ન રાખવી તેમ 
તેવી ચેણ સરખી ન કરતાં બહ્મચર્યથી-પવિત્ર જીવન ગુન્નરવા 
રચ્યાપચ્યા રહેવું; ઉત્તમ સ'તાન ઇમ્છનાર દ'પતિએ આ સ્થિ- 
તિમાં સદા પ્રસન્ન ચિત્તન્વિશુદ્ધ પ્રેમ-ભાવથીવર્ત્તાવ રાખવા. અને 
ગભને ઉત્તમોત્તમ સુસ'સ્કારો મળે માટે સારા નિતિના, ધર્મના 
ગ્રથાતું અધ્યયન, મનન અને શ્રવણુનો સદા અભ્યાસ 
ગખવે, મતોવાંચ્છિત ગુણુ, કમે સ્વભાવયુક્ત પજ સ'પાદન 
કરવા ગર્ભમાં જ તેવા સ'સ્કારાતું સ'પાષણુ કરવાની આપણુ 
પૂર્વશ્ને પૂણુ સાવધાની રાખતા અતે તે પ્રમાણે અલભ્ય લાભ 
મેળવતા; એ પ્તિહાસપ્રસિદ્ધ વાત છે. જૂવોઃ--મહાભારતના ધે! 
સ'ત્રામમાં રચાયેલા અને કોઇ ભેદી શકે તેવા દુધેટ ચકવ્યુહની 
માહીતી ખાણાવળી અર્જીનન્નરા પુત્ર અભિમન્યુએ, પોતાની માતા. 
સુભદ્રાના પેટમાં હેોહ્રાના* સમયે મામા થીયૃષ્ણુચ'%ર પોતાની ખ્હે 
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નના વિને(દ અર્થે' યુદ્ધ પસ'ઝતા જૂદા જૂદા વ્યુહ રચનાની, તેને 
જતી શકવાની ગુલ્ય વાતાં કરૈૅલી તે ગભૅમાં રહી પ્રાપ્ત કરી 
હતી, વળી તાન દણંતં તરીકે જેધઇએ તો, ત્રી છત્રપતિ 
શિવાજી મહારાજના પિતા શાહજી, ખાદશાહુના આશ્રિત એક 
સાધારણુ જગીરદાર્‌ હોવા છતાં, પોતે મહા રણીવર્‌; સ્વધર્મા- 
ભિમાની, વગેરે મહદ ચુણાથી પોતાની ફીતિ સમુજ્વળ કરી. 
પોતે એક મહાન હિ'દુરાજ્યતી સ્થાપના કરી હિ'દુઓને મુસ- 
લમાનેના ત્રાસથી છોડાવ્યા તે સધળો પ્રતાપ પોતાને ગભેમાં 
મળેલા સ'સ્કારતો જ હતે. ફથા એવી છે કે:--શિવાજી જ્યારે 
માત્ર ૬-૮ વર્ષના ખાળક હતા ત્યારે કેટલાક મુસલમાન કસાઈ 
ગાય લપતે ચાલ્યા જતા હતા. શિવાજએ તેમને ગાય છેડવા 
વિન'તી કરી; પણુ સુસલમાતી શરાન્‍્યમાંના બાદશાહી અમલમાં 
ગાયતે તો હિ'દુએના દેખતાં જ વધ કરવાની ધર્મઝતનુતી કસા- 
ઇઓએઓને મઝા પડતી તો આ એક મરાઠાના નાતના બાળકના 
કહેવાથી તે કસાઇઓ ગાય ડયાં છેડે તેમ હતા ? છતાં શિવાજીએ 
આજીજી ડરી. તેમ છતાં જ્યારે ન માન્યું ત્યારે તેણે પોતાની 
તરવાર મ્યાનમાંથી કાઢી અને એક ખે કસાધને ઠાર કરી ગાય 
'છોઇડાવી પોતાને ધેર્‌ લાવ્યા. આ %ર્િયાદ બાદશાહ પાસે ગઈ. 
ખાદશાહે શાહજતે આ સ'બ'ધે ખોલાવ્યા, શિવાજીની માતાએ 
પોતાના પતિને દરખારમાંથી ખોલાવવા આવવાનું કાર્‌ણુ પૂછતાં 
શાહજીએ કહું કે “આ બધાં તારાંજ વાનાં છે.આ છોકરો ગભમાં 
હતો ત્યારે રામાયણ, મહાભારત, વગેરે સાંભલવાની તને લત 
લાગી હતી તેનું જ આ ફારણુ છે.”--વાંચક, એ સર્વે માન્ય 
સિદ્ધાંત#જ છે કે ગભેમાં બાળકને જેવા સભ્કાર. આપશે તેવું બા- 
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ળક થશે. માટે આ ખાબત ધણી ટમગતયની હોવાથી તે સુયોગતો 
ખોટો ઉપયોગ કરી લાભને અદલે હાની જણી ન્નેઇને ન થાય 
તેમ થવું 'જેઇઇએ. 

સગર્ભાવસ્થામાં ખુલ્લી હવામાં હરવા#રવાથી વિશેષ પ્રા- 
યદો થાય છે. ગભણીએ ધણા પરિશ્રમ થાય તેવું જેરતું કામ 
ન કરવું. તથાપિ એ તો અતિ આવશ્યકજ છે કૈ, સુસ્ત પડી 
ન રહેતાં, વારે વારે શ્રમ ન પડે તેવાં સ્વાસ્થ્ય રક્ષા માટે હુ- 
લકાં કામકાજ કરવાની રેવ તો અવશ્ય રાખવીજ ન્નેઇએ- 
હલકો અને સાદો સારી રીતે જલદી પચી શકે તેવા ખોરાક 
ખાવો. નિયમિત વખતે ખાવા પીવાનો તથાં સૂઈ જવાનો અ- 
ભ્યાસ રાખવો. ગભેણીને જેથી શેક, ભય, કોધ, ઉદ્દેગ, સ'તાપ 
ન થાય, ઉશ્કેરાઈ ન જાય અને સદા આન'દિત-પ્રજુલ્રીત રહે 
તેની કાળજ પતિએ તથા સાસુએ રાખવી. ધન્ય છે | આપણા 
દેશની સુશિલ સ્ત્રીઓને, કે જે પોતાની સગભા જેવી બારીક 
અવસ્થામાં, પોતાની અ'“તરથી નાખુશી હોવા છતાં પોતાના ધર 
ક્રમમાં છડી અવસ્થામાં હોય તેજ રીતે હદ ઉપરાંતનો પરિ- 
શ્રમ વેદી સાસુને વા પતિને પ્રસન્ન રાખે છે. અને પોતાના 
બ્હાલા જીવની તેમ ગભેની દરકાર ન કરતાં પોતાના સધળા 
દુઃખોને સ'તોષથી સહન કરતાં છેક છેલ્લા દિવસ સુધી એક સ- 
રખી તાખેદારી ઉઠાવે છે. પણુ ધણા શોકની વાત છે કે, પતિ 
પોતાની પત્તિને સગભાવસ્થામાં હદ્‌ ઉપરાંતનો પરિશ્રમનો ભાર 
એછે કરવા ભાગ્યેજ લક્ષ આપતા હોય. પોતે ખ્હાર સે'કડા 
રૂપિયા વ્યથૈ જેના ફામમાં ખચે કરે છે, વા ખ્હાર પોતે 
જન્ટલસેન મ્હોટા* માણુસના ઠાઠમાં રહે છે, ત્યારે પોતાની 
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અધોગ સ્વરૂપ સ્રી સગભા જેવી નાજીક સ્થિતિમાં હોવા છતાં 
એક ગુલામડીની માફક રાત્રિ દિવસ -સખ્ત પરિશ્રમ કરે છે, 
સ'તાપ પામે છે, સપ્ઠ વૈતરાથી ઉદાસ રહે છે, તેતી જરા પણુ 
દરકાર કરતા નથી. વળી “ સાસુ ” “ નણુ'દનો ” તોર 
ના ગભેવ'તી તરફ,--તેની અવસ્થા તરફ, તેના ભાવિ ઉપર 
કંઇ, પણુ વિચાર ન કરતાં એક સરખુ' સષ્ન ઉપરીપણું બનન- 
વવા કાંધ મણા રાખતો નથી. કજછીઆ, કંકાસથી ગભવ'તીના 
જવને હેરાન હેરાત કરી મૂકે છે. હદૂ ઉપરાંતના પરિશ્રમ, કલહ, 
ક'કાસ, શોકથી ગભેવ'તીતું મત સદા ઉદીસ રહે છે. આથી 
ગભે ઉપર્‌ માઠી અસર થવા પામે છે. 

માટે હે યુવતિઓ | તમે કોઇ ગભેવ'તીનાં તણુ*દ હશે 
વા એક દિવસે સાસર પણુ થશે।. ત્યારે ખખ ધ્યાનમાં રાખન્ને 
કે, જે તમારે ઉત્તમ કુલદીપક સ'તાનતું સુખ જેવું હોય તો 
તમારી પવિત્ર ફરજ એજ છે કે જ્યારે પોતાની ભાભી વા પુત્ર- 
વધુ અતિ નાજીક-ગ'ભિર સ'યોગોમાં ગુ'થાઇ પડી છે,-અર્થાત 
ગભવ'તી હોય ત્યારે તેના વા થનાર ખાળકના જવની દયાની 
ખાતર્‌ પણુ તમારી ભાભી વા પુત્રવધુ પઝુલ્લીત રહે તેમ તેમ- 
ની પ્રત્યે ધણી નરમાશથી વર્ત્તાવ કરવા. તેતું મન- ચિત્ત અને 
શરીર સદા પ્રજુ્મીત રાખવા માટે પોતાથી બતતું કરવું, અને 
ઘણા સ્નેહ ભાવથી, વાત્સલ્ય પ્રેમથી વર્ત્તાવ રાખવો. નથી 
ગભણીનોા જવ તથા ગભે નેેખમથો સલામત રહે, અતે સવૉગે 
સુંદર, રૂછેપુછ, સ'સ્કારી સ'તાન ઉત્પન્ન થવાતે કોઇ વાંધો ન 
આવે. આ બાખત ઉપર પતિએ, સાસુ આદિ કુટુમ્ખીઆએ 
ખાસ લક્ષ આપવું ધટે છે. « .. 
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ગભવ'તી સ્રીઓઆએ પૉતાડ્યું શરીર અને વસ્ત્ર સ્વચ્છ અતે 
ત્રડતુ પ્રમાણે રાખવાં જેઇઇએ. મનને સદા પ્રજુલ્લીત રાખી પતિ, 
સાસુ, સસરા આદિ વડીલે! પ્રત્યે' ધણાજ પુજ્યભાવ રાખવો. 
અરોાબરીઆ સાથે સલાહ, સ'પ રાખી પ્રેમભાવ વધારવો અને 
પોતાથી નાના પ્રત્યે વાત્સલ્ય પ્રેમ ધારણુ કરવો. કોઈ પણુ રીતે 
પોતાને ડશેશ, ક'કાસ, શૈક ન થાય તેવું વત્તન રાખવું. કારણુ 
ઉપર બતાવી ગયા પ્રમાણે થનાર બાળકને સુસસ્કારોની છાપ 
ખેસાડવા-તેનતે અહોભાગ્ય બનાવવા આ ખરૅખરી તક છે. 
માતાના ગભમાં તેને જેવા ઉતમ સ'“સ્કારો મળશે તેવીજ સ” 
તતી થવાની. માટે આ તડકતે હાથથી ગુમાવવી નહી. દુણ સ્વ- 
ભાવતી કુલટાઓ, કુલક્ષણી, દુરાચારણી સ્રીઓ સાથે વાત્તાલાપ 
તો શું પણુ બલકુલ સહવાસ ન રાખવે. ગભ ધારણુ કાળથી 
બાળકના જન્મ થતા સુધી સવાર સાંજ નિયમિત વખતે નિય- 
મિતપણે ખાનપાન કરવું. ચોખા, મગની દાળ, ધહું, ધી, દૂધ, 
દહીં વગેરે જલદી પચી શકે તેવા હલકો અતે સાદો સાત્તિફ 
ખોરાક ખાવો, તેમ# અહિત ન ફરે તેવાં શાક ભાજી તથા 
ત્રડતુતે અનુસરી મશાલે--જેમકે ગરમ ત્રડતુમાં ધાણા, સુંઠ, જરૂં 
વગેરે--તેમ શરદીના દિવસોમાં લવીંગ, તજ, મરી, કેશરતો 
ઉપગોાગ કરવે।, ઉન્હાળાના દિવસોમાં સવારમાં દ્રાક્ષ, સપ્રજ'દ 
વગેરે તથા સરદ્‌ ત્રડતુમાં લીલું નાળીએર, બદામ ચારોળી, મુ 
નકક દ્રાક્ષ, ખારેક ખાવી સારી છે. જીરૂં દરેક ભોજનમાં ખાવું. 
વધારે લાભકર્ત્તા છે. માદક દ્રવ્ય, ધણી તીખી, ખારી, ખાટી 
ચીને તથા ગોળ ન *ખાવો. વાસી, સુકું, તેમ કઠણુ પદાર્થો ન 
ખાવા. અતિ ભોર્જનઃ તેમ કવખતે ભોજન તેમ ભારે ખોરાક 
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ન ખાવો, ગુજરાતમાં ગલેવ'તીજ્ઞે “વાયણાં” જમાડવાતો રીવાજ 
ધણો સારા છે. પણુ તે વખતસર અને ભોજનના પદાથે ગભેવ”- 
તીને ખ'ધખેસ્તા હોય તો તે હિતકત્ઞા થઈ પડે છે. સોમંલતા, ગળો 
અને પાનનો ઉપયોગ યથાર્ચી કરવો હિતાવહ છે. જેમ જેમ 
પ્રસજૂ' કાળનો સમય પાસે આવતો નાય તેમ તેમ પરિશ્રમ 
એછે કરવો. શાંત રહેવું, મળ મુત્રના વેગતે ન રોકવો. રામા- 
યણુ, મહાભારત, મીતા, ઉપનિષદ આદિ ધર્મનિતીના ગ્ર'થો, 
ષાહ્ષણુ, ક્ષત્રિ, વા વૈશ્ય જેવા પુત્ર પ્રાતતિની ઈચ્છા હોય તે મારે 
યોગ્ય એવા સદ્ગ્રથો તેમ કથા વાતા તથા તે સ'બ'ધી પ્રસ'ગ 
વિશેષ રાખવો એ ધણુ'જ ઉત્તમ છે. રાત્રિએ જગરણુ ન ડરવું 
અને દિવસે જરા: આરામ લેવો. સુતા ધરમાં જવું નહિ, રાત્રિએ 
અ'ધારામાં ખ્હાર જવું નહી. વિશુદ્ધ વાયુ અને સારા પકાશ- 
વાળા, સ્વચ્છ અતે મનતે આન'દ પમાડે તેવા ગૃહમાં કુ- 
ટુમ્બ મ'ડળમાં રહેવું. તેલથી શરીરને મસલાવવું નહીં. વરસા- 
દતો ગડગડાટ, વિજળીના ચમકારા ભર્યકર ચીસો, રૂદન આર્દ 
હદયને ક'પાયમાન ફરે તેવા દેખાવે, શખ્દો કાને ન પડવા દેવા. 
માથામાં તેલ ન નાખવું, નહી* તો નજલો અને તેથી ઉધરસ 
અને શ્વામ ઉપડવાનેો ભય રહૈ છે; જેથી ગભપતન પણુ વંખતે 
થાય છે. પણુ નને તેલ નાખવાની જરૂર જણાય તો તેલમાં 
અષ્દીણુ મેળવીને નાખવું. ધણીજ હળવેથી-સ'ભાળીને ખેસવું 
તથા મવું--એકદમ ઉભા ન થવું, તેમ ખેસવું વા સઈ ન જવું. 
ગલવ'તીને હર્ષયુક્ત રાખવા તેમ ઇચ્છિત ભો।જનની દરેક ગર્ભા- 
વસ્થા વખતે આપવાની જર્‌ર છે. પણુ આપણા લેકોની. ગેર- 
સમજાત તેમ અ'ધ શ્રદ્ધાતે લીધે આ સર્વ સ'સ્ક:રો માત્ર આન- 
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દોત્સાહ પૂર્વક પહેલીજ વખતે (શ્રીમ'ત સ'સ્કાર) ધણેજ ભારે ખચે 
કેરી ઉજવવામાં આવે છે. પરંતુ ધણા શોકની . વાત છે કે તે 
પછીના ખીન્ન ગભ વખતે અથોત[ ઉત્તરોત્તર ગલે વખતે ગભ- 
વ'તીને હર્ષતે બદલે ભારે શેક તેમ સ'તાપતું ફારેણુ થશ પડે 
છે. ખરૂં જેતાં તો ઉત્તરોત્તર થતા ગભને ધણી કાળજથી સં- 
પોષવામાં આવે તો મનેોવાંચ્છિત %ળદાતા થાય છે. અથોત્‌ 
સ્રીની પુષ્ઠ ઉમરે થયેલાં બાળકે પ્રથમ કરતા સારા થવા માટે 
વા બનાવી શકવા માટે ઘણી અતુકુળતા હોય છે. * 

ગભેવ'તીએ પાંચ માસ થયા પછી ચતુરદાયીને પોતાની 
પપુતિ દરરોજ બતાવતા રહેવું, અને તેની સૂચના પ્રમાણું આ- 
હાર્‌ તથા વત્તેન રાખવાથી પસવકાળે કંઈ ભય્‌ જેવું રહેતું નથી. 
અને સ્વાભાવિક પ્રસવ થાય છે. જઠૅરાસિ મ'દ૬ ન પડે અને 
અત્તનો સારી રીતે પચાવ થાય તેવા અતુપાનથી અનુભવી 
કુશળ દેશી વૈઘના અનુભવથી સિદ્ધ થયેલી ઔષધિતું સેવન ફરવું. 

જો સાત માસમાં ગભણીના ઉદરમાં દાહ જણાય તો 
સરસવનાં જુલ ૪ માસા, ધાયનતાં જુલ ૪ માસા, પીલી સરસવ 
'૨ માસા અતે મૂળહઢી ૪ માસા, આ સધળાતું ચૂણુ કરી સ્તન 
અને ઉદર ઉપર ધસવું. અથવા કુડા જેને કુર પણુ ડહે છે 
તે ૪ માસા, તુળશીનાં ખી ૨ માસા, મોથ ખે માસા, આ 
સર્વેના ચૂણુતે ધસવાં, જો સ્તન ઉપર ચળ આવતી હોય તો 
હાથથી ખણુવું નહી. પણુ માલતીનાં જુલ ૬ માસા અને મૂળ- 
હટી ૬ માસા ખતન્નેને ૨ ખરે? પાણીમાં ઉકાળી જ્યારે નવ- 
ટાંક પાણી રહે ત્યારે, તેમાં લૂગડુ' પલાળી તે વતી સ્તનને 
ધોઈ નાંખવા. ર 


૪૧ ગર્ભાધાન વિધિ. 


આઠમા માસમાં ધી નાખી દૂધ ગભણીએ પીવું. અને 
નવમા માસમાં ગુશૈદ્રિય ઉપર તેલને! ફે।યો મૂકવો. આ પ્રકારે 
ખાનપાન અને વ્યવહાર રાખવાથી ગભને સુસ'સ્કારો મળશે, અનૅ 
ગભણીના આનદ અને ઉત્સાહમાં ₹ૃઢદ્િ થશે, પ્રસવ સુખરૂપ થશે, 
અને સ'તાન ઉત્તમ-મતેોવાંચ્છિત થશે--અસ્તુ. 

ગભેપાતના લક્ષણે।; કારણા।.--ભૃણુ અથાત્‌ ગભે પૂ- 
'ણુતા પ્રાપ્ત કરતા પહેલાં જરાયમાંથી ઝરવા માંડે તેને ગભેશ્રાવ 
કહે છે. આ ગલભશ્રાવ માટે અનેક કારણે! હોય છે. તેમાં ગભે- 
'છીના શરીર અતે મનની સ્વસ્થતા ઉપરજ વિલમ્ખથી વા 
જલદીથી પ્રસવ થવાનો સ'ભવ છે. ગભણીને એઓચિ'તો ધ્રાસકો 
પડે, કોઇ! ઉંચી જગાોએથી પડે અથવા પગ નજ્નેર્થી ખશી ન્નય, 
'મન કોઉ પ્રકારે ભારે ઉશ્કેરાઈ નનય, અથવા એકદમ હદથી 
વધારે ભય પામીને વા શેકથી વિહ્વલ થાય, વિગેરે અતિશય 
શારીરિક વા માતસિક પરિશ્રમ, રાત્રિ નનગરણુ, પતિસ'ગ, વા 
અતિ આધ્ોદ અલ્હાદથી જરાયૂ શિથિલ થ!/નતે ગભશ્રાવ થાય 
છે. વળો પિતા વા માતાને ઉપદંશ રોગ હોય તો, તેથી પણુ 
ગલશ્રાવ થાય છે. એક વખત કસુવાવડની રેવ પડી એટલે તેજ 
વખતે ૪રી થાય છે. આવી સ્ત્રીઓને જેમ ગભપતન જલદી 
થાય છે, તેમ ગભે પણુ જલદી રહે છે. માટે ગભ પતન ન 
'થાય એ સાવચેતી પ્રથમથીજ રાખવાની ધણી જર્‌ર છે. મારે 
પહેલા કસુવાવડ થઈ હોય અને %રી ગર્ભ ધારણુ પછી તે વ- 
ખત આવવાનો સમય થાય તેના થોડા દિવસ પહેલાથી કાંઇ 
વધારે મહેનતતું કામકાજ કર્યા વગર સ્વસ્થ પડી રહેવું, અથાત્‌ 
એ મુદત્‌ ઢળતા સધી શાંત અતે રિથિર રહેવું' એ કસુવાવડ 
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ટાળવાનો અકસીર ઉપાય છે. તેમજ ગભ રહ્યા પછી પુરૂષ સંગ 
નકરવેો, ઠંડા પાણીએ નહાવું નહી, ઠંડા પાણીથી ભીંજવેલી લૂગ- 
યાંની ધડી પેઢા ઉપર રાખવી, અતિ તિદ્દણુ-ઉષ્ણુ-ગરમ પદાર્થો 
ખાવાથી તેમજ વિષમ ભોજનના સેવનથી, ભય પામવાથી, વગેરે 
કારયુને લીધે કાચો ગભે ટૂટી પડે છે તેને ગભશ્રાવ કહેછે. ચોથા 
માસ પહેલા જે ગભ પડે છે તેને ગભેપાત કહે છે, ગભૈવ'તીની 
નસોમાં અત્યંત પીડા થર્વા, શરીરતું ટાઢું' પડી જવું, કુલામાં કમ્‌ 
કૅમ્‌ જેવું દરદ થવું, સ્તનનું કર્‌માઇઇ જવું, દૂધ નીકળવું અને ગ- 
ભાશયમાં પીડા થવી, આ ચિન્હો ગભશ્રાવ વા ગભપાતનાં છે. 
આ ચિન્હો જણાતાં ચતુર વૈઘ પાસે ઓષધોપચાર કરાવવે।. 
જેથી ભાવિ સ'કટઢ ટળી નય, અને સુખરૂપ પ્રસવ થાય. 

જે સ્રીનો ગલે હરતોકફ્રતેો ન હોય, પ્રસવવેદના થતી 
ન હોય, શરીર્‌ કાળું વા ઢીલું પડી ગયું હોય, ટાહું' પડી ગયું 
હેય, શ્વાસમાં દર્ગેધ આવતી હોય, પેટમાં ઘટ્ટ પદાથે પડયો 
હેય એમ લાગે, બત્તે આંખો શિથિલ થઇ ગઈ હોય, ઉંડા 
ઉંડા શ્વાસ નીકળતા હોય, મળ, વા મૂત્ર વખતસર ન થાય, તો 
જણુવું કે ગભ મરણુ પામેલો છે. આવી દશામાં કોઈ ચતુર 
વૈધ વા ચાકટર પાસે ઓષધોપચાર કરાવવો ન્નેધઃએ. 

ગભેમાં પુત્રના લંક્ષણા--(૧) ગભવ'તી સ્ત્રીની જમણી 
છાતી ડાબી કરતાં સ્હેજ મોટી થાય છે, અને તેમાંથી પથમ 
પાતળા અને સફેદ ચીકણુ પદાથે નીકળે છે. (ર) જમણી આંખ 
સ્હેજ મોટી દેખાય છે. અને ભારે લાગે છે. (૩) કપાળ અને 
નાકની દાંઠી ચક્ચકિત્‌ અને તેજદાર દેખાય છે, અને ખાડીના 
ચ્હેરો ષ્રીકો માદ્ધામ*્પડે છે. (૪ ) છાતી (ડીંટડી ) આસપાસનું, 
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મંડળની ન'ખુડા રંગનું દેખાય છે. (પ ) પેટ જમણી ખાજીએ 
મોટું થાય છે અને પાટલી ડાબી બાજીએ ખશી નય છે તે ઉપરથી 
સમજવું કે (૬) છોકર જમણી બાજીએ પૂરકે છે, (૭) છાતીમાંથી 
નીકળતો ચીકણુા પદાથ ભીંત ઉપર લગાવ્યો હોય તો સૂકાયા 
પછી અખરખની માકક ચળકે છે. અને વષાદના પાણીમાં 
નાંખ્યો હોય તો તે તળીએ ખેસે છે. (૮) દુંટીનો ભાગ ઉપસી 
આવે છે, અને ન ઈચ ઉપર આવેં છે. (હ) ચાલતી વખતે 
જમણ્‌ા પગ પહેલો પડે છે અને તે હલકે! પડે ન 

પુત્રીના લક્ષણે--( ૧ ) બન્ને છાતી સરખી રહે છે પરતુ 
પથમ 'ડાખી છાતીમાં પીળા પદાથે નીકળે છે. ( ૨ ) બન્ને આંખો 
સરખી રહે છે. (૩) આખે ચ્હેરો તેજદાર્‌ અને ચળકાટ મારે 
છે. (૪ ) છાતીની આસપાસતું મ'ડળ ફાળા રગતું રહે ઈ. (૫) 
પેટ ડાબી બાજી તરષક્નું મોટું થાય છે. (૬ ) છોકરૂં ડાખી ખા- 
જાએ પૂરકે છે. કેન છાતીમાંથી નીકળતો ચીકણા પદાર્થ ભીંત 
ઉપર લગાવ્યો હોય તે! સૂકાયા પછી ચળકાટ મારતો નથી અને 
વર્ષાદના પાણીમાં નાંખ્યો હોય તો તે ઉપર તર્યા કરે છે. (૮) 
દ્‌'ટીનો ભાગ ઉપર આવતો નથો. (હ) ચાલતી વખતે પ્રથમ 
ડાખો પગ પડે છે, અને તે ભારે હોય છે. 

પ્રથમ મહિનામાં ગભે ખીજ. રૂપે હેય છે. બીન્ન મહિ- 
નામાં પીંડાકાર ખને છે. ત્તીન્ન મહિનામાં સ'પૂણુ ઇદ્રિયા ને અગ- 
અવયવો એક જ વખતે ઉત્પન્ન થાય છે. આ વખતે તેતા 
ચિત્તમાં વેદનાએની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેથી ગભે કુખમાં ફૂડકેછે. 
આ વખતે ગભણીની ઇચ્છાની વિરૂદ્ધ કાંઈ ન ડરવું. આ વખતે 
ગભેણી જે જે વસ્તુની મરજી કરે તે તેણે આપવું. પણુ કોઈ 
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ગરભનાશક કામ ન કરવું, જને ગભેણીનું મત કોઇ તીવ્ર વસ્તુ ઉપર 
ચળાયમાન થાય તો તેની ઈચ્છાને ન રે।કતાં તેમાં હિતકારી વસ્તુ 
મેળવીને આપવું, કારણુ કે તેની ઈચ્છાને રોકવાથી વાયુ રોધ્ધેત 
થઈ શરીરમાં જઇઇ ગભને નણ કરી નાંખે છે અથવા કુરૂપ બ-- 
નાવી દે છે. તે સ'બ'ધમાં પાછળ વિસ્તારથી વાંચવામાં આવ્યુ” 
છે. પાંચમાં મહિનામાં ગલે સ્થિત થઈ ન્નય છે, તેથી ગભેણીંતું 
શરીર ભારે થઇ જય છે. છઠ્ઠા મહિનામાં ગભેનું બળ અને વર્ણું 
અધિક વધે છે, તેથી સ્રીના બળ અને વણુની ઘણી હાની થાય 
છે. સાતમા મહિનામાં ગલે સવે રીતે પરિપૂણુ થઇ નનય છે, 
તેથો કરીને ગભૈણી। સ્રી તે માસથી ધણી મલીન થાય છે. આ- 
ઠૅમા મહિનામાં રસવાહિની નાડોઓદારા ગભથી માતા, અને 
માતાથી ગભ વખતો વખત *એ સને લેતા રહે છે. તેથી માતા 
વખતોવખત આન'દેત અતે વખતોવખત મલીન-શોકાતુર 
થઈ નનય છે. આ વખતે અતિ સાવધાનીથી કામ લેવું જનેઇએ. 
માતાની ડુક્ષિમાં ( કુખમાં) ગભનું મ્હાં માતાની પીઠેતી તરક 
હો્‌ય છે. માથુ' બધા અ'ગાોને સ'કેળીને જરાયૂમાં વિ'ટલા- 
ઇને રહેલ હોય છે. ગભનતી નાભીમાં એક નાડી હોય છે, જેને 


નાળ ડહે છે તે માતાના હદય સાથે શનેડાએલી હોવાથી તે 
મારફત ગભને આહાર-રસ મળ્યા ડરે છે, 


વાળ, દાઢી, મુછ-રોામ, હાડકાં, નખ, દાંત, રગે, નસો, 
નાડી અને વિર્ય એ પિતાના અ'શથી બને છે. માંસ, રૂધિર, 
મેદા, 'મજ્કા, હદય, નાભિ યકૃત (-કાળજું ) તિલ્લી, ઇંદ્રિય વગેરે 
કોમળ પદાર્થો માતાના અ'શથી ઉત્પન્ન થાય છે. શરીરતું વધવું, 


& સાત ધાતુતા સાસંશને ઓજસ ફહે છે, 
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'અળ, વણુ, ૬દિં અને હાનિ (-વધધટ ) રસથી ઉત્ત્પન્ન થાય છે. 
આત્મન્તાન, મન, ઇંદ્રિયગણુ, પ્રાણુ, અપાન, પ્રેરણુ, ધારણુ, આ- 
યુતિ, વણુ, સુખ, દુઃખ, ઇચ્છા, દેશ, ચેતના, ધૃતિ, ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ, 
અહ'કાર, અને પ્રયત્ન, આત્માથી ઉત્પન્ન થાય છે; અતે 
ભક્તિ, શિલ, શૈચ, દેશ, મોહ, ત્યામ, માત્સર્યી, ભય, કોધ, 
ત'દ્રા, ઉત્સાહ, પદુતા, ગ'ભિરૂતા અને ચ'ચળતા સતવથ્રી 
ઉ(પન્ન થાય છે. 

નનન 6.,ન્ન- 

પ્રકરણુ ૬ ડું, 
બસવકાળી. 





ગભ પૂણુ થવાના થોડા દિવસ પૂવે એટલે નવ માસ અને 
૬શ દિવસ પૂરા થવાના ખે ચાર દિવસ અગાઉથી પ્રસવ થવાના 
પૂવે લક્ષણુ થોડે થોડે જણાવવા લાગે છે. પ્રથમ જરાયૂ પેઢામાં 
ઉતરી પડે છે અને ત્યાં વત્તુળાકાર વા ગોળકાર ધારણુ કરે છે. 
ગલ પેઢામાં ઉતર્વાથી પેઢામાં અત્ય'ત દબાણુ પડે છે. અને 
તેથી ગલષણી મળ મુત્રના વેગતે ધારણુ કરી શક્તી નથી. મળ 
' સુત્રના દાર ઉપર્‌ દખાણુ પડવાથી મળમુત્ર ત્યાગ કરતાં ગભણીને 
અતિ કછ થાય છે. વખતે એકદમ એક ખે દિવસ સુધો કોકો 
બંધ થઈ નય છે. આમ થયું હોય ત્યારે એર'ડેલ અથવા ખીન્ને 
ક'ઇક હલકો જુલાબ આપવાની આંતિ જરૂર છે. મળ સાફ ન 
હોવાથી પ્રસવ સમયે ધણું જેર પડે છે. જરાયૂ પેઢામાં નીચે 
ઉતરે છે ત્યારથી ગભણીનું શરીર ધણું ભારે થાય છે; જેથી 
કરીને ગર્ભણીને ચાલતાં તેમ ઉઠતાં, ખેર્સતાં 'શારે કષ્ટ થાય છે. 


ગભાવસ્થા- હર 


આશ્રયેની અને દુઃખની વાત છેકે પ્રસવ વખતે જેટલું ફઇ 
સતુષ્ય પાણીને ખમવું પડે છે, તેટલું ખીક્ન કોઈ પ્રાણીને ખમવું 
પડતું નથી. શું મનુષ્ય પ્રાણી ઉપર વિધાતાનો કાંઈ કોપ કે ? 
ના, તેમ કાંઈ નથી. પરતુ મતુષ્યની પોતાની જ ખેદરકારી તશા 
ભૂલને લીધે તેમ બને છે. ( ૧) મતુષ્ય પ્રાણીનું વિલાસીપણું 
'લેમ જ જવન “વ્યાપારમાં અનેક અસ્વાભાવિક્તા, (૨) પ્રસૃતિના 
સૂવાવડ ધરની અતિ નિ'ઘ હલકી વ્યવસ્થા, (૩) અનાડી દાય- 
છણુની મૂખેતા, અને અસાવધપણું એ મુખ્ય કારણુ હોવાને લીધે 
આપણામાં સૂનાવડ એ સ્્રીજતિને જીવનમાં ધાતરૂપ, ભયરૂપ 
ગણાય છે. 


પસતિ સૂવાવડમાંથી સહીસક્ષામત ઉઠશે કે કેમ તે માટે 
શ'કાજ રાખવામાં આવે છે. અને સૂવાવડમાંથી ઉઠવું એ મૃત્યુના 
મ્હૉંમાંથી છુટવા જેવું ગણાય છે. આ સર્વેતું મૂખ્ય કારણુ બીજી 
કઇ નહી પણુ મતુષ્ય પ્રાણીનું વિલાસીપણું અને જવનવ્યાપા- 
રમાં અસ્વાભાવિકપણું જ મૂખ્ય છે. શરીરશાસ્ર તેમ કુદરતના 
કાયદા વિરૂદ્ધ તો શું પણુ હદ ઉપરાંત વિષય વ્યાપારમાં અ'ધ 
બનવાથી તેમ જીવત વ્યાપારમાં 'અસ્વાભાવિક વત્તેનતથી મતુષ્ય 
પ્રાણીને ભય, શેક, આધિ, વ્યાધિ ને ઉપાધિતા ધણુ કડવો અ- 
તુભવ મળતો હોવા છતાં પણુ શાણુપણામાં નથી આવતા, .તે 
ઉલટા પોતાના જ અવિચારી મૃત્ય બદલ અનેકાનેફ સ'કષ્ટો-અઆ- 
પદા ભોગવે, તેમાં વિધાતા-વા પારખ્ધ વા દેવ કોઇનો પણ 
દોષ તથી; એતો સિદ્ધાંત જ છૈ કે જનક જનનીના પવિત્ર ફાયે- 
સકળ ઉપર શિશુના સુર#ન્મ અને નિરાપદ્‌ પ્રસવતો આધાર્‌ છે- 

(ર)? આપણાં લેકતો સૂવાવડની ખાખતમાં વિચાર વમ- 


પર્‌ ગર્ભાધાન વિધિ. 


રતો આચાર તથા ઘણી નજેખમની બાબતમાં પણુ ભૂથ ભરેલી 
કંજુસાઇને લીધે ધણા અમૂલ્ય જીવોતો આપધાત થાય છે. પા- 
છળથી ઘણુ ખચ કરે છે, પસ્તાય છે, પણુ અનથૈ થવાનાં મૂળી 
કારણુ તરફ સ્વપ્ને પણુ લક્ષ આપતા હોય એમ જણાવું નથી. 


આ અતિ મહત્વના કારભારમાં પુરૂષ મ'ડળીને તો ન્નણે 
સ્નાન સૂતક જ નથી તેમ અળગા રહેવાનો એક ધાતકી રીવાજ 
પડી ગયે છે. ત્યારે અભડછેટની ધેલ્રછામાં લાભ હાની ન સમ- 
જતાર્‌ અજ્ઞાન સ્ત્રીઓ “સૂવાવડ'” બાબતના “સર્વ હક સ્વાધિન” 
રાખી, પ્રસૂતિ તથા થનાર બાળકના સર્વ સંકષ્ટા જવ સટેતા 
હોવા છતાં તે પત્યે એક સાધારણુ રેગી મનુષ્ય કરતાં પણુ 
હરા દરજ્જે બેદરકારી-ગક્લતી રાખવામાં આવે છે. સાધારણુ 
જગીને માટે વા કૈદીતે માટે શુટ એક સારી ઓરડી, સારા ખા- 
ટલા, ગોદડાં, તથા ઔષધ પાણીની યથોચિત વ્યવસ્ત્રા શાખવામાં 

આવે છે; પણુ કેોણુ નણે આ દૈશની પંસૃતિઆએ તેમ આ 
સ'સારમાં પરથમ જ આગમન કરનાર પ્રજનએ એવો તો અપરાધ 
કયો જણાય છે કે, પ્રસૂતિ માટે એક ઉંડી ભૉંયરા જેવી અ'ધાર 
કોટડી, જેમાં એક ભામીટૂટી ખાટલી, તથા અતિ મેલા 
જ્રાંટયા ટૂઢ્યા ગાભા ઓઢવા પાથરવા એકઠા કરી, ખીજ કોઈ 
પણુ વ્યવસ્થા કર્યા વગર પ્રષતિને તથા બાળકતા જવનનો 
આધાર તેમના પારખ્ધ ઉપર રાખી, પૃતકાર્યે થાય છે. આ 
સૂવાવડગ”ૃઠું તથા સૃવાવડીના પાથરવાતા તેમ ઓઢવાના ગાભા 
એવા તો નિયૃષ્ટ હોય છે કે, સારો નિરોગી માણુસ પણુ તેના 
ઉપનેોમષ્રી જરૂર હેરાત મા વગર “રહે, નદી. આ સ્થિતિમાં 
ગમે તેવા સ્વાભાવિક સુખરૂપ પ્રસવમાં પણુ મા તથા અચ્ચાંની 


ગભાવસ્થા. પ૩ 


તખીઅત બગડયા વગર રહે નહી. સૂવાવડ જેવી ગ'ભીર અવ- 
સ્થામાં જ્યારે વિશુદ્ધ હવા, જેઈતા પ્રમાણુમાં પ્રકાશ, પૂરતાં 
બિછાનાં, પૂરતા આરામ અને એઔષધોપચારનતી ખાસ જરર છે, 
ચારે તે બિચારી પરાધિન પડૅલી સૂવાવડીને ધર્મ વ્હેમના ભોમ થઈ 
સર્વ સંકષ્ટ મૂ'ગે મ્હાડે સોસવાં પડે છે. કહેવાની મતલબ કે,આપષાં 
સૂતિકાગૃહ અતિ નિ'ઘનીય તેમ ભારે ભય ભરેલાં હોવાથી તેમાં 
સધારો થવાની ખાસ જરૂર છે. પુરૂષ મ'ડળીની કઠોરતાને લીધે 


આપણા દેશની સ્રી નતિ પ્રત્યે આવો વત્તાવ થાય છે. અથાત્‌ 
તેમના પ્રતયે પુરૂષ નનતિ આટલી કહઠોરતાથી વર્ત છે. તથાષિ 
સ્્રીજતિ પોતાના દાસી સ્વરૂપના સ્વધમને પૂણુપણે સમજતી હોઈ 
ચૃ' કે ચાં કરતી નથી. આશા રાખવામાં આવે છે કે સસ, નીતિ- 
વાન, ધૈર્યવાન પુરૂષો જરૂર આ બાબતમાં ધ્યાન આપી સૂતિકાઝૃહ 
માર ન્ેઇતા પ્રમાણુમાં હવાદાર તેમ પ્રંકાશવાળી સ્વચ્છ જગાને 
પસંદ કરી, તેમાં એક સારો ખાટલો તેમ બિછાના, તકીઆ, વો- 
ટરયુક્ ચાદર તથા પહેરવા ઓઢવા માટે તંગ ન હોય એવાં 
ગડતુને અનુકુલ સ્વચ્છ વસ્ત્ર પરાં પાડવાં, તથા યોગ્ય ઓષધેોપ- 
ચાર, ખાનપાનની વ્યવસ્થા કરવામાં હિચકારાપણું નહી દાખવે. 
આથી પ્રસવ સુખરૂપ થશે અને કાંઈ વિધ્નાની આશ'કા સુદ્ધાં 
રહેશે નહી. એ નકી સમજવું કે આ સગવડ માટે થતો ખચે, 
પ્રસૂતિને મ'દવાડ તેમ બાળકની ત'દુરસ્તીના પ્રમાણુમાં અથવા 
નહીતો જે પ્રસતિ તેમ બાળક માંદા પડે, વા મર્ણું પામે તો 
પાછળથી ઉતરક્રિયા માટે કરવા પડતા ખચે આગળ ક'ઈ વિસાદ 
જેવા નથી. વળી મનુષ્ય પ્રાણીના જીવન વ્યાપારમાં હદથી ઉપ- 
રાંત અસ્વાભાવિક્રપણું વધી જવા પામ્યું છે; તે હાલતમાં સુખ 


પૂજ ગર્ભાધાન વિધિ. 


રંપ સ્વાંભાવિક સુપ્રસંવની આશા તો ડયાંથી જ રખાય ? આં 
જમાના ન “ નાજીુકાઈ ” નો પભત્તિ રજો છે. દિવસે દિવસે પ્ર- 
“જેમાં ખોરી નાંજાકાઈ વધતી જવાને આન અને તેમાં વળી 
અંયોગ્ય કાળમાં વિષયવ્યાપારમાં પડવાથી રહેતા ગભ નિર્વિથ્ને 
યંસવ થાયે એ સર્વદા અસ'ભવિત જ છે. કિક આપણે ન્નેઇએ' 
છીએ અને સાંભળીએ છીએ કે રબારી, કોળી, ઠાકો2, આદિ 
ગામડામાં વસ્તી નનતિની સ્ત્રીઓ કરતાં પ્રસવકણ ઉચ્ચ વણે: 
ગણાતી પણુ નાજીક બની ગયેલી, ભોગ વિલાસીણી, ડાચીઃ 
ઉમ્મરે ગભ ધારણ કરવાથી તથા જવનવ્યાપારમાં અસ્વાભાવિક- 
પણાને લીધે સ્્રીઓને ધણું જ કછ ભોગવવું પડે છે. એટલું જ 
નહી પણુ વખતે પોતાનો તેમ સ'તાનનો જવ ન્નેખમમાં આવીઃ 
પડવાના ભય ઉભો થાય છે. યુરોપ અમેરિકા વગેરે સુધરેલા 
દૈશની તેમ ગામડાની સ્ત્રીઓના સ'બ'ધમાં સૂવાવડ એ “ ભય” 
“સકણ” રૂપ લેખાતું નથી. ત્રીજે દિવસે તો સૂવાવડી એક 
ત'દુરસ્ત સ્રી માકક ધરમાં હરે પરે છે. ને ૧૫-૨૦ દિવસ પછી 
તૌ પૂવ કરતાં દિવસે દિવસે વિરોષ યૈ।વનાવસ્થામાં આવી સુદઢ 
ખબંનતી નય છે. ૧૦-૨૦ સ'તાન થયા છતાં પણુ શરીરતે બાંધે 
લશ્રડી ગયેલો જણાતો નથી. ત્યારે અ'પણા દેશની શહેરી સ્ત્રીઓ 
એક ખે સ'તાનમાંજ *ૃહ્દાવસ્થાને પહાંચી ન્નય છે; ને પ્રસવ સ- 
મંયે મહા વ્યથા ભોગવવી પડે છે ને વખતે તે અવસ્થામાં 
પ્રાણાંત પણુ થાય છે. જે આપણા લોકે ઉતરતા પાણીઓ, તેમ 
યુર૫, અમેરિકા, દેશના લોકોની તેમ આપણા જ દેશના ગામડાના 
લોકોની સગભાવસ્થાની રહેણી ન્નેધ્ને પોતે તદવુંસાર પોતાનું 
સૈર્વ- વત્તન રાખે તોજ આ સર્વ “ ભય, ” પ્રાણુહત્યા, સ'કષ્ટા 


ગર્ભાવંસ્થ પરષ. 


તેમ પ્રમુતિ તથા બાળક રૈ ગ, મર્ણું આદિતા સપાટામાંથી મુક્ત 
થઈ સૂવાવડ શે।કને બદલે ખરેખરો છહુર્ષેતો વિષય થવા પામે- 
અન્યથા નહી. અધુરામાં પુરૂં આપણુ દેશની અજ્ઞાન તુંડ મીકનજી 
બેપરવા, ઉગ્ર, નિર્દય, કઠોર સ્વભાવવાળી દાયણ બાળક અને તેની . 
જતેતા બન્નેના જીવલેણુ શત્રુતી જ ગરજ સારે છે. મસવ વખતે આ 
દાયણે તર્‌#થી ચલાવવામાં આવતી વત્તણુક ખરેખર્‌ ધાતકો જ 
હેય છે. પ્રસવનાં પૂવે લક્ષણો પૂરેપૂરાં નજરે પડયાં પણુ નથી હોતાં, 
મસવનો ખરો વખત પણુ થયો હોતો તથી છતાં પ્રસૂતિતે ઉઠે 
ખેસ કરાવવામાં, ધમકાવવામાં, જબરજસ્તી ગુજરવામાં તે શરીપૂરી 
ખની જાય છે. બિચારી જણુનારીને શરૂવાતમાં જ નિરૂત્સાંઠ, શિ- 
થિલ, અધેમોઈ કરી મૂકે છે. આવી અનાડી દાઇએઓના હાથમાં 
આ મહા બ્યથાયુક્ત જણુનારીનતે સાંપવી એ મહાભય ભરેલું છે; 
મારે સર્વ ભાવિ વિધ્તોને ટાળવા તરૂણુ, બળવાન, સુઘડ, શાંત, 
માયાળુ અને પોતાના ધ'ધામાં અતિ કુશળ તેવી દાયીતે જ રોકવી 
અને મદદમાં પણુ તેવી જ સ્રીઓ રાખવી, કે જેમને ધણા પસ- 
વતો અતુભવ હોય, સ'તાત થયાં હોય, જે પ્રસૂતિ સાથે પ્રેમ 
રાખતી હોય, પ્રસશ્ન ચિત્ત ઉત્સાહી, અતે ધૈર્યવાત હોય. આમઃ 
થવાથી પ્રસવ સુખરૂપ થશે.' 


પુષ ગર્ભાધાન વિધિ. 
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 સુપ્રસવ? 
“ 8107૩૫૦૪૦૫૬ 1૦0 કો] દ દ1£11 1, 
4 1001013 ]01%1130 0? 331158, 
1૦11 10 ]ા' ૯80 110 13 1'પટા11. 
િરા' 11ૃ્િઉડ 111110, 11557 .--0012. 


પ્રસવ ક્રિયા, જગનિય'તાની અદ્ભુત આશ્ચર્ય ધટના કેશ- 
“*યનોા નમુતો-પરમ રહસ્ય છે. આ ક્રિયા પ્રાકૃતિક હોવાથી તેની 
ક્રિયામાં મદદ રૂપ બનવાથી સખ અને તે વિર્‌દ્ધ કાર્ય કરવાથી 
દુઃખ ભોગવવા પડે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. અર્થાત્‌ યોગ્ય ઉમરે 
ગભ ધારણુ કરવાથી અને સુનિયમ પુર્વક અને સાવધાનીથી આ- 
હાર વિહાર રહેણીકરણી રાખવાથી પ્રસવ વખતે કાંઈ પણુ ધાં- 
ધલ, ભય-૬ુઃખ આદિની શ'ડાનું લેશપણુ કારણુ રહેતું નમ્રી. પર'તુ 
માણુસ નતિની અસ્વાભાવિક પ્રશત્તિને લીધે પ્રસવ વખતે સ્ત્રી 
જાતિને જેટલું કષણાવવું--દુઃખ પામવું પડે છે, તેવું સૃછિમાં 
અન્યને કફ્ાવવું દુઃખ પામવું પડતું નથી. 

પ્રસવ થવાનો સમય ગભેણીને રહેજ સ્વભાવે અમાઉથી 
જણાઈ આવે છે. પ્રસવના ૮-૧૦ દિવસ અગાઉ ગભણીને પહેલાં 
કરતાં ક'ઈક સુખ જણાય છે, શરિર બીલકુલ હલકુ થયા નેવું 
લાગે છે, ડ્રાસોશ્ષાસ છુટથી લઇ શકાય છે. હુશીયારી આવતી 
જણાય છે, અને હરવા ફરવાની ઈચ્છા થાય છે. કારણુ, આ વ- 
“ખતે બાલક નિચે પેઢામાં ઉતરે છે. ગભલીનું, ઉદર-પેટ શિથિલ 


સુમસવ. પ૭ 


થાય છે, શાથલેોમાં શુળ આવે છે, વખતો વખત મલમુત્ર 
વિસજનત કરવાની ઇચ્છા થાયછે, કાંઇ બળતરા થાયછે; આ લક્ષણા 
જણાય ત્યારે નણુવું કે પ્રસવ સમય હવે પાસે જ આવી પહોંચ્યો 
છે. મળ મૂત્રાશય ઉપર્‌ વધારતો! ભાર પડવાથી મળમુત્રનો અઢ- 
કાવ થાય છે. શૈચતો અઢકાવ થયો! જણાય તો અરંડેલ તેલનો 
મૃદુ રેચ વા ગુદાદારી બસ્તી આપવી. પ્રસવ થવાનો બીલકુલ વખત 
આવી પહોંચે છે ત્યારે પ્રસૂતિની કમર, પીઠમાં અતિશય વેદના 
ચાય છે, મુત્ર યાગ વખતે પ્રસવદ્દારના મુખ ઉપર કફ આવે 
છે. પ્સવદ્દારમાં ધણી વેદના થાય છે. કારણુ આ વખતે ગલી- 
શયમાંથી સ'તાન બ્હાર આવવાની ક્રિયા ચાલુ હોય છે. ગભે- 
સ્થાન નીચે ઉતરતું હોવાથી ગર્ભાશય તેમ તે સ'બ'ધના ભાગ 


ન્નેઇતા પમાણુમાં નાના મ્હોટા તેમ નરમ થવાની ક્રિયા ચાલુ 
હોવાર્થી તે ભાગના ત'તુ ઉપર ભાર પડવાથી ઉગ્ર વેદના 
થાય છે. આ વખતે ગભણીએ હરવા પૂરવાથી પ્રસવ ક્રિયામાં 
મદદરૂપ થઇ પડૅ છે, જરાયૂમાંથી ( ગર્ભાશય ) માંથી બાળક 
બહાર આવવાની ક્રીયા ચાલુ હોવાથી જરાય વખતોવખત સ 
ક્રાચાય છે ને ઉઘડે છે. જરાયૂનું મ્હાં જેટલું વધુ સ'કાચાશે તેટલું 
જ તે વધારૅ ઉઘડે છે. આથો જરાયૂમાં રહેલા બાળકને ખ્હાર 
નીકળવા રસ્તો મળે છે. શિશુ જરાયૂમાં આર-પાણી જેવા એક 
ન્તતના પ્રવાહી પદાર્થમાં સ્થિત હોય છે. જરાયનું મ્હોં ઉધડવાની 
સાથે તે પ્રવાહી પદાથ બ્હાર નીકળવા માંડે છે, ને બાળકતું મ- 
સ્તક જરાયના મ્ડૉં તર્‌! ઝુકી પડે છે. ગભસ્થાતમાં ૬ઃખવા લાગે 
તે વખતે ગભણીએ થોડુ હુરવું ક્રકું એટલે પ્રસવ જલદીથી અને 
સુલભતાથી થશે. : 


પંટ . ગર્ભાધાન વિધિ 


પસવ થતા પહેલાં વખતે ગભેણીને ડ'પ છુટે છે. પણુ આંથી 
ઘંણે ભાગે પ્રસવ જલદી થાય છે. વખતે ઉલટી વા ઉપકા પણુ 
આવે છે. આથી જરાયૃનું મહાં વહેલું ઉધડી જલદી પ્રસવ થવા 
પામે છે. પણુ કેટલીક મુર્ખ દાયણુ મ્હાંમાં આગળાં ધોલી વા 
કૉઇ આષધે આંપી પરાણે ઉલટી કરાવવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ 
આ સર્વ ચેણ નેખમકારી છે. પરાણે ઉલટી કરાવવાથી વા 
અન્ય ચેદછા કરવાથી પ્રસવ થવાનીક્રીયાને કાંઇ મદદ મલતી નથી, 
પૃણુ ગભણી દુબેળ અને અશડંત ખને છે. વળી પ્રસતી પસવ વેદ- 
નાથી મહા હેરાન હોઇ સુછિત અવસ્થામાં હોય છે તે વખતે 
અનાડી સુયાણી તેને નેનેર્થી કરાંઝવા વા ન્નેર કરવા ”-હીવરાવે છે- 
ધમકાવે છે-રોવરાવે છે. આથી પ્રસુતિ નિરાશ ખતે છે. પરાણે 
ક્રરાંઝવાથી વા જ્નેર કરવાથી પ્રસવ જલદી થશે એમ બનતું નથી. 
કારણુ ષસવ એ એક સ્વાભાવિક ક્રિયા છે, તેમાં ચ્હાય તેટલું 
નર કરવાથી સ'તાન ભૂમિપર વ્હૅલું પડી શકતું નથી, પ્રસવ 
થવાનો સ્વાભાવિક વખત થશે એટલે પ્રસૃતિને કરાંઝવા-વેગ આ- 
પૃવા-નનેર ફરવા આંતરિક સ્જુરણા સ્હેજ સ્વભાવે થશે અને પસવ 
સરલતાથી થશે. કાર્‌ણુ પસવકાર્યે યત્નસાધ્ય ક્રિયા નથી. વખતે 
પ્રસવ ફાળ લ'બાણુ ઉપર પડે તો (પણુ કોઈ પ્રકારની અસ્ભાવિક 
ચેણ કરવી નહી. આથી લાભને બદલે તુકસાન વિશેષ થાય છે. 
માત્ર જરૂ૨ જણાયે વગર્‌ સ'કોચે કુશલ વૈધ, ડાક્ટર વા મીડ- 
વાઇકની મદદ જર્‌ર લેવી. ઈચ્છા વગર પ્રસતિને કાંઈ પણુ ખાવા 
આપવું નહો; ધસવ પહેલાં તરસ લાગે તો સ્હેજ ઉતું પાણી આ- 
પવાથી પ્રસવ ક્રિયામાં ફ્રાયદો થશે. પ્રસવ, થવાનાં લક્ષણ! નજરે 
પડે એટલે સારી રીતે તૈયાર કરેલી નકાંજ પાવી અતે સારા સુ- 
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ખેરૂપે આસિગણુ તથા કમલ ખીછ્રના ઉપર સુવાડવી. 
પ્રસવં થવાના વખતે કેટલીક ડેોઢડાડી ચુખે બત્રીઆ આવા 
જવશરેતા ખારીક વખતે એકમેક કાતમાંતા ગુચપુંચ ડરે છેં 
ને બંડબડે છે કે, “હા મારી બાઈ! ફ્લાણીતો સુવાવડમાં આવી 
જ રીતે કછાઇ કષ્ટાઇને મરી ગઈ. ફ્લાણીને તો વલગણુ હતું 
તે કેમે કરી છુટકો થાય નહો.” વીગેરે વીગેરે વૉોતાો કરી બિ- 
ચારી પસૂતિને ખહીવરાવી આશાભ'ગ કરેછે આથી ભયકર પરિણામ 
આવે છે માટે આવી ચામડી મુખ સ્્રીઓને હાજર રાખવી નહી. 
સ્વાભાવિક પ્રસવમાં બાળકનું માથુ' પ્રથમ દેખાય છે પણુ 
અસ્વાભાવીક પ્રસવમાં હાથ્ર પગ વા શરીરનો ખીન્ને ભાગ દેખાય 
છે. આવા અસ્વાભાવિક પ્રસવ વખતે ગભણીં પોતાનું ન્નેર કરવા 
અસમથે થઇ હોય છે યારે જે દાયણુ મહા ઝુશળ નથી હોતી 
તો પસૂતીને મહા હેરાન થવું પડે છે અને મુખ અનાડી દાઈ 
કેશ એટલે તો ચુ'થી નાખે છે કે પછી ચતુર વેઘ, ડોકટર વા 
મિડવાધ્#ક પણુ તે સુધારવા કાંઇ કરી શકતા નથી. માટે આ 
કામમાં કુશળ દાઇ રોકવાથી પરિણામ આન'દદાયક આવે છે; 
તે ભૂલવું ન્નેઇતું તથી. 
ગલભેનું મસ્તક પ્રસવદદાશ્ના મુખમાં આવે કે તુરત પ્રસુ- 
તિએ ડાખે પરખે થવું. માથું' બહાર દેખાય કે તુરત સુયાણીએ 
તે (મસ્તક) જમણા હાથમાં લેવું. જેરથી દાબવું નહો, પછી જેમ 
જેમ શરીરના બીશજ્ન ભાગ ખ્હાર આવવા માંડે તેમ તેમ કાખમાં 
હલવેથી આંમળી નાખી ઘણી સાવધાનીથી માથાને ધીરે ધીરે 
પોતાની તરફે લેતા જવું. આ ક્રિયામાં જરા પણુ ગફલત થવાથી 
ગલાકાંસો આવી જવાનો ભય રહે છે. આખુ” શરીર ખ્હાર-“હાથમાં 
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આવી ગયા પછી ખીજ ચતુર સ્ત્રીએ પસતિતું પેટ ઉપરથી નીચે- 
ની તરફ હાથથી દાખતા જવું, તે પાટો બ'ધાઇ રહેતાં સુધી આ પ- 
માણે દાખવાની ક્રિયા ચાલુ રાખવી. શિશુ ભૂમિ ઉપર પડયા પછી 
જરાયૂ સ'કુચિત થવા માંડે છે તેથી પ્રમવ વેદનાના જેવી વેદના 
આ વખતે પણુ થવા માંડે છે. આ વેદતામાં જીલ પડે” છે. આ 
જુલ પડવામાં .અનેક વિપદાઓને ભય રહે છે. ઝુલ પડયા પછી 
જર્‌ાયૂમાં કાંધ મળ રલ્વો હોય તે નીકળી જવા દેવા માટે જ- 
રાયૂ વખતો વખત સ'કુચિત ચાય છે, આથી પણુ વેદના થાય 
છે. પસ્રતિ ઝહમાંથી સઘળાં મેલાં વસ્ત્ર, ચાદર આદિ જલદીથી 
દુર કરવા જેપએ. અને ઓરડાને સ્વચ્છ અને સુગંધિત બના- 
વવા. નહો તો દુર્ગેધથી પસુતિ અને બાલક ખબત્ેનું અનિછણ થાય 
છે. પસવ અને જલ પડયા પછી પ્સતિને ઉન્હા પાણીથી ન્હવ- 
રાવી સારા કોમલ, બીછાના ઉપર સુવાડવી. આ બિછાના ઉપર 
એપઇલ કલોથ-વોટરપુષ્ ચાદર પાથરવી ને તે વખતો વખત 
ખદલતા રહેવું. પ્રસૂતે આ વખતે કેવલ લોથ થઇ ગઇ હોય દે 
માટે તેને જરા પણુ હાલવા ચાલવા ન દેતા સુદ્ધિમાં વતો 
સુધી સ્તસ્થ પડયા રહેવા દેવી. વળી હાલવા ચાલવાથી અનેક 
અનિષ્ટ થવાતો ભય રહે છે. માટે ચતુર દાઇએ આ વખતે પ- 
સૂતિની શાંતતામાં જરા પણુ ભ'ગ ન થના દેવો। એ ધણું હીતાવહછે. 
થા 
પમ્રકરષુ ૮ મુ. 
ગ્રસૂતિ પરિચર્યા? 

પ્રસવ પછી ચિત વા પડખે સયનાવસ્થામાં જ પસૂતિને મળમૂત્ર 

વિસજેન કરાવવો. ખેસાડીને કરાવવાથી ' અડદ થવા પામે છે. 
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પસવકાળ પછી દીર્ધ વા લઘુશ'કા કરતી વખતે કછ થાય છે. માટે 
પેઢા ઉપર ઉન્ડ્ા પાણીને શેક કરવાથ્ો ફાયદો થતો જય છે. આમ 
કરવા છતાં પણુ પેશાબ ન થાય તેો। ચિકિત્સકની સલાહ લેવી. 
લજ્જાના ભયથી આમાં સંકોચ કરવાથી અય'ત વિપદા ભોગ- 
વવી પડે છે. 

પ્રસવ પછી પહેલા ૪ દિવસમાં રક્તવણુ અને પાણી જેવો 
ચીકણો પ્રદર પ્રવાહી પદાર્થ નીકળે છે. ને પછી તે હીરવટ ૨- 
ગના અને છેવટે મેલા પાણી જેવો હેય છે. શ્રાવ વ્યકિતી પૃત્તિ 
ધમાણે એણછું વત્ત થાય છે. ગભસ્ત્રાનમાં રહી ગયેલ મળ નિદાન 
ત્રણુ અઠંવાડીઆમાં નીકળી ન્નય છે. આ બ'ધ થાય એટલે સા 
વધાની શખવી નેઇ/એ. ટાઢા પાણીથી પ્રમવદદાર સાફ ડરવું, 
નહી' તે! શ્રાવ બંધ થઈ પીડા થવા પામે છે. માટે પ્રસવ પછી. 
૧૦-૧૨ દિવસ સુધી સાધારણુ ઉન્ડા પાણીમાં થોડુ' દૂધ વા 
બ્રાન્ડી મેળવી દરરોજ ૩-૪ વાર્‌ કાચની પીચકારી (૪ીમેલલાસ 
મીરીંઝ ) વતી પ્રસવદ્દાર ધોવાથી આ શ્રવમાં દુર્ગધી ન થવા 
પામતાં પય્તિને સુખ થાય છે. ૭-૮ દિવસમાં શ્રાવતો ઘટાડે 
થાય એટલે દિવસમાં ૨-૩ વાર તે પ્રમાણે ધોયા કરવું. કોમળ- 
સ્વચ્છ ર્‌, લૂમડાં વા સ્પ'જવતી ધોવાય તોપણુ કાંઈ હરકત નથી. 
વધારે શ્રાવ થાય તો પ્રસતિને દૂબૈલ બનાવે *છે. તેવે પ્રસગે 
અતુભવી વૈદ્ય વા ડૅ'કટરની સલાહ લઈ તે પ્રમાણે વર્ત્તવું ઉચિત્ત 
છે. અતિ ગરમ ખોરાક ખાવાથી વા વધારે અસિ સળગાવી સૂ- 
તિકાગ્હને તપાવ્યું હોય, ધણી ઉઠેખેસ વા પરિશ્રમ કર્યો હોય 
તો શ્રાવ વધારે થા્‌ય છે. માટે આ વખતે સાવધાની રાખવાથી 
'વ્રણી વિપદા ટળે છે. સૂવાવડમાં શરીર અને પહેરવા એઢવાનાં 
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વસ્ર, પથારી તેમ ઓરડાતે અય'ત સ્વચ્છ રાખવાની પરમ આ- 
વશ્યકતા છે. જેથી પ્રસ્તિ અને શિશુના શરીરને શરદી વા ગરમી 
લાગવા ન પામે. વગર જંર્‌રતી ગરમી-તાપ અતે બ'ધ વાયુ વા 
ધમાડાવાળા વાયુ ન લાગે તેની સાવચેતી રાખવી. જે બારી-બાઃ 
રણાં ઉધાડવાથી પ્રસૂતિ વા બાળકના શરીરને ઉન્હા વા ઢાઢા 
વાતો સપારા લાગે તેમ હોય તે ખ'ધ રાખવા; અને ખીજ તર- 
જતી સામસામી ખબારી-ખબારણાં ઉધાડાં રાખવાં જેથી ઘરમાં વાયુ 
આવે અને ધરતો દૂષિત વાયુ બહાર*નીકળી જવા પામે. નને 
ધરમાં ભિનાશ-શરદી-ભેજ હોય તો શેક કરવો. અને ભેજ દૂર 
કરવા અસ્તિની જરૂર પડે તો કોયલાનો તાપ કરવે., તે શિવાયના 
તાપથી ધૂમાડે। થવાથી વાયુને દૂષિત કરે છે અને વળી પસૂતિને 
તેમ બાળકને માંદાં કરે છે. પસ્તિનાં ઓઢવાનાં તેમ પહેરવાનાં 
વસ્ર વિગેરે વખતો વખત બદલતા રહેવું. શિયાળામાં એકવાર 
અને ઉન્હાળામાં ખે વાર્‌ સાધારણુ ઉન્હાપાણીથો શરીર સ્વચ્છ 
કરવું. કોલસા વા ગુલર્‌ના નાના નાના લાકડાં અથવા રૂનાં કાલાં 
સળગાવી દિવસમાં ૨-૩ વાર પ્રસૂતિની કેડ, અને પેટું થોડે! 
વખત એટલે દર વખતે અધો, એક, વા ખે કલાક સુધી શેડવું. 
આથો તે તે સ્થાનની વેદનાનું નિવારણુ થાય છે. પ્રસવગઠમાં 
અસિકુ'ડ કરી ભારે તાપ ડરવો અને શરીર આખાને મસ્તક 
સુધી શેકવાથી અનેક તરેહતું અનિછણ થાય છે. ટાઢા પાણીથી 
'પસૂતિને ન્હુવરાવવું એ“ પણુ અનેક ઉપદ્રવતું કારણુ છે. શીત 
અને વર્ષા ત્રડતુમાં અ્્િ રાખવો પણુ તે પ્રસૃતિની શય્યાથી છેટે 
રખી ધરતા વાયુ-હવા ઉન્હી થાય ત્તેમ કરવું. ઉન્ડાળામાં જયા 
શ્રાવ ધણા થતા હેય તે વખતે તાપની'જર્‌જ નથી; કારણર આથી 
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પંસૂતિ ટૂબીળ થાય છે અતે શ્રાવ જ્વાધારે થાય છે. પ્રસતિને નને 
પોતાની મેળે કોઠો સાફ ન થાયં તો ચતુર વૈઘની સલાહ પ્રમાણે 
રેચ વિગેરેની વ્યવસ્થા કરવી. પ્રસવ 'પછી નિદષ, હલકે-સાદો, 
સાત્વિક-પોદિક ખોરાક આપવો. એછામાં ઓછા ૧૦ દિવસ સુધી 
વાવડીંગ નાંખેલું ઉન્હુ પાણી ટાટુ' કરીને પીવું, ગરમ ખોરાક 
ખાધાથી શ્રાવ વધારે થાય છે, તેમજ પેટમાં પીડા, અસિમાંઘ 
અજીણે વિગેરે થાય છે. કેટલાક સુધરેલા સમાજમાં પ્રસવ પછી 
આ્ૃાન્ડી વા પોટેવાઇન (એક જતના અગ્રેજી દારૂ ) આપવાનો 
રિવાજ હાલમાં આપણા દેશમાં વધતો જતો જણાય છે. પણુ 
આ મલદ્યપાનથી ઘણાં તુકમાન થાય છે, ચતુર વૈધક શાસ્રીની 
સલાહ મળ્યા શિવાય પ્રેસૃતિને કદીપણુ કોઈ પણુ જતના માદક 
દ્રવ્ય વા ઔષધ ન આપવું. સૂવાવડના તાવ ઉધરસ વિગેરે વિકાર 
મારે દેવદારાદિ કવાથ સ્ત્રીને જરૂર આપવો. સૂતાવડના સર્વ વિ- 
કારો માટે આ કવાથ ખરેખર ચમત્કારી ગુણુ આપે છે. તેમજ 
ગયેલી શક્તિ પાછી લાવવા કાટલા બત્રીસા આદિવનું શેવન પૃણ 
હિતાવહ છે. ષમૃતિમાન પ્રમાણે જરૂર તેતો ઉપયોગ કરવો. 

પ્રસૂતિતું ગભેસ્થાન પ્રસવ દિવસથી લગભગ ૧ મહિનામાં 
સ'કોચ પામે છે. છતાં યૂવાવસ્થામાં પ્રસવ પૂર્વે જેટલું મજખૂત 
અને સંકુચિત હોય છે તેટલું પછી ઉત્તરૉત્તર પ્રસવ પછી થતું 
નથી. પ્રસવ પછી ગભસ્થાન વજનમાં દોઢ રતલ અતે લ'બાઈસાં 
બા ધચ હોય છે. પ'દર્‌ દિવસમાં તે ધરીને પોણા રતલ અને 
લ'બાઇમાં પાંચ ઇંચ અતે એક માસ પછી વજનમાં તેમ લ'બા- 
*માં પષમના જેટલું થઈ શય છે. 
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ખાળક ભૂમિ ઉપર્‌ પડયા પછી અર્ધા કલાકતી અ'દર ફૂલ 
પડે છે. ઉત્પન્ન થયેલ બાળકની નાભિમાંથી એક નાડી તે (લ સાથે 
જેડાએલી હોય છે. ફૂલ પડવા પછી આ નાડી કાપી નાખવામાં 
આવે છે. કેટલીક અનાડી દાયણુના હાથથી આ નાડી છેદન 
વખતે બાળકને અનેક અનિષ્ટ કરે તેવા પ્રકાર બને છે; માટે તે 
કાપવામાં પૂણે સાવધાની રાખવી નેધઃએ 
નાડીને નાભિથી આઠ આંગળ છેટે સૂતરનો દોરો બાંધવો 
અને આ બ'ધથી ખેથી ત્રણુ આંગળને છેટે ખીશ્ને તેવો બ'ધ 
ખાંધવો અને તે બધાના મધ્યમાં સોના ચાંદી વા લોઢાની સા* 
પ્રારણુ ધારવાળી છરી વા ડાતર્‌થી કાપી નાખી, બાષ્ટીતી નાડીમાં 
ક દોરો તે બાળકના ગળામાં પહેરાવી રાખવો. અને તલનું 
તેલ નાભિતી આસપાસ ચોપડતાં રહેવું, આથી એક ખે દિવસમાં 
નાળ આપોઆપ ખરી પડરો. નાડી નિયમ પ્રમાણે નથી છેદાતી 
તો અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તે ઉપર વિશેષ 
ધ્યાન આપવું. નાળ ખર્યા પછી ડ'ટીમાંથી રક્ત આવવા લાગે 
તો રૂ ખાળી તેની રાખ તે ઉપર દાખવી, 
બનન નિયમ પમાણે બાળક ભૂમિ ઉપર્‌ પડતાની સાથે 
રડવું જોઇએ; જે સ્વાભાવિક રીતે ન રડે તો તેના કુલા થાબ- 
ડવા, વા કાન પાસે ખે નાના પથરા વગાવા, વા થાળી વગાડવી. 
આ વગેરે બીજ યોગ્ય ઉપાયો વડે' સચેત કરવો એટલે તુરત 
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રડશે. જો આ ઉર્પીયોથી પણુ ન. રડે તો તુરત ડૉકટઢ-વા વૈ- 
ઘને ખોલાવવા ચૂકવું નહી.” 


મર્ભાવસ્થામાં શિશુના ગાત્ર ઉપર એક પ્રકારનો ચીકણો પશ્રર્શ. 
ખાઝેલ્ે હોય છે. બાળેક ભૂમિ ઉપર પડૅ એટલે સાવધાનીથી તે 
કાઢી નાખવો જ્નેઇએ. જે -આ પટ વખતસર સાફ કરવામાં નથી 
આવતો તો ચામડી દાટી નય, અને તેથી બાળકને ભારે ડલેશ 
ભોગવવું પડે છે. આથી વખતે બાળકનું મૃત્યુ પણુ થાયછે. આ કલેદ્ 
ધણે ભાગે ચામડીથી ચૉંટેલ હોય છે; ને જેન ઝાઝો વખત રહે 
તો રૂધિર દુષિત થઈ શિશુનૈ કઠણુ રોગ ઉત્પન્ન થવા પામે છે. સ્નેહ 
દ્રવ્ય વડે “આ પટ સહેજ રીતે ધોવાઈ શકાય છે.. માખણુ, ધી 
વા રાપરાનું તેલ થોડા પ્રમાણુમાં પહેલાં શરીરે ધસી સહેન ઉન્હા 
' પાણીથી, સારં ર, ફ્લાનલ વા સ્પજ'( વાદળી ) વડે સાવધાનીથી 
ગાત્ર સ્રા કરવાથી આ મળ દૂર થાયઃ છે. જે કોઈ ભાગમાં 
સહેજસાજ મળ સહેલાઈથી ન ન્નય તો નર્‌ નં કરવું. ખે ત્રણુ 
દિવસમાં તે સૂકાઈ પોતાની મેળેજ ઉખડી જશે. માથાના વાળ- 
માંથી પણુ આ રીતે મળ સાફ કરવો. મળ સૂકાઈ નય ત્તે 
પહેલાં જ જરા ૪રતી રાખી શરીર “સાફ કરવું. આં પછી એક 
કોમળ સુંવાળા લૂગડાવતી ગાજ ધસી શરીર કોર કરવું. આમ 
કરતી વખતે બાળકનું શરીર મર્ડનં ન કરવું. ધીરે ધીરે હળવે 
હાથે શરીરના સધળા ભાગ “પૂરેપૂરી રીતે સાફ અને સકા કરવા. 
નાક અને કાનમાંથી પણુ મેલ કાઢવો; નહી તો નાક . કાનમી 
અતેક પીડા જન્મ પામી ભારે પીડા થાય છે.- આથી ખાળક 
ખડ્ડેંરે પણુ થાય તેમાં નવાઈ નથી. પછી માતા વા દાઇએ 
પોતાના કોમળ હાથ શિંશુતા શરીર ઉપર ફેરવવા, આમ થોડીવાર 


૫ ગર્ભાધાન વિધિ. 


કરવાથી ન્ાળકનું શરીર્‌ ઉંન્ડું થશે, અને બાળકની જન્મ વખતનો કટ 
દૂર થાય છે, ને પ્રાણુ _પાજુલિત' ખતે છે, બાળક ચૈતન્ય થતાં સુધિ 
ધીરે ધીરે વા નાખવો. : તેના તાળવું, હોઠે, ક અને જબતું 
માજન કરવું. આ પછી નખ કાપી નૉંખેલી સક આંગળી ઉપર 
ધોયેલું રૂતું પુમડું વિ'ટી તાળવા, વિગેરે સ્થાનોને ધોવા અને 
સ્નેહ ગભત ( ચીકણું ) રૂતું પુમડું બાળકના તાળવામાં મૂકવું. 
નાકના બન્તે પાસાતે બરોબર ફરવા ન્નેઇએ કારણુ કે જન્મ 
વખતે દભાણુ થવાથી ચપટ્ટુ થઈ જય છે. વળી નસકોરાં સાફ 
કરવાં જેથી શ્વાસોશ્વાસ બરોબર લઈ*શકાય. પછી ઉપસ્થઈદ્રિની 
ત્વચા (જૂલની ચામડી ) ઉઘાડી ઉપર ચઢાવી તેલ ચેરપડી નીચે 
ઉતારવી. અને જે મેલ હોય તો તેતે ધોઈ સ્વચ્છ કરવું, અને 
પેડૂતા ભાગ દબાવી પેશાખઅતું ટીધું કાઢી નાખવું, મળત્યામના * 
છિદ્રને પણુ દીક કરવું. પછી' બાળકને કોમળ લુગડા વા ધણા 
રૂ ઉપર સૂવાડવું અને રૂંધાય નહી તેવી રીતે ઓદઢાડવું. પછી 
ગાયના શુદ્ધ ધીમાં મધ મેળવી, આંગળી ભરી બાળકની જીભૃ 
ઉપર ચટાડવું અતે સૌતાતી શળીવતી જીભ ઉપર શરૂન્‌ 
બાળકનું એવા મકાનમાં 'પાલન થવું જેઇએ કે જ્યાં પ્રકાશ 
અને વાયુને વેગ ન હોય. ખાળક્તે કદી કદી ધીરે ધીરે હુલા- 
વવું, અતે કમે કમે ખ્હારેતી હવા અને ધકાશમાં લાવતા 
રહેવું. કેટલેક સ્થળે લેકાચાલ પ્રમાણે નાભિ નાડી ખરી પડતા 
સુધી બાળકના શરીરને પાણી અડકાડવું અનુચિત સમજે છે. 
પણુ તે ધણો. કુસ'સ્કાર- છે. સૂવિસ ચિકિત્સકોતા મત છે કે સં- 


તાન' ભૂમિ 'ઉપર્‌ પડે કે તુરત તેને ધોઈ- સ્વચ્છ કરવાથી બાળકને 
સુખ અને સ્વસ્થતા મળે છે. આથી રોગમાં ભય ઓછે રહે 
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છે, શરીરના સમસ્ત કાર્યે સતેજ શૃવા પામે છે, બાળકને ્ફૂર્તિ * 
આવે છે, અને શરીસ્ની દ્રઠતા: બ'ધાય છે. શિશુ જન્મતી વખતે 
મૃતવત્‌ હોય છે, ને સધળા દુઃખોને લીધે રડે છે. આ અવસરે 
શિશુના શરીરઉપર ત્રતુ-ડર્વા-માન પ્રમાણે શિતળ પાણીના સિં- 
“ચનથી તહ્ષણુ સજીવ થાય છે. ગ્લીસર્‌ાઇન વિગેરે સાખુથી 
આળકને કડ નુકશાન કર્તા છે. આથી તતચા પ્્‌ાટવાનેો 
સ'ભ૧ રહે છે; ને વળી ને. સાખુ આંખમાં જય તો આંખોને 
નુકશાન કર્તા છે. મારે સર્વથી સલામતી ભરેલી સહેજ વિધિ 
_ખાળકંને સતાન કરાવવાની એ છે કે, સરસવ, તલ વા 
ક્રોપરેલ તેલ અને' થોડો ચણાને લોટ પ્રથમ શરીરે કોમળ ઇસ્તે 
સારી પેઠે મર્દન કરી સતાન કરાવવું. તેલથી ત્વચા કોમળ-સું- 
વાળી બને છે અને કોઈ પણુ ત્વશારૉગ થવા પામતા નથી. 
નાભિ નાડી. છેદન પછી જ્યાં સુધી તે ખાળકના શરીર્‌ સાથે, જેડા- 
યલી હોય લાં સુધી તેતું ધણી કાળજી પૂર્વક રક્ષણુ કરવું. તેનાં 
બ'ધન ખશી જવાથી રક્તપાત થઈ બાળકનો પ્રાણુ સુદ્ધાં નાય : 
' છે, મારે ખે બ'ધન રાખવાં. ફારણુ કદાચ એક બ'ધન ખશી 
જય તો ખીજીું કાયમ રહેલું હોય.' વખતે ખત્વે બ'ધનો ખશી 
ગયેલાં કિ તો તે સત્વર* ભૂત કરવાં. એવા ધણા પ્રકાર 
બન્યા 'છે કે, અસાવધાનતા કે અન્નણુતાથી આ બ'ધન છુટી 
જવાથી બાળકનું મોત પણુ નીપજે છે. આ નાભિ નાડી સચરા- 
ચર એક અઠંવાડીઆમાં ખરી પડે છે; વખતે ૧૫-૨૦ દિવસ 
, પણુ લાગે છે તેતે પોતેજ ખરવા દેવી, તેને જૂદી પાડવા કાંઈ 
કરયત્તુ ન કરવો. બહુ તાં ખે અઠવાડીઆમાં નાભિ સૂકાઈ નય 
છે. વખને નાભિ શાડી ખરી પંડે એટલે નાભિમાં ક્ષલ્‌ પડે છે 
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આથી વખતે દે ભારે, કષ્ટ થાય છે. મોટે ચતુર વેઘની 
સલાહ પમાણે ઉપચાર કરવા, ' 


_સ્તનપાન--પ્રસવ'પછી સચરાચર ચાર કલાકમાં જને- 
તાના સ્તનમાં દુધંની ઉત્પત્તિ થાંય છે. .આ વખતે પ્રસુતિને 
તાવ આવે છે. પણુ તે તાવથી કાંઈ ગભંરાવવા નેવું હોતું* , 
નથી જરૂર જણાયતો વૈધ-ડોકટરતી સલાહ લેવી. કુદરતની 
બલહારીજ છે કે માતાના સ્તનમાં પ્રથમવાર ઉત્પન્ન 'થચેલ * 
દૂધમાં. એક પ્રકારનો. રૈચક ગુણુ રહેલો હોય છે, આ ખા- - 
ળકના ધાવવામાં આવ્યોથી બાળકનો કોઠો સાક્‌ થાય છે, -તેમ ' 
માતાત] સ્તનની પીડા પણુ દૂર થાય છે, ને ત્તેથી માતાને ઘણું 
સુખ થાય છે. 


ભાતાના સ્તનમાં ફૂધ ઉત્પ્ થાય કે તુરત સ્તનપાન 
*કેરાવવું, ફરેટલાક બાળક' તુર્ત ધાવવા માંડે છે, પણુ વખતે કેઃ 
ઢલાક ખાળકને ધાવવા સાર્‌ ધીરજથી લલચાવવાં પડે છે, 
_આળકના પોષણુ માટે માતાનું દૂધ એજ અમૃત છે, ને અન્ય 
એઓરાક--ટૂધ--રાબ, આદિ ધાતક છે, માટે નિરાશ ન થતાં ૦ 
આળક ધાવવા માંડે, ત્યાં.સુષી તેને કરી ફ્રી વળગાડયા કરવું. માતે ' 
ધાવણુ થોડું આવતું હોય તો પણુ એક બે કલ્રાકને આંતરે ફરી 
“રીને વળગાડયા કરવું, કાર્ણુ કે બચ્ચાંતા ધાવવાથી દૂધ આવવા 
માંડે છે.'દૂધં તુરત આવે નહિ અથવા બગ્ચુ* તુર્તં ધાવે નહિં તો 
તેથી ગભરાવું નહિ. તંદુરસ્ત બાળક બરોબર પોષણુ થયેલું જન્મે 
છે, અને જન્મ્યા પછી ધણો 'વખત ઉંધ્યા કરે છે, તેથો તેને , 
ખાર્‌ અથવા ચોવીશ ફલાફ, સુધી પે ખોરાક નહિ મળવાથી નુકશાન 

થશે નહિ. 
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બાળકને સારામાં સારે ખોશ્નક તેતી માનું દૂધ છે. સારા _ 
ભાગ્યે આપણા દેશમાં બચ્ચાંને “લગભગ માના શ્ધાવણુથી ઉછેર- 
' વામાં આવે છે. પણુ કમભાગ્યે કોઈ વખતે એમ ખને છે કે, બચ્ચાંને 
તેની માનું દૂધ મળતું નથી અને ધાવ રાખવાની જરૂ₹. પડે છે.ઃ 
ઘાવ રાખવી તે નિરોગી, સારા સ્વભાવની,' ને' સમજુ રખવૂ. 
તેને કોઈ ”તતનતો વારસામાં ઉતરેલો અથવા ખીન્ને રોગ હોવે 
ન ન્નેદએ. બની શકે તો તેની વેવક તપાસ કરાવીને રાખત્ઞીઃ- 
તેને લમભગ તેટલીજ ઉમરતું બચ્ચુ' હોવું” જઇએ. ધાવતું બા- 
ળક મરી ગયું હોય તો તેને રશઝવાને કંઈ” અડચણુ નથી. ઘી 
ધાવનાં બચ્ચાં મરી ગયેદ્નાં હોય છે અને તેઓ પૈસા લઈ બ- 
ચ્યાંને ધવડાવવાવું કાંમ ડરે છે. ધાવ જમવા. સાથે રાખી હોય 
તો તેને જેવો ખોરાક ખાવાની રેવ પડી હોય તેવોજ ખોરાક 
આપવો. ઉમદા ખોરાક આપવે નહિ, તેમ કરવાથી કેની પ્રકૃતિ 
બગડે, છે, અને ખઅચ્ચાંને નુકશાન થાય છે.” થાનનું દૂધ ન 
મળા શકે તો બે ચમચા સારૂં ગાયનું દૂધ લઈ તેમાં એક 
ચમચો. ગરમ પાણી તથા થોડી સાકર નાંખવી એટલે 
માના દૃધ જેવું ગળ્યું થશે. ગાયનું દૂધ સ્વંચ્છ અને ગુણુજકારી 
મળી શકે તો ઉકાળ્યા વગર આંપવામાં અડચણુ નથી. પણુ કો- 
લેશ અથવા ખીન્ને રોગ ચાલતો હોય, અથવા. દૂધની સ્વચ્છતા 
શા નરા પણુ શક- હોય તો તેને ઉકાળીને આપવું, કે દ 

હોય તે મરી નય.” ી 


ન મેદ ટૂધ શિવાય ખીન્ને ડંઈ જા આપવો નહિ કાર્ણુ 
તેની હોજરી ભારૈ પદાર્થ "પાચનૃ કરી શકતી નથી. અને પ્ર- 
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વાહી ખોરાકમાં દૂધ એજ ઉત્તમ ખોરાક જે. કી મલા 


"જર્રના તમામ પદાર્થો આવેલા છે. એટલે તેમાં માંસ બના- 


વનાર, શરીરતે. ગરમ રાખનાર, લોહી શુદ્ધ કરનાર આદિ અગ- 
«યના સવે તત્વો સમાયેલા હોય. છે. * 


. “બાળક જન્મે'છે ત્યારથી ખે ત્રણુ દિવસ સુધીની મુદત 
સુધીમાં ગોળ). ધી, વીગેરે વસ્તુઓ ભેગી કરી માવાના રિવાજ 
છે. પણુ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે માતાના દુધની ગેરહાજરીમાં તેમજ 
દુધ પીયે તાપણું બાળકની શારીરિક અતે માતસિક શક્તિ તથા 
ખુહ્દિની શૃદ્ધિ માટે વૈદ્કશાસ્રમાં ગળથુથીતું જે વિધાન કર્યું છેતે 
પ્રમાણે ગળથુથી પાવી. બાળકને મળશુદ્ધિ બરોબર થતી ન 'જ- 
'છણુય તો થોડું એર'ડેલ તેલ મધમાં મેળવી ચઢાવવું આથો ખા- 
ળકનો કોઠો 'સાક્‌ થશે ક 


જનેતાની સાથે બાળકનો ગાઢો સ'બ'ધ છે, કી રાગી 
નિરોગીપણુ' ઉપર બાળકના સર્વ દુઃખ સુખ તો-મરવા જીવવાનો 
આધાર, છે. આ સધળા લાભ હાતીના વિષયોમાં સ્રીઓની અ- 


. સાનતા--મૂખતા હોવાથી લક્ષાવધી બાળહત્યાએા થાય છે. માટે 


 જનેતાએ આ સ'બ'ધમાં પુરતું નાન મેળવી પોતે કયો ખોરાક 


, ખાવો કે જેથી શુદ્ધ દૂધ નેપ્રતા પ્રમાણુમાં- ઉત્પન્ન થઈ શકે. 


' અને જે ખોરાકથી દૂધ વિકારી--રેગી ન ખને અને જએ તેવું 


નેધતા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય તેવા ખોરાક ખાવા પૂરતી સ'ભાળ 
રાખવી; આમાં બેદરકારી રાખવાથી બાળક રોગી બને છે અને 
મહા દુઃખ પામી મર્‌ણુ પામે છે. માતાએ પોતાને કંઈ રોગ વિ- 
શેષના કારણુ 1શવાય સ'તાનને પોતે જ ધવરાવવું. જે માતા ખા- 
ળકને પોતે ન ધવરાવતાં દાઈ રાખે છે, વા અન્યના દૂધથી વા 
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અન્ય ખોરાકથી પોષે, છે, તે માતા બાળકનો પ્રેમ પોતા તરફ 
ખે'ચી શક્તિ નંથી, અને. માતૃસ્નેહસુન્ય સતાન ઉત્પન્ન થાય છે; 
તેમ જ બાળકમાં જેઇએ તેવા ઊંચા ચુણ પ્રકટી નીકળતા નર્થી 
વળી ખીજ સ્્રીઓ,પાસે ધવરાવવાથી તે સ્તીતું દૂધ રોગીણ-- 
વિકારી હોય તૌ તેવા દૂધપાનથી ખાળકના શરીરમાં રોગ ઉ- 
(પન્ન થાયે છે. ર 


 ખબોળકને એકવાર કાંઇ રોગ થયો કે તે સમજવામાં "નાં 
આવી .શકવાને લીધે તે રોગ ધીરે ધીરે ગ'ભિર રૂપઃ પકડે છે. 
અને સાંરા સારા વૈદ્ય ડાક્ટરોન્ધં આષધોપચાર પણુ નિષ્ષળ નિ- 
વરે છે. મારે માતાએ પ્રથમ પોતે જ શુદ્ધ-નિરોગી દૂધ ઉત્પન્ન 
ચાય તેવા ખોરાક “ખાઇ નિયમસર .બાળકતે પોતે જ ધવરવવું. 
એવો પ્રસંગ પોતે ન આવવા દેવા કે, બાળકને અન્ય'સ્્રી પાસે 
ધવરાવવાનેો. પ્રસંગ . આવે. સ્તનપાન'વખતે માતાગે પ્રસન્ન 
ચિત્ત, વદન રાખી પુણુ વાત્સલ્ય પ્રેમભાવ ધારણુ કરવો. શેક, 
ઉદ્વેગ, કોધ, ૬ુછ મનોવિકાર દૂધને વિકારી કરે છે. કેટ્લીક સ્રીઓ 
ખાળક જરા રડે કે તુરત' તેને શાંત કરવા સ્તનપાન કરાવે છે 
અથવા કાંઈ કામર્મા રોકાવાનું હે્‌ય'તો સામટું એકો વખતે સ્તન- 
પાન કરાવી તેતે તૃત કરવાન॥ મૂર્ખાઈ ભરેલા વિચારથી વા રાત્રીએ 
ખાળકના મ્હૉમાં સ્તન આપી પોતે નિરાંતે ઘેરે છે. આથી બા- 
ળક જોતાની નાની સરખી હોજર્‌ીમાં હદ્‌ ઉપરાંત અતિ ધણુ 
દૂધ ભરે છે, આથી બાળકને અજીણુ આદિ'અનેક કઠણુ રોગ ઉત્પન્ન 
થવાથી ખેચેનીથી વખતો વખત રોયા કરે છે. આ રડવૉનું મૂછી 
કરારણુ ન્નખુવાની દરકાર ન કરતાં તેમાં ઉમેરો કરવા ફરી પરીને 
ઠાંસી ઠાંસીને ધવરાવવા, પેતાતે ન ધાવે તો અન્ય સ્ત્રી પાસે 
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ધવરાવવા, અતે તેને પણુ ન ધાવે તો આ અજીશુ રોગને ખરે. 
ઉપાય ન કરતાં ગાય, બકરી વિગેરેતું દૂધ બાળકનાં ઉભે ગળે રેડે 
છે. આથી બાળકની ગ'ભિર હાલત થઇ પડે છે.. 


પ્રથમ માસમાં બાળકને દર દોઢ કલાકે, બીન્ન મહિ- 
નામાં ખે કલાકે, ત્રીનન મહિનામાં ત્રણુ કલાકે, અને છેવટે દર ચાર 
કલાકે નિયમ પ્રમાણે ધવેરાવવું.. આથી બાળકને પોતાના નિયમીત 
વખંતે ખરી ભૂખ લાગવાથ્રી ઘણા. ઉલ્લાસથી પપેટ પુરતું ધાવશે. 
આ પ્રમાણે ધાવણુ પાચન થવોથ્રી કાંઇ વ્યાધિ ન .થવાથી 
સુખાકારી સારી રહેશે, અને નિયમીત. થવાની રેવ પણું પડશે. 
ખાળક સાત આઠ માસતું થાય એટલે રાત્રીએ દસ વાગે સ્તનપઉત 
કરાવી સુવાડવું તે પાછાં સત્રારે ચાર 'વાગે. આવી રીતે કૈટલાક 
દિવસ પછી બાળક આપ્રમાણે પૂણુ રીને ટેવાઇ જશે, અને રાત્રી- 
એ સુખરૂપ. નિ'્રા લેશે.'બાળક નવ મહિનાનું થાય એટલે ધાવ- 
શુના પોષણુતે બદલે બીજા ખોરાક ઉપર પોષણુ કરવાની તજવીજ 
કરવી. નવ” મહિના ઉપરાંત સ્તનપાન કરાવવું ચાલુ રાખવાથી બા- 
ળક દ્બેળ અને નાજીક.બતે. છે. વૈદકશાસ્રીઓ લાંબા અનુભવ 
ઉપરથી એ અનુમાન ઉપર આવ્યા" છે કે; પુરા નવ મહિને જ 
સ્તનપાન બ'ધ કરવામાં આવેલા બાળકો જ સપૂણુ ત'દુરસ્ 
નીવડયા છે; માટે આ વખતે સ્તનપાન બ'ધ ન કરવાથી માતાને 
તેમ ખાળકને બ'સેતે શારીરિક, પ્રકૃતિ દૂબેળ ખને છે. વર? પ્ર- 
સવ પછી નવ માસે .સ્રૌને ત્રડતુપ્રાસિ શરૂ થાય છે. ત્રઠતું પ્રાપિ 
થઇ એટલે ગભ ધારણુ થવાતેો. તા આવા સ'ન્નેગામાં અર્થાત્‌ 
ગભાવસ્થામાં સ્તનપાન કરાવવાથી બાળડનું પોષણુ થઇ શકતું ' નથી 
તેથી માતા બાળક અને ગભને ન્નેઇવું પોષણુ ન મળવાથી ત્રણેનું 
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અનિછટ થાય છે. મોટે નવમે માસેમ્બાળકતે ખીન્ન ખોરાક ઉપર 
ચઢાવવું. 


બાળક.પાંચ છ મહિનાનું. થાય. છે એટલે તેના મ્હૉમાંથી 
લાળ પડે છે. લાળ 'મ્હૉંમાં ઉત્પ થાય છે તે પાચક પ્રવાહિ હોઈ 
સ્ટાચવાળા પદાથેને પચાવવામાં મદદ કરે રે છે. 


મારે બચ્ચાંને લાળ પડવા માંડે એટલે દૂધ સાથે બીજે સ્ટાર્ચ 
વાળા પદાર્થે આપવો એટલે ધઉંતા લોટની અથવા -'ચોખામી 
થોડી કાંજ આપવી. આ ફ્રેર કરવે! તે ધીમે ધીમે .કરવો. પહેલા 
એક અઠવાડીઆ સુધી દરરોજ એક વખત કાંજી આપવી, પછો 
એક અઠવાડીઆ સુધી ખે વખત આપવી. આ પરમાણુ ક- 
રવું તેની સાથે તેને જે દૂધ મળતું દોય તે ધીમે ધીમે ઓછું 
કુર્તા જવું. અને સાથે કઠણુ ખોરાક“પણુ આપવો.' 


આાલકની સ'ભાળ--તઇજછ હવા અને સર્યનો પ્રકાશ 
મતુષ્ય, પ્રાણી તેમ વનસ્પતિને એક સરખાં ઉપયોગી છે. જ્યારે 
તે માય અને મજખૂત માણુસને જરૂરના છે, તો નાના અને 
નાજુક ઉછરતા બાળક્રને ધણું જરૂરનાં હોય તેમાં શી નવાઈ? 
માટે જે ઓરડામાં સારી હ્વા અને અજવાળુ' આવતું હોય 
તેમાં તેને રાખવું; પણું તડકામાં અથવા પવનના ઝપાટામાં નાંખી 
મૂકવું “નહિ. તડકાથી તેને લૂ આવે છેં “અને પવનથી શરદી 
-થાય છે, બચ્ચાંને રાત્રે સ્વચ્છ હવા બરોબર આવે છે કે નહિ 
તેની કાળજ શાખવી. ધણી વખતે એક નાના.ઓરડામ સૂવાથી 
અને તેમાંની તથુ। માતા વા ખીજ સાથે સુનારના શ્વાસથી 
. થયેલી અસ્વચ્છ હવા'વારે બંદઠીએ બાલઢના ઉપયોગમાં આવવાથી 
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બચ્ચુ' બીમાર થાય છે. તે /કંધણુસી અને મૂર્ખ જેવું માલૂમ 
પડે છે. તેતે ભૂખ લાગતી નથી અને ઘણી વખત આંકણી 
આવે છે. ચો।'માસામાં ભેજવાળી જગ્યામાં પડી રહે નહિ તેની 
તજવીજ રાખવી. ખચ્ચાંને ખાટલામાં કે પારણામાં વા ધોડીયામાં 
સૂતાડવું. હાથ પગ હલાવવા એજ જન્મેલાં બચ્ચાંની કુદરતી . 
કસરત છે. આ કસરત ઘણી જરેરની છે. અતે બચ્ચુ પોતાના 
હાથ પગ. બરાખર હલાવી શકે તે સારૂ તેનાં કપડાં ઢીલાં રા- 
ખવાં. સ્તાયુ વપરાય નહિ તો બરાબર ખીલે નહિ, માટે તેને 
બરોબર.. હાથ પગ ન હલાવવા દઇએ તી સ્નાયુ ન- 
બળા રછે છે. શિયાળામાં તેમ ચોમાસામાં ઉનનાં મોન્ન' ઉપ- 
ષોગી છે. વળા તેને. પાંતળા %#લેનલતો ઝભેો . પહેરાવવા. પણુ 
જે પોષાક પહેરાવવામાં આવે તે જેમ બને તેમ રમતો રાખવો. 
વરસાદ વરસતો ન હોય તો તેને દરરોજ ખુલી હવામાં ફેરવવું, 
પણુ તડકો ન લાગે તેની તજટ્ઠીજ રાખવી, અને આંખ ઉપર 
તેજ પડવા ન દેવું. 

દૃપ્ત--ખાલડને પ્રથમવારનતા એટલે દૂધીઆ દાંત. નિકળ- 
વાની શરૂઆતનો વખત ચોકસ નથી. તથાપિ ધણે ભાગે એ 
કહી શકાય છે કે, બાળકને લગભષ સાત મહિતની ઉંમરે પ્ર- 
યમવાર દૂધીઆ દાંત જુટવા માંડે છે. કેટલાક બાળકને ત્રીજે 
મહિને દાંત ફૂટે છે...અને વખતે એવું પણુ બતે છે કેં કેટલાક 
આળક દાંત સાથેજ અવતરે છે. પણુ આ દાંત જલ્દીથી પડી. 
જાય છે. કેટલાક ખોળકતે વર્ષ-વા ખે વર્ષ સુધી પણુ દાંત 
જૂટઢ્તા નથી. તેમ કેટલાક દાખલા એવા, પણુ બન્યા છે કે, 
મોટી ઉમર સુધી વા આખી ઉમર સુધી પણુ દાંત ૪ટતા નથી. 
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સાધારણુ નિયમ પમાણે દાંત્ટ સાત માસથી એક વર્ષની 
અ'દર ૪ટે છે. દૂધીઆ દાંત ફટવાની વખતે બાળકને અનેક ત- 
રેહની પીડા ભોમવવી પડે છે. આમાં પુરતી સ'ભાળ ન રાખવાથી 
ખાળકેતું મૃત્યુ પણુ થાય છે. મારે આ . અવસરે 'માતપિતાએ 
ધણી સાવધાનીથી ખાળડનું. રક્ષણુ . કરવું, નનેધઇએ. અને દાંત 
જ્‌ઢવાનાં ચિન્હ જણાય એટલે કુશળ વૈઘ વા ડેક મદદ 
લીધા વગર ન રહેવું. 


દાંત જૂટવાની શરૂઆત થાય છે એટલે, બાળક આખો 
વખત અસ્થિર અને ચ'ચળ ખતે.છે. પારા ઉપર ઉગ્ર ચળ 
આવતી હોવાને લીધે, આંગળી વા સ્તનની દીંટડી. વા હરકાઈ 
કઠેણુ પદાથે જે હાથમાં .આવે તે કરડી ખાવા ઇચ્છે છે. દાંત 
આવવાનીવખતે મ્હૉંમાંથી લાળ વધુ પડે છે. તેથી છાતી-ગળાને 
શરદી ન 'લાગે માટે ગરમ પેોલકું પહેરાવવું તેમ ગળામાં ર્‌- 
માલ એવી રીતે બાંધવો કે ખધી લાળ તે ઉપર પડે, ને પલળે 
એટલે તુરત બદલી-પ્રથમ ધોઇને સૂકવી રાખેલ રૂમાલ બાંધેવે.. 
તે બાલંક ઝ'પીને ઉંધતું નથી. ગ'ડસ્થ લાલચોળ થંઈ ન્નય 
છે. આખો વખત રડ્યા કરે છે. ભૂંખ તરસનો: નાશ થાય છે. 
ઉલટી તેમ ઝાડે! પણુ થાય શે. પારા સહેજ કઠૅણુ થાય છે. 
તે ઉપર મધ અને સરોાખાર દિવસમાં ૨-૩ વાર આંગળીવતી 
લગાડતા રહેવું, સવાર્‌ સાંજ સાધારણું ઉન્ડા પાણીથી સતાન 
કરાવવું. ખુલ્લી હવામાં ફેરવવું. આહાર માટે ધણી કાળજી 
રાખવી કે અતિ ભોજનથી ઝાડે થવા ન પામે. 

વખતે બાળૂકને *દાંત ધણા કણ સાથે ફૂટે છે. મ્હૉં આ- 
ગળ કાંઈ પણુ વસ્તુ ધરવાની સાથે'ચીસ પાડી ઉઠે છે. પાર્‌ા 
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ગરમ, લાલચોળ અતે કઠેણુ થાય છે. આંગળી લગાડવાથી 'પી- 
ડાતે લીધે ચીસ પાડી ઉઠે છે, શરીર ઉન્ડું અને શુષ્ક બતે છે. 
ઉંધમાં ચમફો ઉઠે છે. સ્તનપાન વા આહાર લેવું મૂકી દેછે. આવી 
હાલતમાં ચહુર વેધ ડ[કટરની સૈલાણ'પ્રમાણે પારાં જરૂર ચીરાવવા, 
જેથી બાળકતે પીઢ એછી થશે. તે. દાંત જલદી ફૂટશે. _ 
' પ્રથમવારતા' દૂધીઆ દાંત ખાહયાવસ્પ્રામાં પડી જાય. છે 
તે પાછા સૉત વર્ષતી ઉમરે કાયમના દાંત આવે છે. આ વખતે 
કેઈ વેદના કે દુઃ ખાપતિ થતી નથી. પ્રથમ તે સ'ખ્યામાં ર૦ 
હોય છે. અતે દાદો સુદ્ધાં ( 10180 1201 ) રછ વર્ષતી -ઉમર 
સુધીમાં પ?િપિણુ ૩૨ ની સ'ખ્યામાં આવી જાય છે, 
દાંત' (ટવાની વખતે માતાપિતાએ ખાસ ધ્યાન આપવું 
ભેઇએ કે જેથી દાંત હારબ'ધ, ખુબસુરત, મજખુત તીકળે, 
આમાં કાંઈ ફેરળર જણાય તો દતવેવ્રરી સલાહ લેવી, 
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મકરણું ૬૦ સુ, 
ક 
શિશુ-પોલને, 


“માતૃમાન વિતૃમાનાચાર્થ્થજ્ાન્‌ પુરષો વેટ? । . 


“પ્રશ્નસ્તા ધામને માતા વિચતે યસ્યતમાતૂ॥ાર” 


“વસ્તુતઃ ત્રણુ ઉત્તમ શિક્ષક (*માતા*) ( પિતા ) 
( આચાર્ય) હોય ત્યારેજ મનુષ્ય જ્ઞાનવાન થાય છે.” “ધન્ય છે 
તે માતા ને 'કે જે" ગભાધાનથી શર્‌ કરી પૂરી વિઘા ન થાય 
ત્યાંસુધી સૈશીલતાનાો ઉપદેશ કરે.” 


વાચકો ! આ પૂવેં જે અર્થે યથાવિધિ વિવેચન કરી ગયા 
'તેના ફળ રૂપ સ'તાનના સ'બ'ધી પણુ થોડુક વિવેયન કરવું .અ- 
ત્ય'ત આવક્યક છે..જેના અભાવે,સ'તાન રૂપી ફળને મનભા- 
વક ખનાવવા અતેક 'તરેહના 'વિધ્ના અને કલેશ વજ્હૈરી 


જી 


લેવાં પડે છે. 


આ સખ'ધ ( શિશુપાલન ) માં પણુ આ દેશની સ્ત્રી- 
એની શેચનીય અવસ્થા છે; તેમના ઉપર હવે ( પ્રસવં પછી ) 
સસાર કાર્યનો અને શિશુપાલનનો ભારે 'જવાબદારી ભરેલે 
સ'પૂણુ ભાર: અવેણુ ચયેલ છે. કિન્તુ આ વિષયમાં જેટલું સાન 
હોવું જર્રતું છે તે નથી હોતું તેથી યાદો સ'તાનને તેમ 
સમાજને વિશેષ “લેશ ભોગવવાં પડે છે 
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શિશુ-પાલને અતિ ચુરૂતમ્‌ કાર્ય છે. શરીર શું છે ? તેમાં 
કઈ કઈ વસ્તુ છે છે ? તેની કર્યા કયા પકારે રક્ષા થઇ'શકે ? શરીર 
રક્ષા માટે સર્વદા શી શી વસ્તુની જરૂર છે | શારીરિક, શડિત સકળ 
શી રીતે પ્રસ્‍તુત થઈ શકે ? શ્રાથી શરીર ' દુબળ, રોગી બની 
નાશ, પામે છે ? વિગેરે સધળા વિષયોનું સ'પૂણુ “જ્ઞાન સ્ત્રીઓને 
હોવું આવશ્યક છે. આ સકળ વિષયનો અભ્યાસ ન કયૉ હોય, 
અને અન્ય વિષયમાં ચ્ડાય તેટલી ચતુરાઇ, ભણુતર્‌, ડહાપણુ 
હોય પણુ સ'તાનનાઃ યથાવિાધ લાલન પાલતું પુરતું સ્તાન ન હોય 
તો સંતાનનો ઉત્ક્ષે સાધ્ય થઇ શકતો નથો. બાલ્યાવસ્થામાં 
ખાળડને શિક્ષાદાન અને સુનિયમાતુસાર લાલન-પાલન કરવાથી 
ખાળક અધિકાંશે દીર્ધાયૂ અને શરીરે સવિશેષ કાર્યકુશળુ થઇ 
શકે છે. આથીજ એક જાતિ પ્રભુ અને અન્ય જતિ- દાસ બતે છે. 
આ સ'સ્કારોના અભાવે ષન્ન અસલ કછ ભોગવે છે. પેટ ભર- 
વાને સુહ્દાં અન્ન મેળવવા, સ્વત'ત્ર સુખા ભોગવવા હત્ભાગ્ય 
નિવડે છે. દ્રષ્ાંત પ્રત્યક્ષ છે. અન્ય સખળ નાતિ આંવી હીન 
ભાગ્ય ન્નતિ પત્યે છળ, બળન્નેરી, યક્તિ પ્રયુક્તિ, કાવાદાવા પ્ર- 
યૌગ કરી આત્મ-સ્વાર્થ સાધન અતે સુખ સ્વચ્છ'દતા મેળવી” 
શકે તેમાં દોષ કોનો ? સૃદિતો નિયમજ છે કે, “નબળા સબળાને 
મારે છે.” “શક્તિ એજ હક છે.” અર્થાત્‌ નબળી જાતિનું સ'સારમાં 
આવવું સખળને મઃટેજ હોય છે. તેમનું જવન માવ સ'પૂણે 
“ડલેશ”થીજ ભરપૂર હોય છે. તાત્પર્ય કે, જન્મ ડ5કેશમય, મણે 
ડલઞેશમય અને પારલેોકીક સુખ પણુ કરણી તેવી પાર 3તરણીના 
ન્યાયે કલેશમયજ હોય એમાં શો સ'દેઠ | ! 


સ'તાન કેવું પણુ કેમ હોતું નથી પણુ પિતા માતા કદી પણ 
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તેવું સૃત્યુ ઈચ્છશે નહીં; પોતાનાં -સ'તાન ત'$રસ્ત બલિછ, દી- . 
ધૈજીવી, અને સુખી તેમજ કદી પણુ કોઈ વાતે દુઃખી ત થાય 
એ મતુષ્ય માત્રની અતઃકરણુ પૂવૈેકની એક માત્ર પ્રબલ 
મનોવાચ્છા હોય છે. આ ₹ચ્છા શી રીતે સફળ થઈ શકે તેતો 
યથાથૅે ખોધ પૂણે રૂપે માતાના 'જણુવામાં-સમજવામાં ન હોવા- 
થીજ કદી સ્વપ્તે પણુ ન ઈચ્છેલ-કલ્પેક્ન અનેક દુઃખ ભોગવવા પડે 
છે. આ ટાળવા કાણુ 'ઈચ્છાતુર નહી હોય. સધરેલ વર્ડી-જતિ- 
દેશમાં જન્મતા બાળકો પૈકી કેટલા અકાળે મૃત્યુ પામે છે 
અને કેટલા બાળક જગતમાં અસાધાર્‌ણુ અક્ષય કીર્તિ રાખવા 
સમથ થાય છે તેવું ખરં ફારણુ શોધવાથી આ ખાખતમાં સત્ય 
હકીકત સહેજ જણુ!ઇઇ આવે છે. પરન્તુ દુઃખની વાત છે કે, 
ગુણુ લેવાની પ્રભૃત્તિ કરતા આપશામાં દોષ ઝહણુ કરવાની પ્ર- 
વૃત્તિ અધિકાંક્ષે ષભતેલી છે. તે ફેસ્વાઇ ખરી હકીક્ત' જણી તે 
તરક અર્થાત્‌ સૂધરેલ * સમાજ-: -જતિના ગુણુ ગ્રહણુ કરવાની . 
ખાસ જરૂર છે. અસ્તુ. 

આપણું શરીર્‌ અન્ય શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે. આહા- 
રાદિદ્દારા જીવિત રહે છે; કમે કમે ૬દ્ધિતે પામે છે, કેટલાક 
કાળ સુધી સમભાવે રણે છે, અને અ'તે ક્રમશઃહાસ,થતાં થતાં 
અતિ ૬ૃહાવસ્થાએ પહોંચી એ ડલેશે નાશ પામે છે. શરીરતો. 
આ સ્વાભાવિક નિયમ છે. વગર કારણે આમાં કાંઈ પણુ ફેર- : 
દર્‌ થઈ શકતે! નથી. સમજુ વ્યક્તિ માત્ર આ વાત ખેધડક 
રીતે કબૂલ કરશે. તો ગર્ભાવસ્થામાંજ-ગર્ભપતન વા 'મરેલ ગલે 
અવતરવા, વા સંવાવડમાંજ વા નાની ઉમર્માંજ સ'તાત મણે 
પામે વા રોગમસ્ત થઈ જવન પર્યત પીડાય તો આમ થવામાં 
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તેમાં કાંઇને કાંઈ કારણુ તેમજ અતુસ'ધાન હોવુંજ જ્નેધએ. 
જેમ તેલ પણુ છેં અને દિવેટ પણુ છે, છતાં દિપક મ"દ સળગે : 
વાં હોલવાઈ જય તેમાં તેલમાં વાં દિવેટમાં. કાંઇ દોષ હોવે 
જેધદએ, જે આ ખે સુદ્ધ હોય તો પણુ તેની પવનથી રક્ષા 
ચઇ શકે તેમ ન રાખવામાં આવ્યો. હોય તો હોલવાઇ નાય, 
તેમાં જેવી રીતે કાર્ય કારણુનો સ'બ'ધ છે તેવીજ રીતે શિશુ ' 
સવીગે સુંદર, ર્છપુટ, બળખુદ્દિ આદ્ધિ ગુણાથી વિભૂષિત, સર્વ 
આશાએ આંપનાર્‌ં તં નિવડતા, રંગી ળદ્ધે વા અકાળે જલુ 
પામે .તેમાં દોષ માતાપિતાનો નહીં તો ખીન્ન કોનો ? પાયો 
પાકો ન કરતાં તેમજ ભીંત માટે યથાયેણ્ય સામગ્રી તેમ કુશળ 
કારીગર કામે ન લગાડવાથી ભીંત કેમનજ્નેર રહે, વા અધવચેજ 
ડુટી પડે તેમાં દોષ કોનો ? માટેજ કહેવું વડે છે કે, સુજ્ાત 
મનોવાચ્છિત સ'તાન ઉત્પન્ન કરવા માટે પ્રથમ આપણે આપણી 
પુત્રીઓને, ખ્હેનોને, નમુના રૂપ પુત્રી %હણી, માતા બનાવવા 
પ્રાચિશ નિતી' રીતિ મુજખ* ઉપયોગી જ્ઞાન આપી. તેમાં 
પારગ'ત કરવા યોગ્ય શાળાઓ-સાધનો પુરાં પાડવા જરૂર છે. 
અન્યથા ₹૨ચ્છિત પળ મળી શકવાની કલ્પના-યાોજના લાભને 
બદલે હાનીકર્તા થઇઃ પડે એમાં કાંઈ શક નથી. *_ 


સ'તાન ભૂમિ ઉપર પડવાની સાથે અથોત્‌શ્વાસપ્રશ્વાસ લેવા 
માંડે લાર્થીજ તેના શિક્ષણુના આરભ થાય છે; તેની "આગળ, 
શિક્ષણ ' મેળવવાનો અપાર્‌ સાગર ખુલ્લો છે.-જે કાંઈ તેના 
જોવામાં વા સાંભળવામાં આવે છે તે સર્વ. અનુકરણીય જાણી 
પોતાના હદય. તરમાં અ'કિત ફરે છે, "અતે તેને દહી- 
ભૂત ખનાવે છે. આ નન્‍્સ'સ્કાર જન્મ મણુ સુધી “ટળે ન ટાળ્યા” 
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માકક સન્જડ બ'ધાય છે. અર્થાવ્‌ સંતાનના હદય ક્ષેત્રમાં બા- 
લ્યાવસ્થામાં જેવા ખી રોપાશે, વયોર્દ્ધિ સાથે તેનાં મૂળ સજ્જડ 
ખ'ધાઈ તેવા અંકુર, ઇલ અને કૂળ ઉતપન્ન થવા પામશે. 
અર્થાત્‌ માતાના આદર્શનું સ'તાન અતુકરણુ કરવા પામે છે. અને 
વયોભ્દ્ધિની સાથે તે સકળ ભાવ સ્જૂરીત અને વિસ્તૃત થઇ! મા- 
તૃભાવની વિસ્તીણુ છાયા પ્રદર્શીત કરે છે. 
બાલ્યાવસ્થામાં પાણીમાત્રતે અતુકરણુની પ્રશૃત્તિ અતિ પ- 
ખળ હોય છે. તેમાં સારાસાર વિચારતી શક્તિ ન હોઇ/ જે કાંઇ 
જોશે તેનું આખેહુબ અનુકરણુ કરશે. સવે કરતા માતાનો સ'તાન 
મત્યે સ્તેહ વધારે હોય છે. સ'તાન ધણા ભાગ માતાની પાસેજ 
રહે છે. માતાના ભાવ ( અહારથી ઉત્પન્ન થતા વિકાર-ભાવ)-: 
સ'તાનને દૂધમાં મેળવી તેવા ભાવનું સ'પાષણુ કરે છે. અત્એવ 
જેવા માતૃકાર્યે અને માતૃસ્વભાવ સર્વદા ખાલકના ન્નેવામાં આવે 
છે, તેનું અનુકરણુ તે કરે છે. માતા પોતાના દૂધ વડે તેને પુષ્િ 
આપે છે. આનો પ્રભાવ એટલે તો જખરે હોય છે કે, જેમ સ સારમાં. 
ખીન્ન અનેક-હન્નરોા ઉંચા ધ'ધા હોવા છતાં મ્હેતરતું બાળક 
પરમ સ'તોષ' તેમ આન'દતી સાથે નરકના ટોપલા માથે ઉપાડે છે. 
જેમ પડછાયો પરિણામમાં નાનો વા મોરો થાય છે, છતાં 
આગૃતિગત્‌ સાદૃશ્યપણુ।માં લેશ પણુ ન્યુનાધિકતા થતી નથી, 
તેજ પ્રમાણે સ'તાન પણુ માતૃપમયૃત્તિવુ તાદૃશ્યપણું યાગ કર્‌ી 
શકતું તથી, એ એક પાપૃત્તિક ચોકસ સિદ્ધાંત છે. 
અત્એવ માતા મતુષ્યના શિક્ષણુતું એવું રથળ છે કે, સે- 
કેડે ઉત્તમ શિક્ષક પણુ એકમાત્ર માતા તુલ્ય શિક્ષાદાન માટૅ 
ઉપયોગી થઈ શકતા નથી.* આથીજ પરિણામમાં જે દેશમાં ઓ 
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ખ્હીકણુ, બાયલી, કલહ કાસ, કરનારી, દેશ કરનારી, આંળસુ- 
આદિ દોષયુક્ત હોય છે તે દેશની પ્રન્ન, પણુ તેવીજ ઉત્પન્ન- 
થઇ, દેશને રસાતળ લઈ જવા કારણુભૂત નિવડે છે. અને જે 
દેશમાં સ્રી બહાદુર, નિભય, ઉચ્ચાશય ધરાવનારી હોય છે તે 
દેશની પશ્ન સર્વ સામર્થ્યવાન નીવડે છે. અર્થાત્‌ ખાલ્યકાળમાં જ 
સુસ'સ્કારો ન નાંખતા ખાળડની ઉન્નતિની આશા કરવી એ 
આકાશ ઝુસુમવત:અથવા હવાઈ ફકીહ્લા બાંધવા સરખુ' છે. કા- 
રણુ અશિક્ષા અન કુસ'સ્કાર દોષને લીધે જ સ'તાનની અવન્નતિનું 
કારણુ અને મૃત્યુ સ'ખ્યામાં વધારે ન્નેવામાં આવે છે. સ'સારમાં 
ખીજ' દશ કામ કરવામાં આવે છે, તેની સાથે એક વધારાનું 
ફિશુપાલનનું ડામ પણુ સ'પૂણુ રીતે સહેજ શીખી શકાય તેમ 
છે. તેમ તેનો ઉપયોગ પણુ થઇ શકે તેમ છે, છતાં માત્ર આ 
'સામ્‌[]ઢ યાન્કત્તવ્ય ક'ટાળવાથી સ્ત્રીન્નતિ લક્ષાવધિ હયા ડરે છે. 
સ'તાનનું અસુખ અને દેહ દોબૈલ્ય ઉત્પન્ન કરવા કારણુભૂત બને 
છે. સ'તાનની માનસિક પ્રશૃત્તિમાં શુન્યતાનાં ખો રે।પે છે. સ્વન્ન- 
તિના સુખ-સૌભાગ્યની ભાવી આશા ઉપર કુઢારધાત ડરે છે, 
અતે પોતાના હાથે જ વિવિધ ડલેશને જન્મ આપે છે. પોતાથી 
ફાંઇ પણુ સુખ વૈભવ અને ₹ધર્માથે સાધન થઇ શડતું નથી. 
આશા રાખવામાં આવે છે કે, શૂશિક્ષિત સ્ત્રીએ સ'તાનના 
નિકૃદ્ઠતા સાધન અને સ'તાન હલા-પાપમાંથા મૃક્ત થવા માટે 
યોગ્યતા મેળવી અદ્પાયુ, દૂળલ, નિસ્તેજ અને સ્વન્નતિ સ્તેહ- 
શુન્ય સંતાનની ૯*ંદ્દે કરતા અટકી પોતાની તેમ સ્વજાતિની 
હજી વધુ દુગેતિ નહોં કરે. જ્યાં સુધી સ્ત્રી નનાતિ પોતાના આ 
કત્તવ્યને પૂણુપણે નહોં પાળે ત્યાં સુધી પુરૂષ ન્નતિના સધળા યત્ન 
અને ચેછણા વિકૂળ જ છે. એમાં કાંઈ સ'દેહ' નથી. 


શિશુપાલન. ૮૩. 


સકળ વસ્તુ ગુણુવડે સુ'દર્‌ અનને રમણીય લાગેઃ છે, પરતુ: 
આ સુ'દરતા અને રમણીયતા પ્રાત કરવા આપણે બિલકુલ ખે*- 
દરકાર છીએ. આપણુતે તેનો ખરો શૈખ નથી, જત્તાસા નયી, 
જેના પરિણામે આપણે અસલ્ર દુઃખ ભોગવીએ છીએ-અત્યાક 
ચારી લેકોતા પગ નીચે ચગદાઇએ છીએ, અનેક તરેહનાં લાં- 
છતો તેમ અપમાનોા સહન કરીએ છીએ, અને કાયર પુરૂષ માકક: 
ગણુકારતા નથી. આ સર્વ દુઃખ દૂર કરવા (૧) રાજયત્ન અને: 
(૨) આત્મયનની જરૂર છે. પણુ સ્વજનતિય, સ્વધમાવલ'ખી રાજ ન 
હોવાથી રાજ્યયતનની તો આશા મૃગજ્લવત્‌ છે. તેથી સમાજની 
ઉન્નતિ-સુધારણા।. કરવાનું પરમ પવિત્ર કત્તગ્ય સમાજના અધોગરૂપ , 
સ્ત્રીનતિના ઉપર આધાર રાખે છે. આ માટે પ્રથમ સ્ત્રીજતિને 
પ્રાચીન શુહ્દ આર્યનીતિ રીતિતું સુશિક્ષાદાન આપવાની ખાસ 
જર્‌ર્‌ છે. પરન્તુ કેવળ પાશ્રામાત્ય ધોરણુ ઉપર ર૨ચાયલી 
શાળા પહતિથી આપણો હેતુ સફળ થવાનો નથી, અને ' જ્યારે 
આપણા દેશની સ્ત્રીનનતિ પોતાનું કત્તવ્ય-અધિકાર પૂણુ રીતે 
સમજશે, ( બન્ને પુરૂષ મ'ડળને સમનવવાની પ્ચ્છા હરો તો ). 
તેને કાર્ય રૂપે ગોઠવી સારીરિક, , માનસિક, અને આત્મિક 
રહેણી ફરણીને સમુજ્વળળ બનાવી સ'તાનને તેવા ઉચ્ચભાવથી . 
વિભૂષિત કરવામાં જ નિમસ બનશે, તોજ દેશની ઉશતિ થશે, 
સ્વત'ત્ર થશે. અન્યથા નહી. 


અત્એવ સુન્નત માતાએ સદા એવી સુહ્દ રહેણીકરણી ર્‌- 
ખવી ભેઘદઇએ કે જેથી સ'તાત મધુર, ગ'ભીર, સુન્દર સ્વર, 
અક્ષર માત્રા, વાડૅય સ્પટ સમજયઃનન્‍તેવી રીતે ખોલતા' શિખે. 


માતા-પિતા, ગુરૂ? અ*ચાર્ય, અતિથિ સમાસહેોદર સાથે વત્તવાની 
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તેમ ખોલવા ચાલવાની, ખેરવા ઉઠવાની સભ્યતા ભરી રીત- 
ભાત પણુ સારી પેઠે શિખે. જેથી સર્વ જગાએ સન્માન 
પામે, અને કુળને દિપાવે. વળી માત-પિતાએ સ'તાનને એવા 
ઉત્તમ-શુદ્દ સંસ્કારો નાંખવા કે ધર્મ વિરૂદ્ધ ભ્રાન્તિ નળમાં-મિ- 
થ્યા પ્રપ'ચમાં ન પ્સાય. ભૂત પ્રેતના વ્હેમમાં ન ભરમાય. ધૃતે 
પાખ'ડી, મૂખે, અનાથારી, સ્વાર્થી, દૂજનાથી ન છેતરાય અને 
બાલ્યાવસ્થામાંથી જ ચતુર, નીતિવાન, ધમેવાન, શીળવાન, નિ- 
સ્પૃહિ, ”હાદુર, ઉત્સાહી, આનન્દિત અને કાર્યેકુશળ બને. 

મનુ મહારાજતું કહેવું પ્રમાણુ જ છે કે, “સાતા શાક: 
પિતા વેરયેન વાછો ત પાઠિત:” અર્થાત્‌ તે માતા પિતા 
પોતાના સ'તાનના વૈરી-દ્શ્મન છે કે જેમણે પોતાના સ'તાનને 
સદ્વિઘાથી વિભૂષિત ન કયો. માટે માતા પિતાનું એ પરમ 
કર્ત્તવ્ય કમે છે, પરમ ધમ છે કે સ'તાનતે ખાલ્યકાળમાં જ 
ઉત્તમ સ'સ્કારો નાંખે; તો એ સહજ સ્વાભાવિક જ છે કે પછી 
વવોરદ્ધિ સાથે તે કલ્પભ્ક્ષવત્‌ સર્વ અભિટટ સુખો-પૂળોાને ઉત્ત- 
રાત્તર આપ્યા ફરશે. આથી દેશમાં ઇશ્વર ડૃપાથી ૬ઃખ, ભય, 
સ'કટનું નામ નિશાન પણુ નહીં રહે-તે દેશ પાછો ભૂમ'ડળમાં 
તારામ'ડળમાં ચ'(રમાવત્‌ દિપશે | દેશમાં સર્વત્ર સર્વ રિદ્ધિસિહ્ધિ, 
સુખ વેભવોા, આન'દમ'ગળ, જયજયકાર વત્તારો |! જયરગ, 
શ્રીગ નમશે |] લીલાલહેર થશે 11!! અસ્તુ. 


ઓ રેશમ. શાન્તિ! શાસ્તિઃ શન્તઃ 
ઇતિ પૂર્વા, 


વૈઘક રહસ્ય. ૮૫ 


ઉત્તરાર્દ 


પ્રકરણ ૧ લુ. 





વૈઘક રહસ્ય, 


પાછળ આપણે યથોચિત વિવેચન કરી ગયા તે ઉપરથી 
વાંચકને સહેજ જણાયું હશે કે, ઉપયોગી સ'તાન ઉત્પન્ન થવાનો 
એક માત્ર આધાર સ્ત્રી-પુરૂપની યોગ્યતા, યોગ્ય વય, શુદ્ધ આચાર- 
વિચાર, અહાર-વિહાર, રહેણી-કરણી, શુશિક્ષણુ ઉપર રહેલે। છે. 
આના અભાવે પરણેલી જ'દગી સુખને બદલે કેવળ કણે ભરેલી, 
ઝ'ટાળા ભરેલાં ત્રાસદાયક જણાઇ! આંધેકારી જ લાગશે. ખરર્‌ં પુછે 
તા આને કાંધ ઉપાય જ નથી. કાર્‌ણુ, વગર વિચારે નાણુ ન્નેઈને 
નતણુવા છતાં ભૂલ કરનારના જે હાલ થવા ન્નેઇએ અતે થાય 
તેમાં દોષ કોનો ? એ કુદરતી શિક્ષાજ હોઈ તેમ થવાતું, તથાપિ 
કુદરતની બલીહારીજ છે. કારણુ કે ઈશ્વર ન્યાયકારી હોઇ, દયાવાન 
છે. તેથી કોલ્યું તયાંથી કાપવાની વા ભૂલ્યા ત્યાંથી ₹રી ગણુવાની 
વા નનેઈ વિચારીને કામ કરવાની રીત સુજખબ હવેથી પણુ શા- 
સ્રાકત નીતિ રીતિ ઝુજબ વત્તેવા ઈચ્છતા જનોએ આશા રાખવા 
જુજા પણુ પુરતા સાધને કુદરતે તેના સમક્ષ રાખેલા છે. તે એ 
કે, જેવી રીતે કે, પથમ તો ઉત્તમ બીજ અને ક્ષેત્ર મનેોવાં- 
સ્છિત કૂળને માટે પરમ આવશ્યકિય, છે તથાપિ કાંઇ કારષુને 
લીધે આમાં કાંપ; સ્વાભાવિક વા નવીન ઉત્પન્ન થયેલ વિકાર હોય 


“૮૬ ગર્ભાધાન' વિધ. 


તો તે સુધારી વિધિપૂર્વક સ'મેલનથી મનોકામના સિદ્ધ થઇ 
શકે છે. આ અર્થે ઉભયની '( સ્્રી-પુરૂષની ) પ્રકૃતિની સમાનતા 
જાળવી રાખવા અથવા પપૃતિમાં અસમાનતા થવાને લીધે કાંઇ 
વ્યાધિ થાય તે તેને સંમાનતામાં' લાવવા ઉપાયો કરવા, તે સંબંધી 
સાન સંપાદન કરવું એ મતુષ્યતું પ્રથમ કત્તવ્ય છે. અત્એવ આ 
ગ્રથને વિષય વાંચનનો વિષય માત્ર ન થઇ પડે કિન્તુ તે કેટલેક 
અ'શે કાર્યમાં પણુ મૂકવા ખની શકે તે અથેં સ્ત્રી-પુરૂષાના તેમ 
બાળકોના મુખ્ય મુખ્ય દોષો-રેગો, વિકારો, ખોડ, ખામીઓનું 
વાચકને જ્ઞાન થઇ તેનિવારણુ કરવા જનત્તાસા ઉશ્કેરાય તે અથે 


આ ભાગમાં કેટલુંક ઉપચોાંગી વૈઘ્યક રહસ્યને સમાવેશ કરવે 
ચોગ્ય ધાયી છે. આશ્ચા છે કે, સુસ્ત વાંચકો જરૂર પડે ધમાત્મા, 


કુશળ વૈદ્ય-ડૉકટઢર્‌ વા હકીમની સલાહ લઈ તદ્તુ'સાર્‌ શરીર 
સ'શાોધન કરી બળ, ખુદ્ધિ, વિર્ય, કાંતિ, સાહસ, ઉત્સાહ, સ્વ- 


દેશાભિમાન ઉત્તેજીત થાય તેવા અતુપમ ઓષધોતું સેવન કરી 
આ લેકમાં સ્વગમય સુખ મેળવી અહોભાગી બનશે. | 


વાંચકતે અત્રે એ પણુ સૂચના આપવી અયેગ્ય નહોં ગ- 
ણાય કે, આજકાલ દેશમાં પ્રપ'ચી, સ્વાર્થી લોકે ષ'ટત્વનિવાર્ક, 
ધાતુપૌદિક, -વિર્યસ્ત'ભક, સ્ત્રીરોગ, વ'ધ્યત્વાનિવારક આદિ અનેક 
દવાઓના લોભમાં પન્નને નાંખે છે. આથી અન્તાન વા દરદથી 
હેરાન થઈ લાચાર ખતેલ વા વિષયાંધ, હૈયાના જુટયા અને 
પૈસાના પૂરા લેકો આવા મિથ્યા પ્રપ'ચોમાં ફસાઈ ધન, 
આખરૂ, તથા ધમને ખૂએ છે. માટે સુસ જનોએ જરૂર જણાયતો 
નામૉકિત, અતુભવી, કુશલ, તેમજ ધર્માત્મા વૈધની સલાહ લઇ 
રશી એપષધોને ખતતા ધી ઉપયોગ કુરેવો।. 


' પુરૂષોના “દર્દો. ૮૭- 
૧, પુરૂષત્તા દરરે।, 
સ્સ્ક્ન્શ્્ન્ 

સાધાર્ણુ જન સમાજવું એ ધણે ભાગે માનવું છે. કે, 
વ'ધ્યત્તપણું એ માત્ર સ્્રીજતિના રોગના લીધે વા પ્રારખ્ધના 
યોગે કરીને જ હોઈ શકે છે, તેમાં માતસિક કલ્પના વા તદ- 
ખરતો કાંઇ ઉપયાગ થતો નથી. પણુ શારીરિક શાસ્્ર, વૈઘક 
રહસ્ય તેમ સૃદિ નિયમના આધારે આ વાત તદન નાપાયાદાર 
ઠેરે છે. અને જ્યાંસુધી સ્રી તેમ પુરૂષોના શારીરિક દોષ સુધાર- 
વામાં નથી આવતા અર્થાત્‌ શુદ્દ નથી હોતા ત્યાંસુધી *હાય 
તેટલી સ્રીઓ બદલે વા માંડી બદલ કરૅ, પણુ દોષવાન પુરૂષ વા 
સ્રીના સ'યોગથી તો સ'તાનોત્પત્તિ નથી જ થવાની, અને નને 
થાય તૌ મતેોવાંચ્છિત ન થાય એ સિદ્ધાંત છે. માંટે સ્ત્રી પુરૂષે 
દોષતું મૂળ ડયાં છે ? તે ચતુર વૈદ્ય વા ડાક્ટરની સલાહ મેળવી 
નિમૈળ કરવા પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. સ'તાનોત્પત્તિ માટે ખાધક 
એવા પુર્ષાોના નિચે પ્રમાણે મુખ્ય દોષો! વૈઘકશાસ્્રમાં વણુવામાં 
આવ્યા છે. ૧. ધાતુશ્રાવ--શરીર આખાને-જવન વ્યાપારને 
એક માત્ર આધાર વિર્ય, તેના સ'બ'ધમાં વિકાર થવો એ મનુષ્યના 
શરીરમાં થતાં સવે દરદોમીં ધણું ત્રાસદાયક મુખ્ય દરદ છે. કાળે 
કરીને આ દરદ આખા શરીરમાં વ્યાપિ ખીન્ન અનેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
કરી દરદીને ખરાખખસ્ત કરી મૃકેછે. પથમ શરૂઆતમાં પુરૂષને પચ્છા 
વિરૂદ્ધ-ઈચ્છા વગર વિર્યપાત્‌ થાય અને તે પણુ વ'ખતો વખત 
થાય એ એક મેડું દરદ -છે. આથ) ધણી નખળાઈ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આવો ઇર્‌છા નવેરૂદ્ઠ થતો ધાતુપાત્‌ ખે પકારનો હોય છે. 


૮૮ ગર્ભાધાન 'વિધિ. 


ગમેક સ્વપ્નાવરથામાં થતો ધાતુપાત્‌ અને બીજે જઝતાવરથામાં 
ચતો ધાતુપાત્‌, આનું કારણુ વિષય સ'બ'ધી કરેલા વિચારે, ના- 
ટકાનું ન્નેવું, શુગારીક નેોવેલે-ડથાઓનું વાંચવું વા સાંભળવું, 
મનમોહક સ્્રીઓઆના સહવાસમાં આવવું, ને તેના વિચાર કરવા: 
ઇત્યાદિ કારણોને લીધે રવપ્તાવસ્થામાં વિષય સુખ સ'બ'ધી દેખા- 
“વને તેમ સ્રી સ'ગ કર્યાના આભાસ થઇ વિર્યનો પાત્‌ થાય છે. 
ઝૃહસ્થાશ્રમીઓને સ્રી પ્રસ'ગને વધારે મુદત થઇ! હોય તો. આ 
શ્રમાણે સહજ વિર્યપાત્‌ થાય છે. આ પમાણે રવપ્નમાં વ્યભિચાર 
થવાની સાથે મહામૂલ્યવાન જવનવત્‌ વિર્યનોા મિશ્યા પાત થવાથી 
વિવેષ્ી ગૃહસ્થો ધણા ખિન્ન થાય છે; પણુ તેઆ આવા ધાતુ- 
પાતને માટે ક્ષણુવાર પશ્ચાતાપ કરી આખરે તેને કુદરતી હાજ- 
જતમાં લેખી શાંત થઇ નય છે. પણુ તેમણે જણુવું જેધઃએ કે, 
વગર ઇચ્છાએ થતો વિર્યપાત્‌ છેવરે ધાતુક્ષયના ગ'ભર 
દરદનું રપ પકડે છે. માટે આ રેગને શરૂઆતમાં જ અટકાવવા 
મ્રયતન ડરવાની જરૂર છે.. શરીરમાં આ રોગ જડ ધાલવાથી ઉપ- 
સ્થેન્દ્રિય નબળી પડી તેની શક્તિ ઓછી થઇ! જાય છે. આથી પ- 
' સછા વગર ધાતુપાતતું મમાણુ તથા મર્યાદા પણુ વધતી નય છે. ધાતુ 
પાતળી થઇ એટલે તેના ગુણુ ધમ પણુ ઘટી ન્ય છે, શરીરમાં ધાતુ 
તૈયાર થયા પહેલાં સહેજ વાતમાં ઝાડા વા પેશાબ વખતે વા જરા 
મહેનતનું ફામ કરવામાં આવે કે તુરત, વા વિષય સબધી વિ- 
ચાર આવતાતી સાથે કાચુ' વિયે ઝરે છે; આવા ધાતુપાતતે ન- 
ઝૃતાવસ્થાનો ધાતુપાત્‌ કહેવામાં આવે છે. આ સર્વનું પરિણામ 
નપુંસકપણુા।માં પરિણામી જ્તાનત'તુ જળની નબળાઈ, મનની નબ- 
ળાઈ, શરીરમાં સુસ્તાઈ, ઉત્સાહભ'ગ, વહ્દેમીપણું, પાચનશક્તિનું 


કમી થવું અતે અ'તે નિરૂત્સાહીપણું, બાયલાપણું, ખ્હીકણુપર્ણ, 
સીતું દરીન સુદ્ધાં તીરસ્કાર ઉત્પન્ન કરનાર થઈ પડે છે. ને આવા 
દરદી વિરાગી બનવા, વા એકાંત શેવી બનવા, વા સાધુપણાનો 
ડોળ રાખવા લલચાય છે. અથવા વધારે વિષયાશક્ત બને છે, 
તેથી વિર્યે સ્ત'ભક, ધાતુપૌદિક, નપુસ'ક-ષ'ઢતા નિવારક, કામો 
દિપક આદિ દવા-ભસ્મા, માત્રા તથા ઔષધીઓ માટે ધૂર્તાના 
ખીસાતર કરે છે ને પોતે હાંસીના પાત્ર બને છે. 

કાર્ણા--૧-પુરતો શારીરિક પરિશ્રમ ન કરતાં માત્ર મગજને 
કસવાતું કામ કરવાથી, ર-નાનપણુમાં હાથરસની કુટેવથી. ૩- 
હદથી જ્યાદે વિષયવાસનામાં મસ્ત ખનવાથી, શુંગારીક બાબતો 
જેવા કે નાટક, તમાશા, નાચ આદિ ન્નેવાથી, સ્ત્રીઓના ગાઢા 
સહવાસમાં રહેવાથી, ૪-વાર'વાર સ્ત્રી સગ કરવાથી. પ-વ્ય- 
ભિચારથી સતો, એક હાથે કર અતે ખીજે હાથે ભોગવ તે પ્રમાણે 
તુરત જ એક નહીં પણુ અતેક રેગોતું ભોગ થવાય છે, જેવું 
વિવેચન વિસ્તાર્થી આગળ ન્નેવામાં આવશે. 

ઉપાય--કારણુ ૧ તે માટે જેઓને શરીરને કસવાનાં કામ 
ઝરતાં મગજ સાથે વધારે કામ છે જેવા કે, વિદ્યાર્થી, શિક્ષક 
ખ્રહ્માચારી, વ્રતધારી, વકીલ, કારકુન વિગેરે, આવા દર્દીએ સદા 
હલકે, સાદો, જલદી પચી 'શકે તેવો ખોરાક ખાવો, મનની 
પવિત્રતા રાખવી, શૃંગારિક દેખાવો ન જેવા, શુંગારિક નોવેલો ન 
વાંચવા, સ્રીના સ'બ'ધમાં ન આવવું અને શારિરીક કસરત કરવી. 
ખા અભ્યાસમાં જેટલા આગળ વધાશે . તેટલે મિથ્યા વિર્યપાત્‌ 
એછે થઇ અ'તે તે રોગ બિલકુલ નિમૂંળ થશે. 

કાર્ણુ ર નન પ્તાટે પ્રતિતિ અનુભવી વૈદ્ય વા ડાકટરના 
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“ઓપષધોપચાર કરવાથી ફ્રાયદ્દો થશે. કારણુ ૩--૪ મારે વિષય 
વ્યાપારમાં નિયમીત બનવું, મનની પવિત્રતા રાખવી, ઇન્દ્રિઓના 
ખળ કરતાં આત્માના બળતું પ્રધાનપણું રાખવું, દિનચર્ચા રત્રિ- 
ચર્ચા ધર્મવિહિત રાખવી. ઉત્તમ પ્રતિનાં પુસ્તકો વાંચવાં, નાચ, 
તમાશા, નાટક જવામાં વ્યભિચારી દૃદિ ન રાખવી અર્થાત્‌ વિષ 
રૂપી વિષયના ગ્રાહ્ક ન થતાં માત્ર અમ્રત રૂપે તેમાં જે ખોધક 
તત્વા હોય તે ગ્રહણુ કરવાં, 'બાકીની વસ્તુને વિસરી જવું. 

રગની પરીક્ષા-- જે વિર્ય સ્કાટીક જેવું નિર્દોષ હોય ને 
દ્રવરૂપ, સ્નિગ્ધ, મધુર અને 'મધ જેવી ગ'ધ હોય તે વિર્ય શુદ્ધ, 
વિકાર કી નણુવું. ગભે ધારણુ મારે ઔ વિયે ત્રેણ છે. અને 
જે પાતળ હોય અને ઉપરના ગુણોથી રહિત હોય તે વિર્ય ગભે- 
સ્થાપન માટે ઉપયોગી નથી. 


વિર્યસ્ત'ભક, ધાતુ પાદક; વિવેવર્ધક એપષધે।, 


. ધાતુક્ષયજન્ય ઉદભવેલા અનેક રોગ, જેવા કે નષુંસકત્વ, 
અસિમાંઘ, જણુજ્વર, સ્વમાનામાં વા ખીજી રીતે થતા ધાતુપાત્‌ 
અને તેથી થતી અસરે દુર કરી રક્ત શોધક, પૌષછ્િક, વિયેસ્ત 
ભક, કામોદિપક, થિતોત્સાહક, બળ, ખુદ્દિ, કાન્તિ વધક તથા 
ઇચ્છા વગર્‌ થતા વિર્યપાતતે પેર્દા કરનારા તેમ ઉત્તેજીત ડરે ત્લેવા 
કારણે દુર કરવાં. (૧) ધોળી સુસળી, કોવચા, એખરે, જેઠીમધ, 
ગોખરૂ એ સર્વ અથવા તેમાંતી એડનું યુણે દૂધ તથા સાકર 
સાથે પીવું. (ર) આંબળાં, ગળા, ગોખરૂ એ ત્રણુ વસ્તુનું ચુણે 
બી તથા સાકરમાં ચાટવું. ( ૩ ) દસ્તતા ખુલાસા માટે સોના- 
મુખી ત્રિફળા વિગેરૈતું શેવન ડરવું.. (,૪ ) પરણેલા પુરૂષે 
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સ્રી સાથે રહેવું. (૫) ઠ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવું. (૬) સાલમંમી- 
સરી રૂ. ૧ ભાર, ધોળી 'સુશળી ર્ર. ૧ ભાર, સાંદી રૂ. ૧ ભાર, 
એખરો રૂ. ૧ ભાર, ચીકણાના પાન રૂ. ૧ ભાર, મે'દીના પાન 
ર્‌. ૧ ભાર, કપાશીઆનો મગજ રૂ. ૧ ભાર, મેઢ રૂ. ૧ ભાર, 
સાકર રૂ.૬ ભારનાંખી દરરોજ ૩ માસા ચુણું ન શેર દૂધમાં 
લેવું આથી ધાતુની પુછી થઈ સ્વમાવસ્ષાતે વિર્યેપાત્‌ ખ'ધ થાય 
છે. (૭) દૂધ ઉત્તમ પૌદ્િક વસ્તુ છે. મમળ અશ્િવાળાએ તે 
કૅઢીને પીવું. અને મધ્યમ તથા મંદ અસિવાળાએ ધાડું થવા દીધા 
વિના માત્ર ઉન્હુ કરીને જ પીવું. દૂધમાં સાકર, ખદામ, પિસ્તાં તથા 
બીજી પાછિક દવાઓ નાખીને પણુ પીવાય છે. સાકર મધ્યમ 
ત્રમાણુમાં નાખવી. બહુ સાકર દૂધનો ગુણુ કમી કરે છે. દૂધમાં 
કેશર, જયક્‌ળ, વિગેરે. વસ્તુઓઆ નાખવાથી ધાતુ પુદ્દિ કરે છે. 
જાડાના કબજ્ને કરે છે. માટે વિર્યની ખામી વાળાઓએ દૂધતું સેવન 
રાખવું, (૮) ગામના ગરમ કરેલા દૂધમાં ગાયનું તાજું ધી તથા 
સાકર નાખી પીવું. (૪) આંબળાં, ગોખરૂ, તથા ગળેોવું સરખે 
ભાગે ચુણુ ધી તથા સાકરમાં ચાટવાથી ધાતુ શૃહિિ તથા પુષિ 
યાય છે. (૧૦) ગોખરનું ચુણુ સાકરમાં મેળવી ફાકવું તથા ઉપર 
દૂધ પીવું. (૧૧) ગોખરૂ, વરિયાળી, સાકર્‌ એ સર્વનો ઉકાળા કરી ખે 
વખત પીવો તેથી વિર્યપાત્‌ બ'ધ થાય છે. (૧૨) ગોખરું ચુણ 
તોલો ૧ મધમાં મેળવી બકરીના દૂધની સાથે પીવું. એવી રીતે 
ખે માસ પીવાથી ગયેલ પુરૂષત્વ પાછું પ્રાપ્ત થાય છે. (૧૩) ગે।- 
ખરૂતું ચુણુ, ગાયતું ધી, સાકર તથા મધ સમ ભાગે મેળવી તેમાંથી 
નિય ખે તોલા ભાગ ગાયના દૂધ સાથે પીવું. (૧૪) સાલમતુ 
'ચુણુ દૂધમાં ઉકાળીને તેમાં થોડી સાકર નાખી પીવું. (૧૫ સૌોલેમ, 
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ધોળી મુશળી, કાળી મુશળી, ગોખરૂ, તાલીમખાના, બળદ્ાણા, 
ખારેક એ સર્વતું ચુણુ તથા એક તોલે સાકર ન શેર દૂધમાં 
નાખી પીવું તેથી સ્વમમાં થતો ધાતુશ્રાવ બ'ધ થઇ ધાતુની પુ- 
જેતા થાય છે. (૧૬) એક તોલે! જેદીમધનું ચુણુ ધી તથા મધમાં 
સવારમાં ચાટવું. તેથી પુરૂષાથે વધે છે (૧૭) લીંડીપીપર, મધ, ધી, 
દૂધ તથા સાકર એકત્ર કરી ખાવાથી પુદ્દિ આવે છે ને મ'દાસિ 
મટે છે. (૧૮) અડદની છડેલી દાળનો, ધઉંનો, છડૅલા જવનો 
આટો, પીંપરતું ચુણુ એ પાંચ વસ્તુઓ ચાર ચાર તોલા તેમાં 
૦ શેર ધી નાખી તેતે કડાઇમાં શેકવાં; તેટલીજ સાકર અને સાક- 
રથી બમણું પાણી તેનો હલકા અસિથી પાક-ચાસણી કરી તેમાં 
શેકેલું ચુણુ નાખી ચાર ચાર તોલાના મોદક બનાવી શેવન કરવું. 
(૧૪) ગળા, સતાવરી, કોચ ખીજ, બળબ જ,- સાલમક'દ એ 
સવેનું ચુણુ કરીને ગાયના દૂધ સાથે પુરૂષોએ પીવું ત્રેણ છે. આ 
એપષધ વિર્યની *ૃદ્દિ કરે છે. તથા ઇન્દ્રિઆની શક્તિ વધારે છે. 
(ર૦) તલ અતે ગોખર્તું ચુણુ કરીને તેને બકરીના દૂધમાં 
રાંધવું, ઠૅ'ડુ' થાય ત્યારે તેને મધ સાથે ખાવું. આ ઓષધથી 
નપુંસકપણું નાશ પામે છે. ( ૨૧ ) સતાવરી, ખલદાણા, 
કચાના બીજ, એખરેો, આસૉંદ, તલ, અને અડદનું ચુથુ કરી 
રાતે દૂધ અને સાકરની સાથે પીવું. ( ૨૨ ) તાલીમખાનાનું 
ચુણું સાકરની સાથે ખાવું ઉપર ગાયતું ષ્રીણુ ભરેલું દૂધ પીવું. 


ગરમી ચારી ટાકો--૩૭૪- 1111.15. 


સ્રી પુરૂષને તેમના પાપાચરણુના બદલે પથમ શિક્ષા તરીકે 
ગરમી, ચાંદી, અને પમેઠ એ ધણા ત્રાસદામક નાશકાર્ક અને 
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માણુસ ન્નતને ધણી અધમ અને નામોશી ભરેલી દુદેશામાં લાવી 
મૂકનાર રોગ થાય છે. આ રગ ત્વચાને! વ્યાધિ હો!ઇ શરીરના 
આખા ખ'ધારણુ ઉપર તેની અસર થાય છે. અને ચેપી હોઇ 
તેનું ઝેર એવું નઠારંં છે કે, એક નાની સરખી ચાંદીમાંથી તેનો 
પ્રસાર આખા શરીરમાં થાય છે. અને એકવાર લોહીમાં પવેશ 
કર્યા પછી તે છેક નિષ્ઠેળ થઇ! શકતે નથી, ચાંદીના આગળ 
વધેલા રોગને ઉપદ'શ અથવા ગરમી ડહેવામાં આવે છે. ઉપદ- 
શની અનેક વિષૃત્તિઆ થાય છે. જેવી કે વિસ્ફોટક, બદ, ચાંદ 
ધારા, ગાંઠો, સ'ધીવા, ક્રીંરેગવા, હીસ્ટરીયા, ઉન્માદ વિગેરે, ૬૪ 
સ્રી પુરૂષાના સ'બ'ધથી પરસ્પરને લાગેલો ચેપ આ રૉગતું 
મુપ્ય કાર છે. સ્વચ્છ'દી લોકો શાસ્રતી આગા અતે નીતિની 
મર્યાદામાં નથી રહેતા તેમને આ પ્રમમ શિક્ષા છે, તે આટલેથી જ 
ન અટઢકતાં જે મા બાપને ગરમી હોય છે તેનાં બાળકો પણુ 
ગરમીના રોગની અસર લઇતે જન્મે છે, અથાત્‌ આ રગ વા 
રસામાં મળે છે-અતે સ'પ્યાબ'ધ ખબાળકે। અવતરે છે-તે નાની” 
ઉમરમાં જ મરી નય છે, ને જે ૪છવે છે તેમાંતી મોટી સખ્યા 
આ રગના ભોગ થઈ પડે છે. અને "સારે ભાગ્યે જ સદાચરણી 
હોઈ શકે છે. કદાપિ સદાચરણી હશે તો, એતો ખરૂંજ છે કે, 
તે દૂર્બળ, અથ્પવિર્ય, નિરૂત્સાહી આદિ દોષ યુક્ત હરો. ગરમીના 
રોગવાળી સ્ત્રીને ધાવતાર બાળકને પણુ ગરમીતો રોગ લાગુ” 
પડે છે. ડુંકામાં, ગરમીનો રોગ ધણા ચેપી અને ઝેરી છે. 
ગુદ્મ અવયવોની અતિ મલીનતા પણુ ચાંદી જેવા વિકારોને 
ઉત્પન્ન ડરે છે. , 

ઉપાય- -પ'ચવલ્ક-વડ, *પીપર, પારસ પીપળા, તથા ઉ- 
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ખરા એ પાંચ ઝાડની છાલતા ઉકાળાથી ગુમડાં, ધાશાં, ।વરકે્‌!- 
ટક વિગેરે ત્વચાના રોગોને ધોવાથી સડેલા ભાગને ધણે। પ્રાયદો 
ચાય છે. કચકચતા આળાવાળા ભાગને આ પાણીથી ધોધ એજ 
પ'ચવલ્કતો કપડછાન ચુણુનો ઉભેરો દાખવાથી જલદી રૂઝ 
આવે છે. (૨) ત્રિકૂળાના- ઉકાળાવતી ચાંદીને ધોવી. (૩) ત્રિકૂ- 
ળાની રાખ કરી તેતે સિ'ધાલુણુ સાથે મધમાં મેળવી લેપ 
કરવો, (૪) કરેણુના મૂળ વાટી લેપ કરવો. (૫) કાથો અને શખ 
જીરાની ભુકી દાબવી. 


પ્રમેહું-સુજાક-૦0)301ર1ર1102&. 


દુણ સ્્રીઓ તેમજ જનનેન્દ્રિયાના દરદોવાળી અને રજ: 
સ્વલા સ્રીઓના સ'બ'ધથી, હાથરસથી, અને કેટલીક વખતે ગરમ 
ખાનપાનથી તેમજ આરૅ્‌।ગ વારસામાં મળતો હોવાથી આ રોગ 
સ્રી તેમ પુરૂષતે થાય છે. પેશાખ રસ્તેથી પરૂ નીકળવું એ આ 
રગવું પ્રત્યક્ષ લક્ષણુ છે. પ્રમેહની રસીનું ઝેર ચેપી હોય છે. રસી 
-પર્‌ થતા પહેલાં પ્રમેહની કેટલીક નિશાનીઓ તૂરત જણાય 
છે. સ્રી સ'બ'ધ થયા પછી બીજેજ દિવસે અથવા કેટલીક વખત 
બે ચાર દિવસ ખાદ આ ચિન્હો પ્રગટ થાય છે. પમેહતા ચાર. 
કમ હોય છે. (૧) પેશાબનો. પદાથે ધોળો દૂધ કે છાશ જેવો 
આવે છે. (૨) રસી ધણી અને જથાખ'ધ શય છે. તેતો રગ 
પીળાશ્ઞ પડતો લીલો અને તેની સાથે કોધવાર લોહી પડે છે. 
(૩) સોન્ને તથા દાહ જરા નરમ પડે છે. રસી ઓછી થાય છે. 
(૪) રસી પાણી જેવી અને ટીંપેટીપે આવે છે. પ્રમેહ થાય 
છે એટલે મુત્ર માગમાં કોઇ પણુ ઠેકાણે " સોજો થાય છે. 


પુરૂષના દરદો... . દપ 


આ સોને પેશાખ માર્ગના આગલા,ભાગ તરપકૂ હોય તો. પરૂ 
ઘોડુઃ આવે છે. અને જેમ જેમ. છેટેના ભાગમાં હોય તેમ પર્‌. 
ઘણું આવે છે. શરૂઆતમાં મ્હોં ઉપરતા ભાગપર ચળ થાય' 
છે. મુત્ર માગની તળીનું મ્હોં સુજીતે લાલ થાય છે અને જરા. 
વિશેષ ખુલ્લું થાય છે. તેને દાખતાં અ'દરથી પરૂ નિકળવું. 
રખાય છે. પેશાબ વારવાર થયા કરે છે. અને તેની ધાર ઝીણી 
પડે છે. પેશાખ કરતાં ધણી બળતરા થાય છે. તથા તષુખ 
મારે છે. પ્રમેઠતી પીડા ખહુ હોય તો તાવ પણુ ભરાય છે. 
પૈશાબની નળી ભરેલી તથા કઠેણુ દોરડા જેવી થઈ ન્ય છે, 
અને પેશાબ નેરંમાં આવે છે ત્યારે વાંકી વળવાની સાથે તેમાં 
અતિશય પીડા થાય છે. એકાદ અઠંવાડીઆ પછી પમેહ શાંત 
થાય છે, ત્યારે ખળતરા કમી પડે છે. રસી સફેદ રગની આવે 
છે અથવા બ'ધ પડે છે. આ પછી ત્રમેઠ જીતો ગણાય છે- 
પમેઠ જુનો થયા પછી વારવાર દેખાવ દે છે ને મટે છે અને 
નને. દરદી સ્વચ્છદી અને ખે'પરવા રહે છે તો તેતાથી મુત્ર 
»ચ્છ થાય છે. કેટલીકવાર પ્રમેહમાંથી ખદ પણુ થાય છે. ઇન્દ્ર 
તથા શરીર ઉપર ઝીણી ઝીણી ફાડલીએઓ થાય છે. અને આખા 
રારીરમાં લોહીને બગાડે છે. પ્રમેઠ સ'તાનને પણુ વારસામાં મળે છે. 

' ઉપાય -શરૂઆતના ઉપચાર તરીકે સોજે તથા પીડા 
હોય તો ગરમ પાણીને શેક કરવો. અથવા કમર્‌ ખુડ ગરમ 
પાણીમાં ખેસવું. જુલાબ વધારે ખુલાસાથી: લાવવા સાર્‌ રેચની 
દવા લેવી, પેશાબમાં દાહ હોય તો પેશાબની ખટાશને તોડે 
એવા ક્ષાર તથા પોટાશ સોડા વિગેરે પીવા. અળશીની ચાહ 
પીવી તથા જવને ઉકાળી તેતું પાણી પીવું. દૂધ તથા પાણી- 
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મેળવીને પીવું. સોડા વૌટર, ગોખરૂ, ધ્સભગોાળ, તકમરીઆં, 
ખહુમૂળી, મુગલાઇખેદાણા વિગેરે દવાઓની ફ્રાકીઓ કરીને 
પીવી અથાત્‌ પેશાખ છુટથી ઉતરૈ એવી દવા કરવો. પ્રમેઠ ના- 
ખુદ થતા સુધી સ્ત્રી સગ ખીલકુલ ન કરવો. કારણુ આથી સ્ત્રીનું 
ગભાશય દોષિત થાય છે, તે થનાર સ'તતિને પણુ પમેહનો રોગ 
વારસામાં ઉતરે છે. 


સ્રીઓનાં દરરેો. 


૬ 
પ્રકરણુ ૨ જુ. 
વાઝીયાપણુ', 

સ્રીઓએને ગભે નથી રહેતો તેમાં સ્્રીઓનાજ દોપ છે 
એમ ધણે ભાગે માનવું હોય છે. પરતુ નિચે બતાવેલા દોષે- 
માંથી નને સ્ત્રી મુક્ત હોય તો! તેતી જવાબદારી ખેશક પુરષનેજ 
માથે છે. માટે સ'તાનને માટેજ એક ઉપર ખીજ સ્રી લાવવા 
તૈયાર થનાર પુરૂષે પોતાની તેમ પોતાની સ્ત્રીની પ્રથમ શારીરિક 
તપાસ ફરાવ્યા બાદ સ્રીમાં જે વ'ધ્યત્તના વા ગભ ધારણુનાં 
અવયવોની સાધ્ય ખોડ હોય તે સુધારવા પ્રયત્ન કરવે।; તેજ 
મમાણે પોતાનામાં કાંઈ દોષ હોય તો તે પણુ સુધારવા. આથી 
પરિણામ એક ઉપર ખીજ સ્ત્રી લાવવાના કરતાં અવશ્ય સુખ- 
રૂપ થશે. વાંઝીયાપણાને। કાંપ ઇલાજ જ નથી એવું અન્તાન લોકોનું 
માનવું છે. પણુ કુશળ અતુભવી વૈઘના ઔષધેોાપચારથી તેમ 
પથ્ય અહાર વિહારથી સાધ્ય રોગે ૬૨ .થઇ "શકે છે. 


' શીઓતાં #ર્દો. ૬૭: 


વોઝીયાપણાના કારણે।--). આઓએના ગભાશયની રવા- 
ભાવિક ખોડ જેવીકે કમળસ્ુખના આડા ચામડીનો પડદો આવવો, 
અથવા કમળ મુખતું સ'કાચાઇ જવું અનેં સ્રી અ'ડની અપૃણે સ્થિતિ, 

(૨) શારીરિક દોષો-રભેત્પતિની' ખામી અને વિકાર, 
શરીરે જુલી જવું, અત્ય'ત અશક્તિ, સુવા રોગ વિગેરે. 

(૩) સ્થાનિક દોષો--ગલાશયતું પદર, ગભીક્ષાયતો સોજ્ને, 
ગર્ભાશયમાં ચરખી, ગાંઠો વિગેરેનો જમાવ, ગર્ભાશયનું પ્રી 
જવું કે વાકુ' થવું, ફમળમુખનેો સોજે તથા ધા, યોની માર્ગનો 
સોજો, દાહ તથા અસહતા, ચાંદી, પ્રમેહ વિગેરે ચેપી રોગે... 

સ્ીઓના શજુટ્ટ આત્તવ.--સસલાના લોહી નેવું. લાલ 
લાખના રસ જેવું, વસ્્રપર્‌ પડવાથી ધોતાં ડાધ ન રહે તે શુદ્ધ 
સમજવું. મેલું, ફાકુ', ગાંઠાવાળુ', અને ગ'ધાવું આત્તેવ ગભૅ 
ધારણુના કામમાં નિરૂપયોગી હોય છે. 

જ્રીની ત્રકતુતી સમજ --ગભેસ્થાનની બારીક નસમાંથી 
દરમાસે નીકળતા લોહીને ત્રડતુ ( આત્તવ ) કહે છે. નિરોગી હુ॥- 
લતમાં આ લેહી પ્રવાહી હોય છે અને રોગી હાલતમાં બ'ધદ- 
ઇને તેના કટકા પડે છે. ગભે રહે છે હારે આ દસ્તાન બધ 
પડે છે અને તેને બદલે તે દસ્તાન ગર્ભાશયમાં જઇ ગલેતું પે।- 
પણુ કરે છે. અને પોષણુની જરૂર નથી પડતી ત્યારે તે ઝુદરતી 
રીતે દસ્તાનરૂપે દરમાસે બહાર પડે છે. 

સ્રીઓના દર્રો--સ્્રીઓના દરદોના ત્રણુ વગે પાડી શ્ષ- 
કાય છે. ૧. સામાન્ય દરદો. ૨. ગર્ભાવસ્થાનાં દરદો, ૩. સુવાવડના 
વા તેના રહી ગએલા જીણે વિકારો. 

૧. સામાન્મ્ર રર્રો--સ્્રીના. પ્રસવદારતા જુદા જુદા 
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ભાગોમાંથી અને કમળતા સુખમાંથી પાણી જેવો જરા જરા 
“શ્રાંવ નિર'તર્‌ થયા કરે છે, જેથી તે ભાગો ભીના રહે છે. જ્યારે 
ટલાક કારણોથી આ શ્રાધ વધે છે ત્યારે પ્રવાહની પેઠે બહાર 
પહી કપડાંને બગાડે છે, ત્યારે તેવા ધાતુ થ્રાવ ને પ્રદર વા ધુપણી 
કહેવામાં આવે છે. 

કાર્ષ-ઉભસસાર ભોગવવામાં નિયમ અને હદ ન રાખવાથી. 
વાર'વાર ગભે રહેવાથી ત્રઠતુશ્રાવ બ'ધ કરે એવી વસ્તુઓ વાપ- 
ર્વાથી. બાળકોને મોટી ઉમર સુધી ધવરાવવાથી. જતુઃશ્રાવ ઘણું 
જવાથી. ગભે રહેવાથી બૌન્ન રોગને લીધે આવેલી નખળાઇતે 
લીધે. ધણો ઉંચો પૌછિક ખોરાક ખાઈ શરીરતે યોગ્ય કસરત નહીં 
આપવાથી. અને દારૂ વિગેરે ગરમી પેદા કરતારી ચીને બહુ 
વાપરવાથી આ રગ પેદા થાય છે. 

લક્ષષ્ુ--પાણી જેવી અથવા ધાટી અને ચીકણી ધોળો, 
પીળી કે ગુગળી રસી વહેવી એ આ રોગની નિશાની છે. ધાત 
એ રસ્તેથી વહે છે, સ'બ'ધ માગૅમાંથી અને ગભસર્થાનમાંથી. 
સ'બ'ધ માર્ગેની ધાત પહેલાં પાણી જેવી હોય અને બહાર 
આવતાં તેનો રગ દુધ જેવા અથવા પીળાશપર હોય છે. વાસ 
જરા હોય છે. અતે ઉગ્ર હોવાથી વખતે તેના સ્પશેથી સુંવાળા 
ભાગોમાં લાલાશ, અગન, તથા ચળ ઉપડી આવે છે. આ પ્ર- 
કારના ધાતુશ્રાવમાં અ'દરના અવયવમાં સોજ્ને કે ડાંઈ દરદ 
હોતું નથી, માત્ર કમરમાં તથા પેડુ'માં પીડા અને લાંખે 
દહાડે નખળાઈ માલમ પડે છે. ગભસ્થાનની ધાત ગર્ભાશયના 
મ્હૉંમાંથી નિકળે છે ત્યારે તે ઈંડાની અ'દરના રસ જેવી હોય 
છે, પણુ બહાર આવતાં સાખુના પ્રીણુ જેવી અને વખતે પીળા 
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રગતી હોય છે, વખતે ખહુ. ધાટ્ટી હોય છે. ગભેસ્થાન અને 
કમળ સુખના સોનજથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. માથામાં પીડા, 
મ'દાશિ, અરૂચી, પેટમાં વાયુ, થાકં, શ્વાસ, જીભ ઉપર મેલ, 
પ્રિકાશ, ઝાડાનો કબન્ને, છાતીમાં પૂડક, ફેર, મુછ, વાંસામાં તથા 
જમણા પડખામાં દરદ, અને વખતે હિસ્ટરીઆના જેવાં ચિન્હો 
થઇ આવે છે. 
ઉપાય--પસવદારના શ્રાવમાં બહારના ઉપચારો તુરત 
અસર કરે છે. અને ગર્ભાશયના ધાતુશ્રાવમાં પોદિક એ્‌પધો 
તથા નિયમીત અહાર વિહાર્થી આરામ થઈ શકે છે.. 
ખહાર્ના ઉપચારેો--(૧) પ'ચવલ્કના પાણીથી 'ધોવા 
અથવા તેની પિચકારી લેવી. ( દ્રિમેલ ગ્લાસસીરીંઝ ) (૨) ત્રિક્‌- 
ળાના પાણી કે ઉકાળાની પિચકારી લેવી. ૩ જુલાવેલ ફટકડી 
૧૦ થી૪૦ ગ્રેત ૪૦ આઉંસ પાણીમાં મેળવી તેની પીચકારી લેવી. 
પ્રદર્‌ રશેગ ઉપર્‌ પરચુરણ ઉપાય--અરડુસો, દારૂ 
હળદર, કરિયાતું, ભીલામાં, નાગરમોથ, રસાંજન, ખાળખીલું, 
એના ઉકાળામાં મધ નાંખી પીવું. (૨) ઉંદરની લીડીઓનું ૩ માસા 
ચુણુ ગાયના દૂધમાં આપવું. (૩) ખરસેણીના પાનનું ચુણું આપવું. 
એટલે શુળ યુક્ત પ્રદર ખ'ધ થાય છે. (૪) સાકર, ૪ર, એવું 
ચુણુ. કરી ચોખાના ધોણુમાં આપવું. (૫) ધોળી કરેણુની કળીએ 
ધીમાં તળીને આપવી. ( ૬ ) દાભડાનું મુળ ચોખાના ધોણુમાં 
વાટીને આપવું. (૭ ) કળથીઓ ગુ'દર રાતે પાણીમાં પલાળી 
ખીજે દિવસે સવારમાં ખાંડ નાંખી આપવો એ ઉપર પથ્ય દહીં, 
ભાત. ત્રણુ દિવસ આવું સેવન કરવાથી ચાલ તેવું પદર્‌ પડવું 
અ'ધ થાય છે. «૮) "પાકેલું કેછુ આંબળાના રસમાં ખાંડ સાથે 
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મેળવી આપવું. ( ૪) તાંદલજાળ્ું સુળ, રસાંજન, ચોખાના ધોણુ 
સાથે મધમાં આમવું, ( ૧૦ ) પીપળાનું ખી, હરણીનું શીંગડું, 
છાશમાં ધસી મધમાં આપવું. 


આત્તવ સ'બ'ધી દર્દો--કાચી ઉમરની છેોડીએઓને પૂરી 
અવસ્થામાં આવ્યા પહેલાં, અથવા શરીરની ત'દુરસ્તી સારી ન 
હોય એવા સમયમાં સ'સારમાં નાંખવાથી આત્તવ (ત્રડતુ) સ'બ'ધી 
કૅઢાળા ભરેલા રૈગોા લાગુ પડે છે. ૧. રજઃસ્વલા થતી 
વખતે જે સ'ભાળ રાખવી. ન્નેદએ તે રખાતી ન હોવાને લીધે, 
એટલે ઠૅ'ડી હવા, ભેજવાળી જગ્યામાં રહેવાથી, ટાઢા પાણીથી 
નહાવાથી તથા ભીનાં કપડાં પહેરી ધણા વખત ઉંભા રહેથી, ભારે 
ખોરાક, ધણુ। શ્રમ, ભય, ગુસ્સો, વિગેરે કારણોને લીધે આ દરદ 
થાગુ પડે છે ૨. ઢોંગી, ધુતારા, અનાચારી, વેઘકમાં કાંઈ ન 
સમજતા છતા પોતાની દ્‌છ લાલસા તૃત કરવા સ્ત્રીઓનાં દર્દો 
મટાડવાતો આડ'બર કેરી ભોળી રૈગી સ્ત્રીઓને ક્સાવે છે, આથી 
દસ્તાનના રેમ વધે છે ૩. સ્રીઓ ખાનગી દરદેોમાં કેટલીક 
અત્તાન દાયણોા વા ખાનગી વૈધ્યોના હાથના ઉપાયો કરે છે, તેથી. 
૪. સ'સારની વાતો ફાચીવયમાં સાંભળવાથી અપડવ સ્થિતિમાં 
ગભસ્થાન ઉશ્કેરાઈ રજઃસ્વલા વહેલું આવવાથી આ રોગ થાય છે. 
પ. ગભેસ્થાનની કાઇપણુ વિકૃતિ આત્તવ રેગતુ' કાર્‌ણુ થાય છે. 

આત્તવ રોગના પ્રકાર તથા લક્ષણા--(1) નસ્ટાત્તેવ 
એટલે રજસ્વલા ધમે બ'ધ પડવો. (ર) પિડીતાત્તેત એટલે દ૬- 
સતાન પીડા સાથે આવવું. (૩) અત્યાત્તવ એટલે દસ્તાત ન્નેઇચેમ્ર 
તેથી વધારે નીકળવું. ર પી 
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૧. 'નસ્ટાવેવ--કાર્ણ-અલ્રયવની સ્વાભાવિક ખામી, સ 
અ'ડનૌ અલ્પતા અથવા ન હોવું, પ્રસવદારતો સ'કાચ અથવા 
પ્રતિબ'ધ, ગર્ભાશય સુખતુ' ખ'ધ હોવું, વિગેરે કારણોથી દસ્તાન 
પેદ્દા થતું નથી, અથવા પેદા થાય છે તો પ્રતિખ'ધને લીધે બ- 
હાર્‌ દેખાતું નથી. ધણા એશ આરામ, આળસ, ધણી ઉંધ, ખરાબ 
હવા, અને ભેજવાળું” ધર એ પણુ આત્તવ રોગનાં કારણો છે. 

લક્ષણ--દરમાસે ત્ઠત્ુ સમયે દસ્તાન ખહાર આવવાનો 
યત્ન ફરે છે પણુ બહાર પડી શકે નહીં તેથી પેડુ, કમર, તથા 
સાથળેમાં દરદ, શરીરમાં ધ્રુજ, ગળામાં ગાંઠો, નાક અને મ્હૉ- 
માંથી લોહીનો રસ્તો, હિસ્ટરીઆ, છાતીમાં ગભરામણુ, ૬મ, 
મ'દાસિ, ઝાડાનો કબજે, પ્રદર. 

ઉપાય--(૧) કોઇ અવયવની સ્વાભા।વક ખોડ ખામી હોય 
તો તેતો તપાસ કરાવી ઉપાય ડરવા. (૨) દસ્તનો કબજે રહેતો 
હોય તો દસ્ત સાક્‌ આવે એવી દવા લેવી. (૩) ગરમ પાણીની 
પિચકારી લેવી, ગરમ પાણીમાં ખેસવું, અથવા પેડુ ઉપર ગરમ 
પાણીને શેક કરવો. (૪) એળીએઓ તથા હીરાખાળની સોગઠી પે'ર્વી. 
(૫) એળીએઓ, લોહ કુ'વાર, ગુગળ વિગેરે દવાએ દસ્તાનતા દોષોને 
મટાડે છે, મારે તે એકલી અગર ખીજ દવાઓની સાથે લેવી. 
(3) એળીઓ ૪ તોલા, હીરાખોળ ૨ તોલા, ગુલક'૬ પ તોલા તે 
સર્વ મેળવી લેવું 

ર્‌. ગર્ભાશયને સોજે--સુવાવડની વિકૃતિમાંથી ગર્ભાશ્રમ 
સુજ આવી તેમાં બહુ પીડા થઇ તાવ તથા ઝાડાતો કખબન્ને 
થાય છે. ત્રડ્તુ તથા પ્રદર ખહુ ન્નય છે. આ દરદવાળી સ્રીઓને 
ગલ રહી શર્ટ્તો નંથી. સાનને ધણા વખતને જુનો થયા પછી તેમાં 
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મસા, રસોલી, વિગેરે ગાંઠો બાઝે છે. અને દસ્તાન ધણુંજ પડે છે. 

ઉપાય--(૧) સોના સર્વ ઉપાયો કરવા, જુલાબ લેવો, 
શેક કરવા. (૨) ગરમ પાણીની પિચકારી લેવી. (૩) પેડુ ઉપર 
અળશીની પોટીસ મારવી અથવા ગર્ભાશયના મ્હાં ઉપર થોડી 
જળો સુકાવવી. ૪ સંસાર સુખથી વિરકત રહેવું, અને ખોરાક 
સાદો તથા હલકે લેવો, લાંબા વખતતો સોને મટવો 
મુશ્કેલછે માટે અતુભવી કુશળ વૈઘના ઉપચારથી આરામ થાય છે. 


૩. ગર્ભાશયતોા જખશભ--ગર્ભાશય ઉપર કોઈ વાર ધારૂં 
પડે છે તેર્થી રક્તશ્રાવ થાય છે. આ ૬રંદને લીધે પણુ દસ્તાન 
અનિયમીત તથા ધણું આવે છે. કમરમાં ત્રાસદાયક પીડા થાય 
છે, ધાત નનય છે, અને રક્ત શ્રાવ થાય છે. 


ઉપાય--ત્રણુના ઉપાય કરવા, પ'ચવલ્કની અથવા ત્રિષ્ૂળા 
અને માયાના પાણીની 1ધિચકારી મારવી. (ર) #₹ટકડી અથવા 
જસતના પાણીની પિચકારી મારવી. 


૪. પીડીતાત્તવ--શારીરિક તથા માનસિક નાજીકાઈ, ગભે- 
સ્થાનનો સોજે અને ત્રડતુઃ શ્રાવના પ્રતિખ'ધ થવાનું કાંઇ ખાસ 
કારણુ એ આ દર્દના ખાસ કારણો છે. ગર્ભાશયમાં લોહીને 
જમાવ થવાથી પણુ આ રેગગ થાય છે. 

લક્ષણ--રજસ્વલા થયા પહેલાં એકાદ દિવસ અગાઉથી 
દરદ થવા માંડે, કેડમાં સુળ, માથામાં સણુકા, પેડમાં ગાંઠે દેખા- 
વવી, ત્રડતુશ્રાવ વધતો કે એછે થાય, બ'ધ પડેને વળી આવે, 
અને સાથે દરદ પણુ ઓછું વત્ત થાય, હિસ્ટરીઆ, ઓડકાર, તથા 
ઝાડાનો કબજે આ સધળા આ દરદના લક્ષણા છે. ગર્ભાશયતું 
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મ્હાં બધધ પડવાથી અથવા અ'દરતો રસ્તો સ'કોયાઈ જવાથી 
ત્ડતુનો અટકાવ થાય છે.” ક 


ઉપાય--૧ %ડતુશ્રાવ વખતે 'થતી વેદતા માટે ૨ ગ્રેન 
અફ્ીણુ તથા ૪ ગ્રેન કપુરતી ૬ ગોળીઓ કરી, અકેક ખખે ગાળ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવી. ૨ અષ્દીણુની સાથે ટ'કણુ મેળવી તેની 
ગાળી બનાવી ખાવાથી પણુ આત્તેવ રંગને માટે સારે। ફાયદો કરે છે. 

૩. ત્રદતુત્રાવ વધુ થવો--ત્રડતુશ્રાવ દરમાસે વખતસર 
આવવાને બદલે થોડી મુદતે આવે, જઇએ તે કરતાં વધારે શ્રાવ 
થાય. દર્‌માસે ત્રણુ કે ચાર દિવસ રને દર્શન થવું જઇએ. તેના 
કરતાં વધારે દિવસ જણાય. 

કાર્ણીઃ--ગરમ ખોરાકના સેવનથી, ગર્ભાશયની અ'દ૨ 
મસા હોવાથી, ગર્ભાશયના ખસી જવાથી, ગભેઅડ અને ગભા- 
શયના મુખના સો જતું દઆણુ થવાથી, ગર્ભ ધારણુ પછી ગભ 
સુકાવાથી, અથવા સુવાવડ પછી ઓરતો ભાગ રહી જવાથી, 
સ'સાર સુખનો અતિયાોગ તથા હિનયોગ, 

લક્ષણે--ત્રદતુ ઘોડે ધોડે આવ્યા ફરે અથવા એક સરખુ 
પુર્‌ ચાલીને પાછું બ'ધ પડૅ, શરીર ખાલી પડે, કીકુ' પડે, શ્વાસ, 
વખતે ધેોથર, ઉલટી, મ'દાસિ, મનની વ્યાકુળતા, અથવા 
ઝાડાનો કબન્ને. 

૪. ર્ક્તપ્રદર્‌- ( લોહીવા )--ધણીવાર સ્ત્રીઓને શ્વેત પ્રદરને 
બદલે લોહીને શ્રાવ કે પ્રવાહ થાય છે. આ રેગના ઉપાયો શ્વેત 
પ્રદર ધુપણી પ્રમાણે અથવા રક્તપીત્તના પ્રમાણે ડરવા. રક્તપ્રદર 
તથા અત્યાત્તવ એ ખબ'તે ગભાશય સ'બ'ધી રોગ હોવાથી બ'નેને 
માટે એક સરષખ્રા ઉપાયો કરવાથી ફાયદો થાય છે. 
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પ. સુત્રમાગેનો સોજો--મુત્રમાગેમાં દાહ સાથે સોને 
ચાય છે. પ્રમેહનતા રોગથી અથવા ગરમ પદાર્થો ખાવાથી, દારૂ 
પીવાથી, મલીનતાથી, અને સ'સારના ભોગવિલાસમાં હદ નહીં 
શખવાથી આ રોગ થાય છે. 

લક્ષષ્ર--ઉનવા, દાહ, ચળ, કમળ, તથા ન્નગમાં દરદ, 
ઝાડે ઉતરતા દરદ. અ'દર પથમ સોજે, અતે પછી પરૂ જેવી 
રસી આવવા માંડે, જીણું થયા પછી આ દરદ પ્રદરતું રૂપ પકડેછે. 

ઉપાય---૧ અદ્ોણુના ડોડા તથા સોડા નાખી ઉકાળેલા 
મરમ પાણીમાં ખેસવું.૨ ગરમપાણીની પિચકારી લેવી. ૩, અદ્રીણ 
તથા સ્યુગરલેડ બખે વાલ કોકમના તેલમાં મેળવી તેની ચાર 
સોગદી કરી અકેક પેરવી. 

૬. ગર્ભાશય ગ્રથી--ગર્ભાશયમાં ગાંઠ થાય છે. આગાંઠ 
નાની સોપારીના પ્માષ્ટ9ુથી વધીને વખતે ગભમાં વધતા ખાળડ 
જેવડી મોટી થાય છે. ગાંઠે નાની હોય તો બહુ ૫/74 કરતી નથી. 
પણુ મોટી હોય તો ગભેશયમાંથી પ્રદર જેવો શ્રાવ થાય છે, 
તેને અટકવવાનો ઉપાય કરવો. ગભાશયની અ'દરની ગાંઠે મટવી 
મુશ્ક્લ છે. “ને મસા હોય તોપણુ ગભાશયમાંથી રક્તશ્રાવ થાય 
કરે છે. મસા બહાર આવેલા હોય _ તો કાતરથી કાપી કાઢવો. 
અથવા દોરા ખાંધવો એટલે ખરી પડરે. મસા ગભાશયની 
અ'દર હોય તો વાદળી સુકીને કમળનું મ્હાં પહોળુ' કરીને પછી 
વળ અથવા દ્રાંસો દઈ મસાને તોડી નાખવો. 

૭. શરીરે કુલી જલુ--ત્રડતુના દોષથી શ્રાવ થવો બધ 
પડી એકઠો થામ છે. આથી સ્ત્રીઓના પેટ તથા પેડુ ઝુલી નય 
છે. આવી સ્ત્રીઓને ગલ રહેતો નથી કેટલીક «સ્રીઓતે એકાદ 
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સ'તાન થયા પછી આ રોગ થવાથી ગભાભાનં થતું અટકે છે. 
ઉપાય--સ્રીઆએ ઓછે, સાદો, અને હલકો ખોરાક 
ખાવો અને મહેનતવું કામ કરવું. ' તેમજ શરીરની ચરખી 
એછી થાય એવા ઉપાયો યોજવા. વખતસર ઝાડો સાફ થાય 
એવી દવાઓ કરવી જેથી કોઠો હમેશ સાફ રહે. તથા ત્રડતુત્રાવ 
નિયમસર્‌ થાય તેવા ઉપાયો કરવા આથી પેડુતો જમાવ નરમ 
પડરે. અને જામેલું લોહી ઉપર ખે'ચાઇ ગર્ભાશય મોકળુ' થશે. 
યોગરાજ ગુગળના સેવનથી વાયુ તથા મેદ એછે થાય છે. તે- 
મજ ગર્ભાશયના વિકારો પણુ દુર થાય છે. ત્રિદ્ાળાના ઉકાળા 
મધ નાખી પીવો. ગરમ પાણી ઠૉોરી તેમાં મધ નાખી દરરે।૦ 
પીવું. ઉનાપાણીમાં ર3) નાખી પગ ખોળવા, કમર ઉપર શેક 
કરવો આથી ત્રડતુશ્રાવ નિયમીત થઇ ગભાશય શુદ્ધ થાય છે. 
૮. જીઅ'ડનો સોજે--ચિન્હો પુરૂષોને વિર્ય ઉત્પન્ન 
કરવા દૃશણુની ખે ગોળીઓ હોય છે તેવી રીતે સ્રીઓને પણુ ૨% 
ઉત્પન્ન કરનાર પેડુની ખે બાજુમાં બે અ'ડ હોય છે. તેના ઉપર 
સાજે આવવાથી જે અડ ઉપર સોજે હોય છે તે ઉપર દાખ- 
વાથો ગાંઠ જેવું લાગે છે. અને દરદ થાય છે ને વખતોવખત 
તે બાજુમાં ચસકા આવે છે. ઝાડે ઉતરતાં દરદ થાય છે. પેશાબ 
લાલ થાય છે. તાવ, મ્હાંની મોળ, વમન તથા પેટમાં વાયુ થાય 
છે. આ સુઝેલ્લો અડ પાકે છે એટલે પર્‌ વહે છે. 
ઉપાયઃ--દર્દવાળા ભાગમાં પેડુ ઉપર શેક કરવો, તથા 
પોટીસા મારવી. ગરમ પાણીમાં ખેસવું. પેઢ તથા પેડું ઉપર ૪- 
લાનલ વા ગરમ લુગડુ' વીંટી રાખવું. ઢાઢા પાણીથી નહાવું નહી. 
છ. ગભોાશધ ભૂંશ-; આંબળની પેઠે ગભાશય પણુ હેઠું 
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ઉતરી બહાર આવે છે. આ દરદ મોટી ઉમરતી સ્ત્રીઓને થાય 
છે. વારવાર પ્રસવ થવાને લીધે પ્રસવ દાર મોડું થવાથી ગર્ભાશય 
સુજી જવાથી, તેમાં ગાંઠૌ થવાથી, કરાંજવાથી, ગભેસ્થાન તથા 
યોનિબ'ધતો ઢીલાં થવાથી ગભોશય હેઠે ઉતરે છે. આંબળની 
પેઠે તેને દાખીને ઉપર્‌ ચઢાવવું. સ્રીએ પથારીની બહાર જવું 
નહોં, ઠૅ'ડા પાણીમાં બેસવું ખ'ધનો કઠેણુ થઈ ગભાશય નીચે 
ઉતરી ન શકે તેવા તથા શક્તિ આવે એવા ઓઔષધેોનું સેવન કરવું. 
૧૦. હિસ્ટીરીઆ--આ એક માનસિક રોગ છે અને મા- 
નસિક નખળાઇ જેમ શારીરિક નબળાઇમાંથી જન્મ પામે છે. 
તેમ મગજના વિકારોની શરીર ઉપર્‌ ધણી ખરાબ અસર થાય 
છે. હિસ્ટીઆનોા રોગ વિશેષ કરીતે સ્રીઓને અને નબળા મનના 
પુરૂષોને પણુ લાચુ પડે છે. અન્તાન લોકો આ દર્દને ઝોડઝપટ- 
ભુતપ્રેતનો સ*ચાર ઠોકી ખેસાડી તેમાંથી મુક્ત થવા મૂર્ખાઈ ભ- 
રેલા ઉપાયો ડરે છે. 
કાર્ણાઃ--ગભાશયના વ્યાધિ, આત્તવદોષ, મગજની નખબ- 
ળાઈ, ભય, શેક, ખેદ, કામવિકાર, હાથરસ, અતિવિષયાશક્તિ, 
એવા ખીજા અનેક કારણોથી આ દરદની ઉત્પત્તિ થાય છે. નખ- 
ળાઇમાં ઉછરેલી નાની છોડીઓતું મન પ્યારની અતે વિષયની 
વાતો સાંભળીને તરેહવાર તર'ગોથી ઉસ્‍્કેરાય છે. કામવિકારમાં 
તૃતી ન થવાથી, પુરૂષ સાથેના અણુખબનાવથી અપ્રીતિથી અને 
દસ્તાનમાં જ'તુ પડવાથી પણુ આ રગ થાય છે. 
ચિન્હેઃ--ખે'ચતાણુ, હસવું, રેવું, ધુણુવું, ખુમાં પાડવી, 
ગાળા દેવી અવાચક થઈ જવું, ઉલટી, એઓહિયાં ઓહિયાં જેવા 
અવાજ થવા આ તેનાં સામાન્ય ચિન્હ છેદ હિસ્ટીરીઆ વાળી 
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સ્રીના બધાં ચિન્હો વા બંકવાદ અજ્ઞાન લોકોના જુતના સ'ચાર 
જેવાંજ હોય છે. આ રગ ધણોજ ત્રાસદાયક છે. અતે ઘણી 
વખત રોગીને #રીયાદ કે દરદતું કશુ કારણુ હોતું નથી. તેના માટે તે 
ધણીજ ખૂમોા પાડે છે. જેમકે શરીરમાં બળતરા નહીં છતાં ખળુ' છું, 
બળ છું કરીને પાણી માગે છે. તેને ખોટી. વાસ આવે છે. જભ 
ખેસ્વાદ બને છે. ગાળા ચડે છે. અને તે ગોળા ગળા સુધી ભ- 
રાઇ ન્નણે હમણાં પ્રાણુ નીકળી પઠશે એટલું જેર કરે છે. શરીરે 
ગાટલાં ચડે છે, દાંત જડ દા નય છે. સાદ બેશી જાય છે. પેટ 
મોડું થાય છે, અને સગભા હોય એવું લાગે છે. 

ઉપાયઃ--આ દરદને માટે ચોકસ એક પણુ ઔષધ નથી. 
માટે રોગ થવાતું મુળ કારણુ શોધી કાઢી તેનો ઉપાય કરવે।. 
આ કારણુ શોધવા માટે હિસ્ટીરીઆવાળા દરદીના સ્વભાવ અને 
સહવાસથી નનણીતા માણુસથી તેની ,સ'સારિક સ્થિતિની સર્વ 
માહીતી મેળવવી ન્નેઇ:એ એટલું જ નહીં પણુ તેની કેટલીક 
ખાનગી વત્તણુક અતે વ્યસનોની ટેવ પણુ નણુવી ન્ેધ્એ. 
સ્રીઓન આ દરદ વિશેષ કરીને ત્રક્તુ સ'બ'ધી વિકારતે લીધે 
થાય છે માટે ત્રક્તુ સ'બ'ધી કાંઈ પણું ફરીયાદ હોય તો તે દુર 
કુર્વાના ઉપાયો કરવા. આ દ૬રદ૬દવાળી સ્રીતું મત કોઇપણુ રીતે 
ઉસ્‍્કેરાઇ ન જય, ને તે હમેશાં પ્રસન્ન રહે તેમ કરવું. અને તેના 
પતે સારી પ્રિતી બતાવવી. હિસ્ટીઆના આવેશ વખતે કરવાના 
તાત્કાલીક ઉપચારે।:--૧. મ્હોં ઉપર ટાહું' પાણી છાંટવું અને 
નાક આગળ આમોેનિયા કે ખીજાં ઉગ્ર નસ્ય ધરી ન્નગ્રુતિ આવે 
એવા ઉપાય કરવા. ૨. હાથ પગનાં તળીઆં સારી રીતે ધસવાં. 
૩, ખેશુદ્ધિ આવ્યા “ગર વાયુતતે ગોળા ઉપડયો હોય તો હિ'ગ 


૧૦૮ ગર્ભાધાન વિધિ. 


ગળાવવી. અને દસ્તનો ખુલાસો થાય તેવી દવા આપવી. અનુભવી 
કુશળ વેની ઔષધ સેવનથી તેમ સારવારથી આરામ થાય છે. 


ગભીત્પાદક ઉપચારે।. 





જત્તાસુએ આ સ'“બ'ધમાં વિસ્તારથી લખાએલ વૈદ્યક ગ્ર'થેો 
જોવા તથા જરૂ₹ જણાયે માનવ'તા વૈઘોની સલાહ પ્રમાણે કામ 
લેવું. પ્રથમ ગર્ભાશયની શુદ્ધિ કરીને ગલ ધારણુમાં ૨૬૬ ડરે 
એવા ઉપચારો ડરવા. 

૧ ફેળધુત--હરડા ખેડા, આંખળાં, જેઠીમધ, ઉપલેટ 
હળદર, દારૂહળદર, કડુ, વાવડીંગ, પીંપર, મોથ, ઇ-્દ્રવારૂણીનું 
મૂળ, કાયફળ, વજ, મેદા, શતાવરી, કાંકોલી બમણા વજને આ- 
સ'ન, ધોળી .ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, ધઉંલા, વરીઆળી, 
હિ'ગ, રાસ્ના, ધોળી સુખડ, રાતી સુખડ, નનઇતાં જુ, વાંસકપુર, * 
કમળ, સાકર, અજમોદ, વાતીસુળ, આ ત્રીશ વસ્તુઓ અકેક 
તોલો તેને પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી. પછી વાછડાવાળી 
ગાયતું ધી ૬૪ તોલા અને ધીથી ચારગણું ગાયનું દૂધ 
અને દૂધ જેટલુંજ પાણી એ સર્વ એકત્ર કરી ઉકાળી ધી તેયાર 
કરવું. આ ધી પુરૂષ તથા સ્રીઓએ સેવવા લાયક છે. તેમાંથી 
પુરૂ્ષત્વ પ્રોત્ત થાય છે. અને સ્ત્રીઓનો વ'ધ્યા દોષ દુર થઇ સ" 
તાનની પ્રાપ્રી થાય છે. જે સ્રીઓને મરેલાં છોકરાં અવતરે છે ' 
અથવા જન્મ્યા પછી જીવતાં નથી તે સ્ત્રીઓ આ ધીતવું સેવન 
કરે તો તેમના સપ રોગ દુર થઇ નિરોગી બાળક અવતરે છે 


ગર્ભોાત્પાદક ઉપચારો ૧૦૬ 


૨ ચે1॥ગર્‌ાજ ગુગળઃ--સુઠ, પીપર, ચવક, પીંપરીમુળ, 
ચિત્રાનાં મુળ, શેકેલી હિ'ગ, અજમો, ધોળા સરસવ, જરૂં, શા- 
હુજીરૂં, નગોડનાં ખી, ઇદ્રજવ, કાળી પાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, 
કડુ, અતિવિષની કળી, ભારગસુળ, વજ, મોરવેલ, એ વીશ 
વસ્તુઓ પાવલી પાવલી ભાર હરડાં, ખેડા, તથા આંબળાં એ ત્રણે 
મળીને ૧૦ તોલાભાર અને સર્વની બરાખર એટલે ૧૫ ર્‌પિઆ- 
ભાર શુદ્ધ ચાખો ગુગળ. ગુગળને ધીમાં કરમે। દેતાં જવું ને ચુણ 
કરતાં જવું, જે ચુથુ થાય તે યોગરાજ ચુગળ. સર્વ વાતરોગ, 
સર્વ પ્રકારતા કુણ ( ચામડીના રોગ ) વાતરક્ત, શ્વાસ, સુળ, નેત્ર 
રોગ, સ્રીઓના આસવ દોષે।, વ'ધ્યા દોષ, હાડકાંનો સડે, દુષ્ટતરણુ, 
ભગ'દર, વિગેરે દરદ્દોમાં ઉપકારી છે. 

૩, અડદ, તલ, $હીં, ખાટી છાશ, કુ'વાર, ગુગળ, વિગેરે 
વસ્તુઓના સેવનથી ત્રડતુ પ્રાસ થાય છે. ૪. માલકાકણીના પાન, 
સાજીખાર, વજ તથા ખીબલે તેને વાટીને પીવાથી ત્રડતું ઉત્પન્ન 
થશે. ૫. બલદાણા અને જેઠીમધ, ખપાટ, વડવાધતા કુમળાંછડે, 
તાગકેશર તથા સાકર મધ, દૂધ તથા ધીમાં પીવાં. ૬. ધોળી 
રીંગણીતું મુળ દૂધમાં વાર્ટીને પીવું. ૭. પીળાં જુલના કાંટા, શેરિ- 
આનાં મુળ, ધાવડીનાં ઝુલ, ,વડવાઇ, કાળુ કમળ તેને વાટી 
દુધમાં પીવાં, ૮. ખાખરાતું પાન દૂધમાં વાટીને પીવું. 


ત્રકતુસ્તાન કર્યા પછી ૧ થી ૮ રોજ સુધી ઉપાયો કરીને 
ગર્ભાધાન ફરવું. 


ઇ. ખીનેરાતા ખીને કુ'વારતા ગભે સાથે વાટવા અને 
તેને દૂધ સાથે જ્દ્રીને પાવાં તેથી નિશ્રય ગભે રહે છે. ૧૦. 


૧૧૦૮ *  ,શર્ભાધાન: વિધિ. 


પીપર, આદુ, મરી, કેશર, એ એષધેોના ચુશુને ધી સાથે ચાટવું. 
૧૧, દૂધ સાથે લસણુ પીવું અથવા આસનતું ચુણુ બકરીના 
દૂધ સાથે ખાવું. તેથી ગભ રહે છે. ૧૨. જવખાર, વાવડીંગ, 
શળોા, રેણુક, એ સવ સમભાગે લઇને તેતું બારીક ચુણું કરવું. 
એ સધળુ પાણી સાથે પીવું. ૧૩. હિ'ગ, ધોળી દુર્વા, દાડમ, 
સિ'ધવ, સુ'ઠં, પીપર, મરી, સવા, નાગકેશર, સતાવરી, જેઠીમધ, 
કરજ, એ સધળા અકેક તોલે લઇને તેતું ચુણુ સ્રીને તથા 
પુરૂષને ત્રણુ ત્રણુ દહાડા સુધી દૂધ સાથે પાવું. દૂધ અને સા- 
ળના ચોખા ખાવા. એથી ગભે રહે છે. ૧૪. આડડાતું મુળ, 
કાંગ, કસુ'બાનાં ખીજ, નાગકેશર, બળખીજ, અતિખળ એ સવતું 
ચુણુ બકરીના દૂધ સાથે ત્રણુ દહાડા પીવાથી યોનિ શુદ્ધ થાય 
છે. તે થયા પછી, કમળ, તગર, ઉપલે।, જેઠીમધ, ચ'દન, આ 
સવૈતે બકરીના દૂધમાં વાટીને પાંચ દિવસ પાવું તેથી ગભ રહે છે. 
૧૫, લક્ષમણુના મુળને ગાયના દૂધ સાથે સ્્રીને પાવું. ૧૬. બી- 
ભનેરાનાં ખીજ કાઢીને તેને દૂધમાં રાંધવાં, પછી તેને ધી સાથે 
સ્ત્રીતે પાવાં એ પીવાથી પણુ વાંજણી સ્ત્રી સગર્ભા થાય છે. 
૧૭. ખરેટો, ગ'ગરેણીની છાલ, મહુડાં, વડની કુપળોા, નાગકેશર 
એ સર્વ બરાખર લપને ખારીક: વાટી ગાયના દૂધમાં નવટાંક 
મધ તાંખી એ ચુણુને રોજ ૧૫ દિવસ સુધી પીએ તો વાંઝણી 
સ્રીને સ'તાન થાય છે. 


જ્રીને અટકાવ ન આવતો છહોયતેો--કાળા તલ, સુ'ઠ, 
મરી, ભાર'ગ, ગાળ એ સર્વેતોા નવટાંક ૧ ભાર ઓમટાવી તેનો 
કઢો કરી દિવસ ૧૫ પીએ તો તે સ્રરીતે સ્રીધર્મ નિશ્રયપ આવે, 


ગર્ભાત્પાદક ઉપચારે।. જ્યૃજૃ 


અને તેતે લોહીના ચુલ્મ દુર થઈ સ'તાન થાય. અથવા આસ- 
નના ઉકાળામાં ગાયનું ડૂધ તથા ધી મેળવી ત્રદતુ વખતે સ્રી 
દિવસ ૫પ પીએ તો તે સ્ત્રીને ગભ રહે. 

સ્રીઓના ત્રડતુ દોષમાં હીરાખાળ, હીરાકશી, તથા એળીઓ 
આ ત્રણુ વસ્તુ એકત્ર મેળવી તેની વાલ વાલની ગોળીઓ કરી 
આપવાથી ત્રડતુ ઓછું હોય અથવા બ'ધ હોય અથવા પીડા 
સાથે આવતું હોય તો તે સર્વ જઠતુદોષનતે મટાડે છે. અરડુસાનાં 
પાંદડાં, દારૂહળદર, કરીઆતું, ભીલામાં, ર્સાજન, નાગરમોથ અને 
ખીલાંના કવાથ કરી મધથી મીઠો કરીને તે પીવામાં આવે 
તો સ્રીએના અનેક પ્રકારના પ્રદર મટી નય છે. ઉંદરની. લીં- 
ડીઓ દૂધમાં ધોળીને પીવામાં આવે તો સ્રીઓના અનેક ષકારના 
ષ્રદર રોગો મટી નનય છે. 


૩ સગભોવસ્થા વખતે થતાં દરરો. 


ગભે ધારણુ થયા પછી કેટલાક દરદો થાય છે. જેવાં કે 
તાવ, ઝાડો, મરડે, વિગેરે. આ સગર્ભાવસ્થા વખતે થતાં દરદો 
મારે ચતુર વૈઘ વા ડૉકટરની સલાહ પ્રમાણે ઔઓષધે।પચાર કરવા. 
નહીંતો ગભેને તેમ ગભેણીને નુકશાન થવાને! ભય રહે છે. 
કુદરતની બલહારીજ છે કે ગભવ'તી સ્તીને ભાગ્યેજ કોઇ સખ્ત 
ન થઈ આવે છે. ને વખતે ગભે ધારણુ પહેલાં જે કાંઇ 
દરદ હોય છે તે સગભાવસ્થામાં દબાઇ જય છે. જને કે-કુદરતી 
આ વ્યવસ્થા ગલુના રૂક્ષણુ અચેંજ છે. તેથી અવતરણુ થયા 
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પછી પ્રથમના દખાઈ ગયેલા રોગો પાછા ઉપડી આવે છે. વસ્તુતઃ 
ગભેણીને કાંઇ દરદ થાય તો તે માત્ર સ્રીના પોતાનાજ અનિ- 
યમીત અહાર વિહારતુ' કારણુ છે. દૂબેલ અવસ્થામાં રહેલા અને 
ઉધરેલ ગર્ભ પણુ દૂર્બલ અને અદ્પાયુષિ એટલુંજ નહીં પણુ 
ગભેણીને પ્રસવ સમયે ધણું દુઃખી થવું પડે છે. વખતે જીવ 
જેખમમાં આવી પડે છે. માટે દૂબેલ અને અશક્ત- સ્રીએ ગભે 
રહ્યા પછી ગાય, કે બકરીના દૂધતુ' સેવન કરવું, આ સવૉત્તમ 
ઉપાય છે. તેભજ રૂ. ૧ ) ભાર જેઠીભધ અથવા સુ'ઠના ઝીણા 
કટકાને અર્ધા શેર દૂધ અને અર્ધા શેર પાણીમાં પાણી બળી 
જતાં સુધી ઉકાળવા, પછી તે દૂધમાં સાકર નાખી પીવું. આવી 
રીતે ધણા દિવસ પીવાથી શરીરમાં શક્તિ આવે છે. તાવ, ઉધ- 
રસ, વિગેરે ઉપદ્રવ હોય છે, તે પણુ મટે છે. 


તાવ--જેઠીમધ, રતાંજલી, વાળા, ઉપલટી અતે કમળતાં 
પાંદડાંતા કવાથ કરી તેમાં સાકર તથા મધ નાંખી પીવો, (૨) 
દ્રાષ તથા ધાણાનુ' પાણી પાવું, " 

ઝાડો--(૧) મજીઠ, જેઠીમધ તથા લેદર એ ત્રણેતે વાટી 
તેવુ પાણી કરી તેમાં સાકર નાંખી પીવું, (ર૨) ખસખસ, સાફર, 
મંધમાં ચઢાડવું. 

ઉલટો--(૧) ધાણાને વાટી ચોખાના ધોણુમાં મેળવી તે 
પાણીમાં સાકર નાંખી પીવું. ખોરાકમાં ફક્ત દૂધ અથવા દૂધની 
કાં કે રાબ આપવી. 


અરૂચી--(૧) અજમોદ, સુ'ક, પીપર તથા જીરૂં આ 
સવેની*ગાળી ફરીને આપવી. (૨) વાવડીંગ, વાપુ'ભાને શેકવા, 
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સંચલને સવાને કાચા રાખી આન્‍્સવન્‌' ચુણ કરી સવારમાં ઉના 
પાણીમાં ૪થી લેવી. 

ભ'ધકોશ--ગભેણી સ્ત્રીને બ'ધકોશ વારવાર થયા કરે 
છે, પણુ રૈચક દવાએ આપવાથી ગભને નુકશાન થાય છે. દૂધને 
મહાવરો! રાખવાથી મળશુદ્ધિ થાય છે. એર'ડીયુ' દૂધમાં આપવું. 

ઉધર્સ--બહુફળીનાં મૂળ, બલ્ષદાણાનાં મૂળ, અને અરદુ- 
સીના પાનનો કવાથ આપવાથી ઉધરસ, કમળો, સૉન્ન, શ્રાસ, 
કાસ તથા રેક્તપિતનાં દર્દો મટે છે. [૨) ખેરસાર તથા કાથાની ગોળી 
આપવાથી ઉધરસ મટે છે. ગભેણી સ્ત્રીને માટી ખાવાની ઘણી 
ખરાબ ટેવ હોય છે. માટે માટી, ઈંટ, ઠીકરાં, કપષોડા ન ખાવાં, 
આ મહા હાની ડત્તા છે, માટે આ ચીજ તરક સમજા સ્રીએ 
બિલકુલ ઇચ્છા ન રાખવી. 

નવ સહિનાની દવા- જેઠીમધ, જવાસો, ક્ષીરકાંકોલી, 
ઝ્‌ “સર એટલી વસ્તુ અકૈક રૂપીઆ ભાર લઈ પછી તેને દૂ- 
ધમાં ઓટાવી એ દૂધને પીધાથી ગભે પુણ રહે છે. તેમજ સુ'&, 
હ્વૌરકાંકાલીને દૂધમાં એઓટાવી પીધાથી અથવા સુઠ, જેઠીમધ, 
દેવદાર્‌, ક્ષીરકાંકાલી, કમળફાકડી, મજઠં, એને પાણીમાં ઉકાળી 
પાણી સમેત દૂધમાં ઉડા!ળ્યા પછી ન્યારે પાણી સર્વ બળી નય 
ને દૂધ માત્ર રહે ત્યારે આ દૂધને પીએ તો સ્રીનો ગભે પુછ 
થઈ નિરેગ રહે. અને એ સ્ત્રીને કોઈ તરેહનો ઉપદ્રવ નહીં થાય. 

સ'ગ્રહણીના ઉપાય--શેકેલા ચોખાના લોટતે આંબાની 
અને જા'ખુડાની છાલના ઉકાળામાં લે તો ગભેણી સ્રીની સ'ગ્ર- 
હણી જાય છે. * 
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ગર્ભ ઝરતો! હોય તો તેને રડવાના ઉપાય -- કમળતું 
મુળ, કમળની નાળ, (ડાંડી) કમળનાં જલ, જેદીમધ, એને દૂ 
ધની સાથે ઉકાળી પીએ તો ગભ ઝરતો *ખ'ધ થાય છે, અને 
ગભણી સ્ત્રીની દાહ, મુછા, તરસ, ઉલટી, અરૂચિ વિગેરે મટે 
છે. (ર) ધાણા, ઓથમીજીર્‌, સાકર, ધી તથા બદામનો આથો 
રાત્રે પાણીમાં રાખી સવારમાં ચટાડવે. 


ગભેવ'તીની ઉલટીનો ઉપાય--ધાણાનેો ભૂકો અને સા- 
કર ચોખાના ધોણુમાં આપવાં. ગલેવ'તી વા સુવાવડીને 
લોહી ઝરે છે તેના ઉપાય--ધાણા, નાગરમોથ, વાળે, ધોળે 
વાળા, લાનનળ, ગળો, વાવડીંગ, પીત્તપાપડે, ધમાસે એ સર્વેને 
ઉકાળો કરી ઠૅં'ડ॥ થયા પછો આપવો, એથી લેહો વહેવું, અતિસાર, 
તાવ વિગેરે રોગોનો નાશ થાય છે. 


૪. સુવાવડ પછોના સ્તો રેગો. 

કસુવાવડ વા કસુવાવડના રહી ગયેલા દોષો જેવા કે-તાવ, 
ખાંસી, ઝાડો, સોન્ન, ઉલટો, શુળ, મ'દાગ્નિ, અરૂચી, તથા કિ- 
કાશ એ તેનાં લક્ષણા છે. આને સુવારેોગ કહે છે. કેટલીક સ્ત્રી- 
એને અપચો, મોળ, ઉલટી, પેટ ચડવું, ઝાડો, શુળ, અરૂચિ, 
ઝાડાનો કબન્ને, માથામાં દરદ વિગેરે વાયુ ષધાન ચિન્હ થાયછે. 
અને કેટલીક સ્ત્રીઓને શરીરમાં તથા હાથ પગમાં બળતરા, પે- 
શ્રાબમાં બળતરા, ઉનવા, માં આવી જવું, અવાળી' જુલી જવું, 
શરીરમાં ફ્રિડાશ, પેટમાં દાહ, અતિ પરસેવો, અને શરીરમાં 
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ત્રોડ થવી વિગેરે પિત્ત ચિન્હો નજરે પડે છે. આ સિવાય ત્રડતુ 
સ'બ'ધી તથા ગર્ભાશય સ'મ'ધી સ્થાનિક વિકારો પણુ જણાય છે. 

ઉપાય--દેવદાર્વાદિ કવાથ સુવા રંગમાં ધણા સારે! #- 
યદો કરે છે, અને સુવાવડના તમામ વિકારોને તથા દોષોને 
કાઢી નાંખે છે. 

(૧) દેવદાર્વાદિ કવાથ-- (૧) દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, પી'- 
પર, સું'ઠ, કટફ#ળ, મોથ, કરિયાતુ, કડું, ધાણા, હીમેજ, ગજપીંપર, 
નાની ભોરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો ખે વાર, રાતા ધમાસાને બદલે 
અતિવિષ, ગળો, કાકડાશીંગી, શાહજરૂં. એ ૩૦ વસ્તુઓનો કાઢો 
કરીને પાવો તેથી સુવાવડી સ્ત્રીના પેટમાં શુળ, ખાંસી, તાવ, 
શ્વાસ, મુર્છા, ક'પારો, ૩'પવાયુ, માથાતું શળ, ઝાડો એ સવ 
રોગો મટી જય છે. (ર) વાયુ ચિન્હો હોય તો સૈભાગ્ય સુંદી 
પાક આપવો. (૩) ધમાસાના પાણીથી ૫-૭ દિવસ ન્હાવું, (૪) 
સમુદ્રર્રીણુ, અજમો તથા સુઠ, દુધમાં ખદખદીયું કરી આખા 
શરીરે ખડ કરવો. 

(૫પ) ઇઈદ્રેજવ, ધમાસો, લવીંગ, ગાખરૂં, પીંપરીમુળના ગ'ઠોડા 
ને જેઠીમધના મૂળનું ચુણુ કરી તેતો ઉકાળા કરી થોડે અજમો 
નાંખી પાંચ દિવસ પાવે. 


(ર) શૈભાગ્ય સુ'ઠી પાક--ઉંચી સુ'ઠ, તોલા ૩૨ તું બારીક 
ચુણું કરી તેના ૩૨ તોલા લઈ ગાયના ધીનો ધાબા ૬૫ આદઠ્દ 
રેર ગાયના દૂધમાં નાંખી માવા કરવો; પછી તે માવામાં ધી 
નાખતા જવું ને હલાવતા જવું, તેથી છુટો દાણા પડશે. પછો 
૮ શેર સાફરન્કે ચાસણી કરી તેમાં ઉપલો દાણાં તથા ધાણુ 
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તોલે ન વરીઆળી તેલો ૧ તેમજ વાવડીંગ, સુઠ, તાગકેશર, 
મરી, પીંપર અને માથ એ દરેક ચાર ચાર તોલા તથા મરજી 
માફક બદામ, પસ્તાં, ચારોળી, તથા ઉપર ધી નાંખી પાક કરવો. 


પિત્તનાં ચિન્હો હેય તો, જીરાપાક ખવરાવવે, 


(૩) જીરાપાક- જીરૂં શેર ૧ તેતું ચુણ કરી તેતે ચાર શેર 
દૂધમાં રાંધવું. માવો થયેથી તેમાં ધી નાંખી માવાને શેકી તેને 
દાણો! પાડવો. પછી ર શેર સાકરની ચાસણી ડરી તેમાં તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર્‌, પીપર, સુ'ઠ, જરૂં, નાગરમોથ, 
વાળા, દાડમની છાલ, રસાંજન, ધાણા, હળદર, સાલમ, વસ 
લેોચત, તપખીર એ દરેક બખે તોલા તેનું ચુણું નાંખી પાક ક- 
રવો. આ પાક પ્રદર, રક્તપિત્ત, મોઢાનો રોગ, પ્રમેહ, પથરી, 
જીણુૅજ્વર, દાહ, પીનસ, રશ વિગેરે રગતી શાન્ત કરે છે. 


(૪) બત્રીશ]'-- તપખીર રતલ ય વરીઆળી તોલા ૧૦, 
ધાણા તોલા ૧૦, ધોળા વજ તોલા :॥ તે સવને ખાંડી ચુર્ણુ 
કરવું. ને ચુણે બરાબર સાકર તથા ઝેનાં પીંડીઆ વળે તેટલું 
તાજી' ધી, સાથે બદામ, પીસ્તાં ભેળવવાં. માત્રા પ થો ૧૦ 
તોલા પ્રમાણે લેવી: 


(૫) સુવાવડમા ખાવાનુ કાઢટલુ --સુ'ઠ શેર ના, ગુ'દર 
શેર ૧, મેથી શેર ના,” ચીમેડ શેર ના, ખસખસ શેર ન, 
વરીઆળી શેર ન, સુવા શેર ન, ઓથમી જીરૂં ર્‌ પ ભાર, 
પડવાસ ર્‌. ૧ ભાર, ધાવડીનાં કુલ રૂ. ૧ ભાર, ગોખરૂ રૂ. ર ભાર, 
અહોદ રૂ. ર૨ ભાર, બળદાણા રૂ. પ ભાર, કવચા રૂ. ર ભાર, 
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પાનની જડ રૂ. ૧ ભાર, નયકૂળ રૂ ૧ ભાર, નાગકેશર રૂ. ૧ 
ભાર, સતાવરી રૂ. ૧ ભાર, *્પી પરીમુળ રૂ. ૧ ભાર, તજ ર્‌. 
રા ભાર, લાંડીપીપર ર્‌. ૧ ભાર, વાવડીંગ ર્‌. પ ભાર, અકલ 
કરા રૂ. ૧ ભાર, તેજબળ રૂ. ૧ ભાર, તમાલપત્ર ર્‌. ર॥ ભાર, 
કાળીમુસળી રૂ. ૧ ભાર, મોળીમુસળી, રૂ. ૧ ભાર, . વાષુંભા. રૂ. 
૨ર ભાર, તીખાં મરી રૂ. પભાર, એખરે રૂ. ર॥ ભાર, રામપત્રી 
રૂ. ૧ ભાર, નરનાંડી રૂ. ૧ ભાર, ઉપર લખેલી જણુસો લઈ 
તેમાં સાકર ધી નાખી પાક કરવે।. તેના લાડવા વાળવા. 


સુવા રોગ ઉપર દશસુળનોા કવાથ--બિલીનું મુળ ર્‌. 
૧ ભાર, હીર્વાનું મુળ રૂ. ૧ ભાર, ખેઠી ભોરીંગણીનું સુળ રૂ. 
૧ ભાર, ડહેદરતું મુળ રૂ. ૧ ભાર, પરમેોદીનું સુળ રૂ. ૧ ભાર, 
ગોખર્નું મુળ ર, ૧ ભાર, અરણીતું મુળ રૂ. ૧ ભાર, પીલુડીનું 
મુળ રૂ. ૧ ભાર, માદલીઆનું સુળ ર્‌. ૧ ભાર, ઉભી ભેરીંગ- 
ણીનું મુળ રૂ. ૧ ભાર, આનો કવાથ કરી પાવો. 


ગભશ્રાવ, ગભપાત, કસુવાવડ. 


ચોથા મહિના પહેલાં ગભને નાશ થાય ત્। તે ગભાશ્રાવ 
અતે ચોથા મહિના પછી અને પ્રસવની પુરી અવધી દરમ્યાન 
ગભેનો નાશ થાય તો તે ગભેપાત--કસુવાવડ કહેવાય છે. જુવાન 
સ્રીઆને આ ગલશ્રાવ વા ગભપાત થવાનો વધારે સભવ છે; 
આ દરદની રેવ પડૅ છે તો સ્રીનો જન્મ ધુળ મળી નનય છે. 
ગભલપતન જત્રી નતી માટે એક ખરેખર ધાત અને ભારે ત્રાસ- 
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દાયક સ“કટ છે. માટે આથી બચવા માટે આ વિષયતું પુરતું જ્તાન 
મેળવવું જર્રતું છે. ગભેપાત પ્રસવ કરતાં પણુ અતિશય દુ:ખ 
ભર્યુ, ભય ભર્યું, શરીરના ખાંધાને તોડી નાખનાર તેમ સ'તાનનું 
મુખ જેવાને અભાગણી બનાવનાર રગ છે. 


ચિન્હો--જે સ્ત્રીને કસુવાવડ થવાની હોય છે તે એક 
એ દીવસ અગાઉ સુસ્ત-ઉદાસ બને છે, સાથળો, કેડ તેમ પેઢામાં 
અશક્તિ-ખેચેની જણાય છે. આ વખતે કુશળ વૈદ્ય ઘણે ભાગે 
કસુવાવડનો ભય દુર કરી શકે છે. આ ચિન્હો વગર 
પ્યાન આપે તેમ રેકવા પયત્ન કર્યા સિવાય ચાલુ રહેવા 
દીધા હોય તો એક ખે દીવસ પછી રક્તનો સહેજ શ્રાવ થતો 
જણાશે; આ દેખાયા પછી તુરતજ શ્રાવતું પ્રમાણુ ધણું વધે છે 
ને પછી ગાંઠા ગાંઠા વાળા શ્રાવ થાય છે. આજ લખતે ખીચારી 
સ્ત્રીને કસુવાવડ થવાની ખરી ખબર પડે છે. આ વખતે જરા 
કષ્ટ પણુ થાય છે, તથાપિ કુશળ વૈઘક ઔષધેાપચારથી વખતે 
તે ટાળી પણુ શકાય છે, તથાપિ ટાળી શકાય તેમ ન હે્‌વ તે! 
પણુ ડસુવાવડ વખતે કુશળ સુયાણીની સારવાર તેમ ચતુર વૈદક 
સલાહથી ભાવી આપદા, કટ્ટ, તેમ ભવિષ્યમાં કસુવાવડ થવા ન 
પામે તેટલા પુરતો તો લાભ જરૂર થવાનોજ,. કસુવાવડ થવાને 
વખત નજીક આવતો જશે તેમ તેમ તેનાં ચિન્હો વધતાં 
જાય છે. વેણુ! પ્રથમ સહેજ, 1હી રહીને અને થોડીવારે ધણી 
ઉગ્ર ચાલુ અને પ્રસવ વખત કરતાં પણુ ધણુીજ ત્રાસ દાયક 
આવે છે. દરદીને હવે કસુવાવડ જરૂર્‌ થવાનીજ ફકારણુ બાલક 


હવે માતાના સ'બ'ધથી છુટું પડયું હોય છે. પા 
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કંસુવાવડનતા વખત ધણે ભાગે ગભે ધારણુ પછી ૮ થી 
૧૨ માં અઠવાડીયા સુધીમાં હેય છે નને કે આ વખતજ 
ચોડસ નથી, કારણુ આખા ગર્ભાવસ્થાના કોઈ પણુ વખતે 
કસુવાવડ થવાનો સ'ભવ રહે છે. ૪ થા મહિનાની અદર થતી 
કસુવાવડ માટે વધારે ભય રાખવા જેવું નથી. છતાં નને 
બેદરકારી રાખવામાં આવે તો તે શરીરતે ભારે હાનિ કર્તા છે. 
ચોથા મહિના પછી થતા ગભેપાતમાં ભારે ભય તેમ જે ખમ હોય 
છે. કાર્ણુ જેમ મહિના વધારે થયા હોય તેમ શ્રાવ વધારે થાય 
છે. આ વખતે પ્રસવ ડરતા પણુ વધારે કાળજ તેમ ચતુર 
ર્‌ાયાણીની સારવારની ખાસ જરૂર છે. ડસુવાવડમાંથી ધણે ભાગે 
પ-૬ દીવસમાં છુટકો થઈ જાય છે. 


ઉપાય (૧) ગભેવ'તી સ્ત્રીએ ત્રીન્ન માસથી પતિના સહ- 
વાસથી દુર રહેવું (૨) રક્તશ્રાવ વા પાતનો અટકાવ કરવાના 
ઉપાય કરવા. (૩) ઠૅ'દકવાળી જગ્યાએ કહણુ પથારીમાં શાંત સૂવું, 
શરીરને પરિશ્રમ ન આપવો. રૂ. ના ભાર ઝુલાવેલ %ટકડી અર્ધા 
શેર પાણીમાં મેળવી દર ચાર ચાર કલાકે અધેળ પાવું. 
(૪) કલેોરેડાઇનતના ૩૦ ટીપાં ૨ રૂપીયા ભાર પાણીમાં મેળવી 
પાવાં, રત પ્રવાહ વધે તે કસુવાવડના ઉપાયો! કરવા. 


કસુવાવડમાં વેદના બહુ થતી હોય તો જલદી ખુલાસો 

થવા માટે ઉપાય--સાજીખાર, મીડું, બાજરીનો લોટ, દૂધ ને 

ગોળ એને ખદખદાવીને લેપ કરવો ( દુ'ટી નીચે ) એટલે તુરત 
ખુલાસો થશે. 


ઉકાળેો।ન્-અજમેો!, સુવાદાણા, જુનો ગોળ શેર ૧ પાણીમાં 
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તે ના! શેર પાણી બળી નય અતે પારીર રહે એટલે પી 
જવું એટલે તરત ખુલાસે। થશે. પીને આંટા દેવા. 


(૨) આંખા હળદર, કાંટાળુ', માયું, વાવડીંગ ને વાપુંભા, 
અ'દરજવ, એ સરખે ભાગે લઈ તેતું ચુણુ કરી અરણીના 
પાંદડાના રસમાં તેની ગોળીઓ વાળવી અને તેને ધીમાં કક- 
ડાવવી તેની સોગઠી પેરવી, ૧ સવાર અતે સાંજે. ઉના. 
પાણીએ પ્રસવદ્દાર ધોઈ નાંખવું. 


સુવાવડ પછી ખાર વાસે કાંઈ ખાધામાં આવ્યું હોય તો 
તેનો ઉપાયઃ--ના શેર્‌ સોપારી, ના ભાર એળચી, ના ભાર 
ન્નયફળ, ના ભાર જવ'ત્રી, બા ભાર તજ, બા ભાર લવીંગ, 
અને જેઠીમધના મૂળ લાવીને તેને તડકે સજ્ુકવીતે ખાંડવા અને તે 
ખધાંતી જાકી કરવી ને ખાધા પછી #ાકડે। ભરીને ખાઈ જવો, તો 
વાયુ સંબ'ધી કાંઈ પણુ દરદ હશે તે બધું મટી જશે. 


જનમ્યા પછી તરત વાવડીંગ, વાપુંભા, પી'પરીમૂળના 
ગંઠોડા, સ*ચરની કણી, સુવા એ બધાંની પ્રાની કરીને સવારમાં 
નયણે કઠે ઉન્ડા પાણીમાં ચપટી નાંખી પી જવું. ખાધું પચતું 
ના હોય તો પચી જરે અને વાયુ હમે તો તે પણુ મટશે. સુવાવડ 
પછી વાયુના ચિન્હ હોય તો અજમો, લસણુ અને સુવાતી ધુંમાડી 
લેવી, દરરોજ સવાર ને સાંજ લેવી-૧ મહિના સધી લેવી. 


જે સ્રીઓનો ગભ પડી જતો હોય તેને તાંદુલનનની ભા- 
જનાં મુળીઆં ચોખાના ધોણુમાં વાટીને પાવાં એટલે તેનો ગભ 
સ્થિર રહેશે. ગભવાળી સ્ત્રીને વારવાર લેહીને, શ્રવતું હોય તો 


સગર્ભાવસ્થા વખતે થતાં દરદો. ૧૨૧ 


તુર્ત પારેવાંતી (કખુતર) ચરક ચોખાના ધોણુમાં ઘોળીને પાવામાં 
આવે તો તે પીડા મટી જાય છે# સાકર, જવતો સાતુ અને 
તલ એએનેો સમ ભાગ લઇ મધની સાથે ખાવામાં આવે તો 
ગભ પડી જવાનો ભય રહેતો નથી. 


સ્તનના દરરે. 


સ્તનમાં દૂધતી ઉત્પત્તિ થયા પછીજ સ્રી જતિને સ્તનના 
રંગા ધણે ભાગે થવા પામે છે. તે પૂર્વે સ્તનના રોગ ભાગ્યેજ 
થાય છે. સ્તનના દરદોમાં મુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) દીંટ્ડી ઉપરતે સોજો--બાળકતે સ્તનની દીંટડી 
આખો વખત મ્હૉાંમાં આપીજ રાખવાની રેવને લીધે વા બાળક 
તરફથી આંચકો મારવામાં આવવાથી સ્તનની દીંટડી ઉપર 
સાજે ચઢી અ'વે છે. 

ઉ'પાય---૧ ખાઇખોરેટ એપ સોડા (13110017&1€ ૦01 3008 
૧ ડામ, સ્ટારી (ડામ) નો ભુકો ડામ, આ ખબ'ને ભેગાં 
કરીને વખતો વખત સેજ વાળી દીંટડી ઉપર એક ચપટી ભભર્‌ા- 
વતા રહેવું. ૨. ઝીણા વાટેલેદ ગમ આરખીક (0ળ॥1 4.019) 
અરધો આઉંસ વારેલી ફટકડી, પાંચ ગ્રેઈન આ ભેગાં કરી સુજેળી 
દીંટડી ઉપરના ચીરાડા ઉપર ચપટી ૧ એક ભભરાવતા રહેવું. 

આ એઔપષધેથી મનમાતતો પ્રાયદો ન થાય તો ગ્લીશર્‌ા- 
તિ ( ઉં; ) અને બ્રાન્ડી ( 13.થ1003 ) સરખે ભાગે લઈ 
બાલક ધાવી રહ્યા પછી પીછી વતી દરદવાળા ભાગ ઉપર ચો- 
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પડવું. અથવા હથેલી જેટલું લુગડુ' તેમાં ખાળી સ્તન ઉપર 
લગાડી રાખવું. આથી ધણું સુખ થશે. બાળકને સ્તનપાન કર્‌ા- 
વતી વખતે ગરમ પાણીથી, સ્તન તેમ દીંટડીને સા( કરવા 
ચૂકવું નહી, 

૩, ગ્લીશીરાઈન ( ઉ) 1100 ) અને બ્રાન્ડી સરખે 
ભાગે લઈ ખાળકને ધવરાવ્યા પીછી પીછીવતી દીંટડી ઉપર્‌ ચો- 
પડવાથી જર્‌ર આરામ થશે. 


ઉપરની ન'બર ૧ તથા ર ની દવાઓ ખાળકને ધવરાવતા 
પહેલાં લગાડવાથી નુકશાનને બદલે બાળકને ૪ાયદાકારક છે. આથી 
બાળકના મૉંમાં સોજ્ેન હશે તે પણુ ઉતરી જશે. 


(૨) દીંટડી ઉપર ચીરાડા પડવા વા ફૂટી જવુ-- 
વખતે દીંટડી ઉપર ચીરાડા પડવાથી દીંટડી ઉપર સોજ્ે ચઢી 
આવે છે. આ ચીરાડા ઘણું કરીને દીંટડી અને સ્તનના જેડાણુ 
ઉપરજ હોય છે. ખરી હ%ીકત ન ,જાણુતાં અજ્ઞાન સ્રીઓ આવા 
ચીરાડાને બાળકે દાંત ખેસાડયા વા દીંટડી કરડી ખાધી એવું 
સમજે છે. ચીરાડા પડવાનું કારણુ એ પણુ હોય છે કે, બાળક 
ધાવી રહ્યા પછી દીંટડીને ભીની રાખવાથી પણુ આવા ચીરાડા 
પડે છે. માટે ભીની ન રાખતાં સ્તનપાન કરાવ્યા પછી તુરત લુછી 
નાંખવી જેઇઇએ. 


દીંટઢ્ડી ઉપરના સોન્ન માટે ન'બર ૩ નો ઉપયોગ કરવો. 


(3) સ્તનને સોજે--સ્તનમાં દૂધ પેદા થવા માટે તે 
તરક લોહીનો વેગ ચઢી આવે છે તેથી સ્તત ભરાઈ નય છે. 
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%તેથી તાવની સાથે સ્તનપર સોજે ચઢે છે. થાન ભરેલાં લાગે 
છે. તેમાં ગાંઠો બ'ધાય છે. સ્તન ઉપરતી ચામડી લાલ થેઈ 
આવે છે. તેથી ખેચેની, ઉંધ ન આવવી, સંતનમાં લપકારા મારવા, 
વિગેરે દુઃખો થાય છે. 


કાર્ણે--ગરમ ખોરાક ખાધાથી, મતના આવેશની અસ- 

રથી, બાળકને વખતસર નહીં ધવરાવવાથી, દૂધ ભરેલા સ્તન 

હોય તે વખતે હાથ બહુ હલાવવાથી, બાળક ધાવતાં માથુ' મારે 
ક્વ તેવાજ કારણુને લીધે આ દરદ થવા પામે છે. 


ઉપાય--(૧) દરદનતી શરૂઆતમાં થેોડુ' દરદ હોય તો 
કાળા તલને અથવા પોશના દ્ોડાનો ગરમ પાણીમાં શેક કરવો, 
દાહ થતી હેય તે ગુલાબજળતું પોતું મૂકવું. લીંબડાના પાન 
બાષીને બાંધવા. શેક અથવા અળશીતી પોટીસ મારવી. નને 
દરદ ધણું હોય તો સુજેલા ભાગની આસપાસ થોડી જળે 
“થુંકાવવી, હલકો સોજે હોય હ્તો મીઠાની પોટલીના શેકથી 
જધાકયા વીના પણુ એસી જય છે. /*) સુખડ તથા રતાંજલીને 
લેપ વખતે વખત કરવા. (૩) વેળાસર દૂધ ખેચી લેવાનો 
ઉપાય કરવો, આ માટૅ દૂધ ખેગવાની શીશીએ આવેછે તે 
હાજર્‌' ન હોય તો કોઇ પાસે ધવરાવી દૂધ કાઢી નાખવું. 
(૪) ગોખીતા કુણાંપાંદડાની નસો કાદી નાખી તે ઉપર એલી- 
ઓઇલ અને કોલન વૉટર લમાડી દિવસમાં ત્રણુ વખત બાંધ્યા 
નવું. (૫) ધ'તુરાનાં પાંદડાં અને હળદરનો અથવા ઇદ્દેવરણાને 
લેપ કરવાથી ધાવણુવનું ખે'ચાણુ થવાતો સ'ભવ છે. દરદ વધુ હોય 
તે લીમડાના પાંત બાશીને બાંધવું. અને દસ્ત ખુલાસાથી થાય, 
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અતે તાવની દવા આપવી. (૫) ઇદ્રવરણાનાં મુળ અતે હળ૬-: 
રતે પાણીમાં વાટીને સ્તન ઉપર લેપ કરવે. 


બાળરેગ. 


ખાળકોને રગ ૨૨ પ્રકારે થાય છે. તેમાં મૂખ્ય નીચે 
પ્રમાણુ છે. (૧) પ્રથમ વાતજન્યરેગ; વાયુ કોપેથી સ્રીના ધાવન્‍ 
ણુતું' દૂધ બગડે છે તે દુધ બાળકે પીધાથી વાતજન્ય રોગ થાય 
છે. લક્ષણ--ગળાનોા સ્વર ઝીણો થઇ શરીર ગળે, મળમૂત્રનો 
અટકાવ થાય. ર પિત્ત જન્યરોગ જે સ્રીને પિત્ત કોપેથી ધાવણુનું 
દુધ બગડેલું હોય તેથી થતા રોગે, લક્ષણ --શરીરે હમેશ પ૨- 
સેવો નિકળે, ઝાડો ચિ'થરા જેતે થાય, આંખોની પીળાશ, 
વાર'વાર-તૃષા, શરીરે દાહ-ઉષ્ણુતા થવી (૩) કકૂજન્ય રગ. 
જે સ્રીને ક# કોપેથી ધાવણુવનું હધ બગડે તે પીધાથી કફ જન્ય 
રગ થાય છે. લક્ષણ--મ્હોએથી લાળ પડે, ઉંધ ધણી આવે, * 
શરીરે તથા મ્હાંએ તથા આંખે સાજે આવે, ઉલટી થાય. (૪) 
બાળક્રોને દાંત પથમ આવવાના હોય તે વખતે તાવ, ઝાડા, 
ખાંસી, ઉલટી, મસ્તકને પીડા, દુબલપણું વિગેરે ઉપદ્રવ થાયછે. 
(૫) બાળકને પ્રથમ દાંત આવે તે વખતે અને સાત કે આઠમે 
વષે પાછા દાંત પડવા લાગે તે વખતે જ્વરાદિક ઉપદ્રવ થાય છે. 
(૬) વાયુ કોપે બાળક ઉંઘમાં દાંતોથી દાંત ઘસીને કડકડાવે છે” - 
(૭) બાળકોના દાંત પ્રથમ પડેલા હોય તે જગ્યાએ પાછા દાંત 
આવે તે વખતે જ્વરાદિક પિડા થાય છે. (૮) બાળક સૂતેલું હેય 
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કને વખતે ઉંધમાં પથારીમાં ઝાડો પિશાબ થાય તેની ગાંડ પા- 
ણીથી કોઇ સ્વચ્છ ન ફરે અથવા ધણા મોડા ધએ. આવી રીતે 
ધણા વખત થવાથી બાલકને લોહીનો કોપ થવાથી ગાંડે ખજ- 
ખતેો છટે અને તે ખજવાળે, આથી નખતું ઝેર ચઢી ઝાડાની 
જગાએ ડ્રીડઝીઓ ઉત્પન્ન થઈ ધારા કે જખમ થવા. (છ) સુખ- 
પાક-બાળકેના સુખમાં ફ્રેડડા આવે છે. (૧૦) સુખ શ્રાવ-મ્હૉં- 
માંથી અતિશે લાળ ગળવી. (૧૧) ગુદપાક-ઝાડાની જગ્યા પાકે 
અને તેમાં ધારા પડે. (૧૨) બાળકના જન્મ થયા પછી તેની 
માતા પૂરીને ગભેવતા થાય અને ગભણુંનું દૂધ બાલકે પીધાથી 
ખાંશી, અસિમાંઘ, ઉલટી, આંખોને અ'ધારી, ઝાંખ, અજીણુ, 
ભ્રમ, હાથ, પગ, પાતળા સળી જેવા, પેટ મ્હોડું, વિગેરે. 


બાળકોના દરદોનો ઉપાય કરવા કરતાં દરદ ન થવા પામે 

તેવી સાવધાતી પ્રથમથી જ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. બાળ- 
કે।તા દરદો માતાના અહારને લીધ્યે તેમ ઉન્હાળા શિયાળા અને ચો।- 
"માસામાં બરાબર સ'ભાળ ન રાખવાને લીધે, બચ્ચાની નાજીક પ્રકૃતિ 
હોવાથી થવા પામે છે. ને જને કાંઈ વ્યાધિ થતાંતી સાથે જ તે દુર 
કર્‌વા ચાંપતા ઈલાજે લેવામાં નથી, આવતા તો બાળકના અપધાત-* 
થાય છે, વા જે તેથી બચવા પામે તો જન્મ પયેન્ત શાલ્યા કરે 
છે. બાળકોના દર્દોમાં એપષધેોપચાર ધણી સાવધાનીથી કુશળ- 
અતુભવી વૈદ ડાકટરની પાસે બચ્ચાને ખીલકુલ બ'ધ ખેસે તેવી 
-૨ીતે કરાવવા જેપ્રએ. સર્વેથી ઉત્તમ તો એ જ છે કે બાળકને 
બાલ્યાવસ્થામાંથી કોઠાનતે દવા આપી શરીરતે દવાથી આરેગ્ય 
રાખવાતી ટેવ ન જગ્પાડવી. માતાનું શુદ્ધ દુધ અને શુદ્ધ વાયુ 
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તેમ પ્રકાશ એ જ ઉતમ અમૃત રૂપ ઔષધ છે, તે સાથે સારીન્‍ડ 
રિક અને માનસિક શક્તિ વધારવા ગળથુથી વા ખાળાથુ'ટીનું 
પ્રતિરોજ સેવન કરાવવું, 


ખાળકને જન્મ્યા પછી ખે દીવસ સુધી ગળથુથીનું ડોશી શાસ્ત્ર 
રીતે સેવન કરવાનો રીવાજ છે પણુ વૈદક શાસ્રમાં લાંબા કાળ 
સુધી*આવું શેવન કરાવવાતું વિધાન છે. ગળથુ'થીમાં સુવણે, બાહ્મી, 
શ'ખાવળી, મધ, ધી વગેરે ખુદ્દિ વર્ધક અને શક્તિ વર્ધક વસ્તુઓ 
આપવાની છે. તેજ પ્રમાણે ધી તથા મધમાં સોનાનો કટકે ધસી 
પાવું; શ”ખાવળી તથા ધોળા વજતું ચુણુ ધી તથા મધમાં ચટા- 
ડવું, આ ગળથુથી પહેલા માસમાં તિત્ય અકેક રતી ખીજમાં 
બખે રતી અને એક વરસના બાળકને ૧૨ રતી ભાર અને પછી 
વરસે વરસે પાંચ પાંચ રતી માત્રા વધારવી. 


બાળકને પ્રથમ મહિનેથી દૂધ, મધ, સાકર અથવા દૂધને 
બદલે ધી, વા જે પદાર્થોવડે ખાળક#્સુખી અને પુષ્ઠ થાય તે.પદાર્થી , 
ચાલુ રાખવા. ટુંક સાધનવાળા માતા પિતાએ ખાળકે માટે સુ- 
વર્ણાદિક માત્રાના ઉપયોગ ન થાય તો પીંપર, વાવડીંગ કે બાળ 
ધુ'ટી ઈત્યાદિ ઔષધ માત્રાને બદલે વાપરવા. બાળકની આંખોમાં 
કજ્જ્લાદિક અજન એટલે ધી અથવા એર'ડેલ તેલને દીવો કરી 
તે ઉપરથી મેશ ઉતારી તેમાં ધી અથવા એર'ડીયું તેલ મેળવીને 
અ'જન તૈયાર કરવું. દરરોજ સવારે બાળકને નહવરાવી ઉપલું 
અ'જત આંખમાં. આંજવું. ફ્રી રાતના સુતી વખતે અ'જન કરવું.' 
સવારે બાળકને પ્રથમ સુગ'ધિત ઓઢણું અથવા હળદર અને તેથી 
ચારઘણું ધી કે તેલ મેળષી સારી રીતે મદન કરવું, ત્યાર્‌ પછી 
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ગરમ પાણીથી નહવરાવવું, તે વખતે ઝાડો, પેશાબ ધત્યાદિ છિ- 
દ્રોમાં તેલ સુકી ગરમ પાણીની  છાલકો મારવી. જરૂર પડે તે 
એરડેલ, મધ, ધી, મોટી હરડે, કાળી ધરાખ ઇત્યાદિ હલકે રેચ 

થવાને આપવું, આઠ વરસની ઉમર્‌ થયા પછી નોકમાં ધી ઈન 


(યાદિક નાખવાને (નસ્ય) કમનો ઉપગ્ોગ કરવો. 





બાળકના ૬ર૨રો. 


તાવ, ઝાડે।, ઉધરસ, આંચકો, વગેરે કેટલાંક દરદો પત્યક્ષ 
પારખી શકાય છે. પરન્તુ અવાચક ખાળકોનાં કેટલાંક દરદો તો 
સહેલથી સમજી શકાતાં નથી, બાળક રોયા કરતું હોય ત્યારે ન્ન- 
ણુવું કે કાંતા તેના પેટમાં ભૂખ છે, અથવા અજીણે થયું છે વા 
તેના શરીરમાં કાંઈ દુઃખ કે દરદ છે. જે ભાગમાં દરદ હોય છે 
તે ભાગ તર૪ બાળક પોતાના હાથ વારવાર લઇ નયછે. ત્યાં 
“દખાવી જેવાથી બાળક વધારે રડે છે. 

૧ તાવ--ધાવણા ખાળકનો તાવ બહુધા ર. 
અજીણુથી . આવે છે.--ઉપાય--(૧) અતિવિષની કળી સાદો અને 
સારે ઉપાયછે. ૧ રેતી ૧ વાલ મધ સાથે ચઢટાડવું, (૨ ) પીંપર્‌, અતિ 
વિષ, નાગરમોથ, કાકડાશીંગી આ ચાર વસ્તુઓ મધસાથે ચઢાવવું. 
જેથી બાળકનો તાવ, ઝાડા, દમ ખાંસી, ઉલટી વિગેરે દુર થાય છે.. 
મા અથવા ધાવને યોગ્ય પથ્ય પળાવવું. માનતું પથ્ય અથવા બ”- 
ધત એ જ બાળકનું પથ્ય તથા બ'ધન છે. (૩) ખાવા શીખેલા 
ખાળકને. પરસેવો તથ પેટ ખુલાસેથી થાય એવી દવા આપવી.. 


૧૨૮ ગર્ભાધાન" વિધિ. 


એર'ડીયું- ઉત્તમ છે. તે યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવાથ્રી બાળકને કોડે 
હમેશ સાપ્ર રહે છે. 


ર. લોહીવાળોા ઝાડો--(૧) સુંઠ, અતિવિષ, નાગરમોથ, 
વાળા, તથા ઈઉંદ્રજવનો ઉકાળા આપવો. (ર) વાળો તથા મધ 
ચાંખાનાં ધોણુમાં આપવું. 


૩. ઉ'ટાટીએ--આ એક ચેપી રોગ છે, અને બાળ" 
જ્રાનેજ થાય છે. તેમાં થોડો તાવ આવે છે અને ખાંસી ખાતાં 
ઉલટી થાય છે. ઉધરસ બહુ થોડી થોડી વારે આવે છે. પણ 
આવે છે ત્યારે એવી તો નેરમાં આવે છે કે -બાળકતો ચહેરો 
લાલચોળ થઈ નય છે ને મુંઝાઈ નય છે. અને વંખતે ગ્રાડો 
પેશાબ પણુ થઈ જય છે. આદરદમાં વખતે આંચકી થઈ આવે 


છે. બીન અઠવાડીઆમાં તેતું જોર્‌ ધણું વધે છે, અને ત્રીનન અ- 
ઠેવાડીઆમાં મરેછે પણુ તેમાં બાળકને સ'ભાળવાની ઘણી જરૂર 
છે. ઉપાય--(૧) કસ્તુરી એકલી અથવા ખીજ કેઇ દવાની 
સાથે મેળવી આપવી. (૨) કપુર પણુ ફ્‌ાયદો કરે છે. (૩) કાંટા 
શેલીઆની છાલને! ઉકાળા પાવો, ૪ ઝાડો- ધાવણના દોષથી, 
દાંત જુટવાથી, અપચાથી, ઠૅ'ડી હવાની અસરથી અને એરી, 
અછબડા વિગેરે જુટી નીકળવાથી બાળકોના ઝાડો છુટી પડે 
છે. ઉપાય--(૧) એરંડીઆનેા જુલાબ આપવાથી ઝાડાનું કાર્‌ણુ 
બ'ધ થઈ જશે. (૨) ઈંદ્રજ્વ જરા શેકીને દૂધ અથવા ધાવ- 
ણુની સાથે આપવાં. (૩) બીલાનો ગર્ભ, ધાવડીના જુલ, વાળે, 
લોદર, ગજ પીંપરનો ઉકાળા અથવા ચુણુ બધ સાથે આપવું. 
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(૪) અતિવિશ, સુઠ, મોથ, વળો, .તથા ધંદ્રજવતો, ઉકાળા 
આપવે!. 

પ. તાવ સાથે ઝાડો હોય તેના 3પાય-ઝ(3)કાકડાશીંગી, 
“અતિવિષ, પીપર્‌ એ ત્રણુ વસ્તુઓ]ું ચુણુ મધ સાથે ચટાડવું, 
અથવા એકલું અતિવિષનું ચુણુ મધમાં ચઢાડવું. રી 


૬. આમવાળો ઝાડોા--( ) વાવડીંગ, અજમો, અને 
- લીંડીપીંપરતા ચુયયુને ગરમ કરેલા પૉણી ગ્રાથે આપવું. (૨) કડુ 
શેકીને જુના ગોળના ગરમ કરેલા પાણુ।માં આપવું. 


૭. વરાધ, સ'સણી--૧ હરડે, ખેડાં અને જેદ્દીમધ, સરખે 
ભાગે લઇ ગરમ પાશીમાં વાટી તેમાં જરા સિ'ધાલુણુ તથા મધ 
મેળવી કરેલું ચાટણુ, ખેથી ત્રયુ વાલ દિવસમાં ખે. ત્રષ્યુવાર ચ- 
ઢ્ાડવું. જરૂર પડે તે તેમાં જરા રેવ'ચીનો શીરો ઉમેરવો, ૨. 
અરડુસીના પાનનો રસ જરા ગરમ કરી અ'દર મધ નાંખી 
પાવો. ૩. ખ્યાંડીનાં ,એે ચાર ટીપાં એક ચમચા પાણીમાં પાવાં.. 
૪. #લાલીન, ટરપ્રેન્ટાઇન તથા પોશના ડેોડાનો છાતીપર 
શેક ફર્વો. ૫. ડેકામારી, રેવ'ચી, તથા એળીઆનેો પેટપર.લેપ 
કરેલો. અરડુસી તથા નાગરવેલના પાનત્વું પેટ “તથા છાતીપર 
બ'ધાણુ કરવું. 

૮. શ્વાસ તથા ખાંસી--૧ દ્રાક્ષ, 'અરડુસીનાં ધાન, હરડે 
તથા પીંપરતું યુણું તથા વાંસ કપુરનું ચુશુ. મથેંમાં' ચટાડવું. ૨. 
ધમાસોા, પીંપર, દ્રાક્ષ તથા' હેરડેમું,? સુણધુ મધમાં | 'ચઢટાંડવું. ૩. 
પાણા તથા સાકવ' ચેઈઇખાના " ધોતણુમાં પાવા: ૪. કાકડઇ#ઉંગી, 
'મોમ'ત્થા અતિવિશનું ' ચુણી મધમાં આપવું. ૫; અરડુશીતાં 


૧૭૦ . શ ઞરભૌધાત વિધિ. . 


પાન વરળીઆં “કરી”રસ કૉર્ટી તેમાં મધ, પીંપરે તથા કમાં 
કી નાંખી પાવું. ૬. અરડુશીની પોટીશ ગરમ ગરમ ખાંધવી. 


' હ: ઉલટી--૧: મોથ, અતિવિષ,' અને કાકડાંશી'ગીતું ચુણ 
સૈધમાં ચટાડવું. ૨. જયજળનોા ધસારો મધમાં ચટાડવો, ૭. કડુ 
કરીયાતુ મધમાં વાટીને * મ જ. ' ચિત્રો તથા સુ'ઠ 
મધમાં ચયડવું. ' 


૧૦. દુધની ઉડ્ટી--૧. ઓખાની ગોટલી તથા ચોખાની * 
ધાણી તથા સિ'ધાલુણુનુ ચુણું મંધમાં ચટાડવું, ર. કળી ચુનાનું 
લીત્યું પાણી તથા દુધ ગએળવીને પાવુ'. 8. એર ડીયું તથા હરડે 
આપી મિત્તવિફાર્‌ હોય તે કાઢી નાખવો. 


૧૧. ગળુ પડલુ --૧ તાળવામાં: ખાડા પડે છે, બાળક 
ધાવી સકતું નથી, ઝાડે! પાતળો, પાણીનો શેષ, ડોક તથા મૉંમાં 
દરદ, અને ધાવણુ અથવા દૂધ ઓકી કાઢે છે. ઉપાય---૧. હુ- 
. રડે--૧જ 'તથાં ઉપલેટ સમભાગ દૂધમાં ઉકાળી તેમાં ત્રીનન ભા- 
ગનુ' મધ મેળવી સવાર સાંજ' એક એક ગસચે પાવું. ૨. એ- 
ર'ડાના પાનને ધી ચોપડી તાળવપ્પર ખાંધવાં. ૩. તાળવાપર નિ*-. 
રતર તેલ અથવા ધૌ લગાડી રંષ્મવું. ૪. સાબરશીંગ દૂધમાં 
ધસી પાવું, તથા તાળવે લેપ કરવો. પ૫. વજ તથા નળયફૂળ 
બીમાં વાટી લેપ .કરવે. રા ડિ 


જૃ૨્‌. થોરીઓ--ગાલ 'પચ્ોશ્ાં, કાનની ખરુટ લિન ગળા 
ના બન્ને ભાગં લાલ મઈ સુજી આત્રે છે,'તેસા ગાંઠે ધાશેઃ છ: 
ઉપાયન્ક૧. પેટકડીના કોગળા કરવા. ૨. માગુ ઉકાળીને તેના 
મ્રાગળા કરવા. ૩. અકટ્લકરો સેંમાં' રાખવો, લીંડી પીપર મધમાં: 
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કાણ જી. અજમેઇ- જં, શહજરૂં, સુ'ડ, - તેવું. ચુણું . મધમાં 
ચઢ્માડલું, પ. મરીની ચાહ જરા, આકર તામ્મીઃ પાવી. 

૧૭. અપસ્માર-વાઇ-૧. ભુર્સા કળોતા રસમો જેટીમઃ 
ધતુ' ચુણ - આપવું, - ૨: વજની મમાં અસ્ધાથી. - 'જેક),વાલની 
" સ્રોળી. શી ખુલરાવવી. : 
શેકેલી હોંગનુ ચુણ ધી સાથે અથવા- પાણી સાથે ગાપવું. 
₹.. સુ'ક અથવા હોંગના પાણીમાં. ચો'ડીકું-- આપયું, ૩*- પેટપર 
હીંગનો અથવા એળીઆનેો લેપ કરને. 

ચળ: ખ'જ્વાળ; ખરજ વછુરુ' જુખશ--શરીરનુ' 
લેહી બગડી તેમ' બહારતી : મલીનતાથી ' આ રગ થાયઃછે:' 

 :ઉપાય--૧. સુખડનો લેપ કરવો. ૨. કારમોલીક સાંયુથી 
શરીર સ્વચ્છ રાખવું, ૩. તાંદલન્નની ભાજ ઉંકાલી પાવી. ૪. ગા- 
યંનુ* મૂત્ર ચોળીને નહાવું. ૫. સુખ ડનુ' તેલ ચોળવું. ૬. મોર- 
થુથાનું પાણી ચોપડવું ૭૭. લીંબડાના પાન ઉકાળી તેવતી નહાવું. 


ઉશદ્રી - ચણેડીના મૃળ તથા ચણોઠી, વાટીને _ માથાપર 
લેપ કરવો. ટ'કણુખાર તૌહ્લા ન રૈર વ પાણીર્માં મેળવી તે 
પાણીથી નિત્ય માથુ ધોવું. 


૧૮. આખ ઉઠવી--આંખમાં થોડે કે ધ્રણે' સો” થાય છે 
' નેઃપર્‌ તિકળે. ઉપાય--'. ગ્રુજ્ઞાબ જળના પરતા મુકવા. ૨. દૂધ 
અથવા દૂધ અતે પાણીના પોતા મૂકવા. ૩. સીના, ધાવષુના ટીંપા 
નાંખવા. ૪. કડ્તો. લ્રીંમડા, ઉંબરાતી છાલ,.એરેડ મૂળ,...જેદીમખ. 
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તથા રતાંજલી' પાણીમાં વાથી તેનીઃ થેપલી આંખોપર બાંધવી. 
પ. જેઠીમધ, ગેરૂં, સીંધવં, દાફ' હળદર, અને રસવ'તી પાણીમાં 
વાટી. આંખની આસ પાસ લેપ ફરવે।. 


 _હશીળી--શીતલા.--આ રોગ ઝેરી હોઇ વિશેષ કરીને 
ખાળકો માંજ જુટી નીકળે છે અને વખતે મોટી ઉમરના સ્ત્રી પુરૂષોને 
પણુ લાગુ. પડૅ છે. આ રોગ એક વાર લાંગુ પડયો હોય તો! ધણે ભાગે 
કૂરી લાગુ પડતો! નથી. વળી ગૌ શીતળાના ચેપ દાખલ કરાવ્યો 
હોય તો ધણું ઢરીને આ રોગ લાગુ પડતો નથી. ગા શીતલા નહિ 
કઢાવેલામાંથી સેકડૅ ૪૦ ઢકા મરણુ થાય છે ત્યારે કઢાવેલામાંથી 
માત્ર ૬ ટકા મર્‌ણુ થાય છે; માટે ગૌ શીતલા કઢાવવા એ બાળકને 
મૃત્યુના મ્હાોમાંથી તેમ ખજી ધણી આપદાઓમાંથી બચાવવાના 
અકસીર ઉપાય છે. અન્તાન સ્રીઆ આ રોગને “માતા” નો રોગ 
ગણી કાંઈ દવા કરતી નથી. આ વહેમથી હજારે હત્યાઓ થાય 
છે. બને તો દર સાત વર્ષે અને જ્યારેં આ રોગ યાટી નીકળ્યો 
હેય ત્યારે નાના મોટા સર્વ કોઇએ ગૈ શીતળા કઢાવવાથી તેમ 
ચોગ્ય ઉપચારે! ડર્વાથી મરણ્રો ભય દુર કરી શકાય છે. 


ઉ'પાય--- લીંબડાની અતર છાલ, ખડસળીઓઆ, કાળીપાટ, 
પરોવ, સુખડ, સાંજળીવાળા,” કડુ, આંબળા, અરડશી, તથા રાતો 
ધમાશે! થોડા થોડા લઇ વાટી તેમાં સાકર મેળવી તેતુ' પાણી 
કરી રાખી થોડુ થોડુ પાવું. દાહ, તાવ વિગેરે શાંત પડે છે. 
૨ મજઠૅ, વડની છાલ પીપરની છાલ, સરસડાતી છાલ અને 
ઉખરાની છાલ પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. ૩, દાણા ખહછાર 
નીકળીતે અદર સમાતા જણાય તો કોચનારની છાલનો કવાથ” 


, બાળકનાં દર્દો. ક 


કરી તેમાં મોઢીઆવળનુ” ચુણ નાષ્તી પાવાથી દાણાં પોછા બ- 
હાર આવે છે. ૪ દાણા કચડચી જઇને તયાંથી રસૌ તથા દુર્ગંધ 
છુટે તયારે પચ વલ્કતુ' વસ્ત્ર ગાળી ચુણુકરીને દાબવું, રસી ધોઇ 
નાખવાને મારે પણુ પ'ચ વલ્કને ઉકાળી તેના પાણીનો ઉપયોગ 
કરવો. પ. ફ્રેહ્રાઓ જુટીને ભીંગડા વલ્યા પછી તેમાં ચળ આવે 
તો નખવતી ચળ કરવી નહિ “આથી ઘણું નુકશાન થાય છે. 

મલાઇ અથવા કાર્‌ખલીક તેલ ચોપડવુ'. ૬ ફેહ્લાએ છુટી કર્‌- 
માવવા માંડે ત્યારે ચોખાનો . લોટ અથવા સફેતો ભભરાવવે 
આથી ચાઠાં પડતાં અટકશે. ૭. દરદીને સુવાની જગ્યા સ્વચ્છ, 
એકાંત વાળી અને પવન આવે તેવી જઇએ. ધપ વિગેરે કરવો. ' 
ખાન પાનમાં દૂધ ચોખા, ક કાંછ, સાકરની રાબડી, મગની અથવા 
તુવેરની દાળ,. દ્રાખ વિગેરે વૈવ ડોકટરની સલાહ પ્રમાણે ખાન 
પાત આપવા તથા ઔષધોપચાર કરવાં. 


સ્ુખપાકં--માના ધાવણુના દોષેથી અથવા ગરમ ખોરાક . 
ખાવાથી બાળકતું માં આવી નજય છે. તથા પાકે છે. ઉપાય-- 
૧. શ'ખજરૂ તથા સોનાગેરૂનો ઉળેરો મામાં ધસવોા. ર. ક'કો- 
ળ, સાકર, વાંસકપુર. ઝુલાવેલ ફટકડી અને એલચીનો ભૂકો 
માંમાં લગાડી લાળ કાઢવી. ૩; ગોપીચ'દન દૂધમાં વાટી ચે।- 
પડવું, ૪. ગળાસત્વ મૉંમા ચોપડવું. પ, બકરીના દૂધની શેડ 
માંમાં ન“ખાવવી. ૬, તપખીર મોંમાં ચોપડવી. ૭. ટ'કણુ 
મધમાં મેળવી મૉંમાં ચોપડવું. ૮: ચાર એલચીના દાણામાં સોના 
ગેરૂ અરધા પૈસાભાર વાટી તેતો બારીક ભુકો મૉંમાં દાબ્યા 
કરવો તેથી પાક મરે છેં અને ગરમી લાલરૂપે ઝરી નય છે. 
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નાભિપાડ--૧ બકરીની લીંડીઓ દૂધમાં વાટી લેપ કસ્વો. 
ર. તજ તથા સુખડતું ચું દાબવું, 


ભારે--બાળકોના પેટમાં ભાર્‌ રહે છે તેથી પેટ ચહેલષું 
ઢમ ટોલ રહે છે. અને બાળક હાંપ્રયા કરે છે. પેટમાં દરદ 
ચાય છે, ને કટકે કટકે ઝાડે ન્ય છે. ઉપાય--૧ એર ડીયું 
આપવું ૨. કડુ' શેકી તેની દાઢી ગરમ પાણીમાં આપવી, ૩. 
કીડા મારી પાવી. ૪. ખોદાર અથવા રેવ'ચીનો જુલાબ આપવો. 


દાત કુટ્વા--3. દાંત જુટવાના સમયમાં લીંડીપીપર તથા 
ધાવડીના જુલ અથવા સુરોખાર મધમાં મેળવી દાંતના પારાપર 
ઘસવું, ર. દાંત બહુ વસમા જીટે ને તાવ આંચકી વિગેરે ઉપડે 
તો નસ્તર્‌ મુકાવી દાંતના પાશ ચીરાવવા. ૩. ઝાડે થતો હોય 
તો ઝાડાના ઉપાય કરવા. 


'ચુ'ચાપણં--આંખોની પાંપણુામાંથી ચળ; દરદ તથા 
પાણીનો સ્રાવ થાય છે,, તેથી બાળક આંખોને, નાકને તથા- 
કપાળને ચોન્યા કરે છે. સૂર્યનો પ્રકાશ ન્નેદ, શકાતો નથી અને 
આંખો ઉઘાડી શકતુ નથી. ઉષાય--ત્રિકળા, સાટોડી, લેદદર, 
'સુંઠ, અતે ખે ભોરીંગણી, તે સર્વેને પાણીમાં વાટી જરા ગરમ 
કરી પાપણ! ઉપર લેપ “કરવો. ૨. 


ખસ--૧. ધુમસ, હળદર. ઉપલેટ, રાઈ તથા ઇદ્રેજવ 
છાશમાં વાટી લેપ કરવો. ૨. ગ'ધક, કપુર, કોપરેલ તેલમાં વાટી 
લેપ કરવો. 

સુત્રશ્રાવ--બાળકે ઉંધમાં સુતરી" જષૃ છે તે. અટકાવવા 


જડ 
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છ વ્‌ હ સુ'ઠ, મરી, એલખબી તથા સિ'ધા લવ ચુણ 
સાકરના પાકમાં નાખી ચાટણુ કરી ચટાડવું. 

મુત્ર કચ્છ--૧ ગાયૅના દૂધમાં ગોળ નાખી જરા. ગરમ 
કરી આપવાથી પેશાબ છુટે છે. * 

પર્ચુરણુ--બાળક રોયા. કરવું હેય ને તેનું કાંઈ ચોકસ 
કારણુ ન સમજાય તો--૧. ત્રિકૂ્ળા તથા લીંડીપીપર સમ ભાણ 
ચુણુમાં બે વાલ મધમાં મેળવી ખે ચાર દહાડા સુધી ચટાડવું. ૨. 
આસંધ ૧ ભાગદૂધ ૮ ભાગ તેમાં ધી નાખી પકાવીને ચટાડવું. 
આથી દુબલતા મટે છે ૩. વાળો, ધાવડીનાં જીલ, લોદર, નિલું અને 
મજપીંપર એ સવેંનો ડવાથ અથવા ચુણું કરીને મધ નાંખીને આ- 
ળકને દેવામાં ,આવે તો તેથી બાળકનો પાણી જેવા નડે બધ 
પડે છે. ૪. પીંપર, મજીઠ, કાકડાશીંગી, અને નાગર મોથ એનું ચુંણુ 
કરી મધમાં કાલવી ખવજવવામાં આવે તો તેથી બાળકના” જ્વર, 
ઉલટી, અતિસાર, ઉધરસ, અને શ્વાસ મટી જાય છે. પ નાના બા- 
ળક્રાના પેટમાં પીડ ઉપડે છે, યારે સુવાના દાણા ચાળીને તેનાં 
થોડાં ટીપાં તેને પાવાથી પેટની પીડ ખેસી જય છે. ૬ મોરનાં 
પીંછાની રાખ અને લીંડીપીંપર મધમાં ચટાડવાથી હેડકો ખેસે છછે. 





૧% 
1 ઝાળ 
અમરેલી, તા. ૨-૭-૦૫ 
, મહાનુભાવ બાલાભાઇ નપરતે. 


આપે મને અવલોકનાથે જે પુસ્તકો * મોકલ્યા તે વાંચી _ 
જેતા નિચે મુબ મારો અભિપ્રાય પ્રદર્શેત કરૂ છું તેના આપ 


ચહાય 'તેમ ઉપન્રોગ કરશે।. હ 
1 ગુરૂ ચરિત્ર (ઉર્ફે) સ્વામી બી વિરજાન'૬ મહારાજનું 
ચરિત્ર વાંચતા ખરેખર સાઆશ્રયોન'દ થાય છે કે એવા મહાન્‌ 


વિઠ્દાનના ચરિત્ર વાંચ્ચાથી ખેશક આર્યસ'તાન_ પણુ તેવા ગુણુ _ 


કરી સ્વભાવતું અતુકરણ્‌ કરતા શિખશે. અને તેથો અલભ્ય 
લાભ મેળવી ઉન્નતિની ટોય દીપાવશે, 


ર સ્વામી શ્રી દયાન'દ મહારાજતું જવન ચરિત્ર અવ- 
લોકન કરતાં તેનું સાહસીકપણું  ધૈયૈતા, દેશહિતૈષિતા, વિદ્દતા, 
સહનશીલતા તેમજ આર્યધર્મ કુશલતાતું આખેહુથ વણુન વાંચી 
ચાત્તતે કોઇ અલેકીક અસર થાય છે. ધારૂં છું કે આવા વાંચનથી 
આર્ય પ્રજા પોતાના ખાસ સનાતન ધમૈપર આવવાંતું તથા દેશ 
હિતેનું અતુકરણુ કરશે. એટલુંજ નહીં પર'તુ તેથી શારીરિક, 
આત્મિક અને માનસિક તથા સામાજંક' ઉન્નતિ કર્વાતે આ 
પુસ્તક ધણુંજ આધારભૂત છે. 

3 પુતલેસ સશાગ્ઞ, બ્રહ્મગ્ઞાનાપટેશ આયે પરશ્ચાવળી 
એ પુસ્તક વાંચતા ધણાજ આન'૬ થાય છે. અને સશાંસ્ર યથાથે 
અતુભવ મેળવી શકાય છે. ધાર્‌ છું કે આર્યે સતાત એક વખત 
વાંચી ન્નેશે તેટલામાંજ. તેનું અલા।કેક ધમ કુશલત્વ જણાયા 
શિવાય રહેશે નહોં. 


“ જર રેલવેમાં રાખવી જોઇતી સાવચેતી આ પુરતક 
આધુનીક મુસા૪રી કરનારને ઘણું ઉપયોગી અને મનત કરવા 


લોયક છે. તો દરેક ભાઇઓએ. આ પુસ્તક પોતાની જેખમાં ' 


રાખવા ભલામણુ છે. લી આર્યોપદે શક 


શાસ્રી મણીરાકર પ્રણશ'કર શમા; _ 


ગણુદેવી નિવાસી. 


'બરદિત્લાક- 


લ 
છ્્જઝનન 


મુસ3૭૯૫૭૬૫૬%૬૨-૩-૨૦૮૫૭૯૧૯૦૮૯૫૭ 
જ રૈશ, . 


વાંચનના શેળમીનોતે અપૂર્વ લાભ. 


(૧) મણૃષિ સ્વામીશ્રી દયાન'દ સરસ્વતીનુ' જીવ- % 
નચરશિત્ર-વડેદરા સ્ટેટમાં ઇનામ તથા લાઇખેરી 
માટે મ'જીર ચયું છે. આ ચરિત્ર ધણું? બેધધ- 

ઉન દાયક ખતે રસીલછું છે. મૂલ્ય ૦-૧૦૦-૦૦ 

(૨) પૂનલેમ્ન સશાઝ્ન છે ? વિધવા પૂતલેમતા સ" 

હ ્‌ ધમાં ધણેજ યોગ્ય ખુલાસે! કરવામાં આવ્યો 
' જી, સતાતન ધમેવાળાને માટે ખાસ ઉપયોગી છે. 
જ મૂલ્ય ૦--૪--૫ 
(૩) સ'ધ્યાદિ નિત્યકમેવિધિ--મૂલ્ય ૦--૦--૬ 
(૪) આયે પ્રભાવઈ!)--બાળકોતે ધમેશગૃવી 
માટે અત્યુપયોગી પૂસ્તક, મૂલ્ય ૦--૧--૦. 
(૫) રેલવેસાં ક્ઞખવી જોઇતી સાવચેતી-- 
મૂલ્ય ૦--૦---૬" 

(1) આર્ય કત્તવ્ય--સ્વધ્ૈતું ભાન કરાવવા 
માટે અવશ્ય વાંચવા લાયક. મૂલ્ય ૦--૦--૫ 
(૭) ષ્રહમાજ્ઞાનાપરદેરા-- મૂહ્ય ૦--૦--૬ 


મલવાતા ઠૅકાુર્ડ.... ય 
(૧) રા. પુરષોત્તમ હીરજી મોટા આકંડીયો-કાદીયાડ. 
(૨) મત્રી આર્યે સમાજ--અમદાવાદ. 
(૩) આર્ય પ્રકાશ-ગીરગામ ખેઠરાડ-સુંસ્પ, 














